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Pourquol
une lecture rapide

1 vous avez ouvert ce livre, c’est que la rapidité de votre lecture vous

semble un élément nmportant de votre pertormance personnelle, et ce

d’autant plus si vous pourswivez des études supérieures ou s vous pre-
parez un ou des concours administratifs. Il est vrai que, bien que 'image
prenne de plus en plus de place dans notre société, 'écrit reste essennel et la
masse d'information a traiter toujours plus importante.

Votre urgence est donc celle-ci :lire plus vite, pour lire plus, pour en savoir
plus, pour réussir mieux les épreuves. ..

LIRE PLUS VITE : POURQUOI?

Et puis, ne le cachons pas, lire vite est aussi devenu un sujet d'orgueil, un idéal a
atteindre, Ainsi, lexemple du détunt président des Etats-Unis d’Amérique,
John Fitzgerald Kennedy, est-il souvent cité :voila un homime, dic Uhistoire, qui
etait capable, en vingt mimnutes, de lire chaque mann tous les journaux qu’on
déposait sur sa table de travail. Un véritable exploit, quand on sait qu’aux Etats-
Unis, 'exemnplaire dominical du moindre des quotidiens compte plusieurs
centaines de pages! On a coutume de citer aussi telle méthode de lecture japo-
naise qui permet de lire un roman entier en sept minutes. . . Sous-entendu,
dans un cas comme dans autre : voili un homme, ou un peuple, supérieure-
ment intelligent, puisque capable de tout lire tés vite.

Dans un groupe d'amateurs de lecture, 1l n'est pas rare non plus d’entendre
telle ou telle remarque néghgemment lancée :« Je lis un, deux hivres par
Jour », ou encore « un polar, je le lis en une heure ». .. Mais cela pose la ques-
tion du sens :« A quoi bon vouloir lire vite ? » Si la lecture est une distraction,
il faut contnuer de lire lentement, en savourant, J'ai rencontré un jour une
personne gui avait suivi avec succes un cours de lecture rapide, et qui avouait
en avoir perdu le sens du plaisir de lire.,



Et puis, a quoi bon hire un roman a toute allure 7 On ne lit pas un roman
pour battre un record ou pour aligner des volumes sur les ravons de sa
bibliothéque, mais par pur plaisir. Il faut aussi en apprécier 'ambiance, le
style, intrigue, meme s'1l est vral qu’on accélére partois le tempo pour
connaitre plus vite le dénouement d’un polar... N'oubliez jamais cette
regle, que je vous rappellerai d’ailleurs avant de terminer ces pages : ce n’'est
pas parce qu’on a appris a lire plus vite qu’on est obligé toujours de hire
plus vite !

Mais, bien entendu, votre réponse est 14, toute préte : « Pourquoi lire vite ?
Pour gagner du temps! » Notamment si vous suivez des études ou préparee
un concours. On imagine souvent que lire plus vite consiste a utiliser des
méthodes de lectures habituelles, mais avec davantage de performance.

On a ainsi trop tendance i croire que la vitesse est le seul facteur qui peut
evoluer. Reésultat, pour beaucoup de lecteurs, « lire en diagonale » sigmhe
d’abord « lire mal, ou ne pas lire du tout », avec I'idée que tout ce qui est
ecrit est important et que s 1l faut lire vite, il ne taut pas pour autant man-
quer une seule ligne. Pour d’autres, une maitrise parfaite de la lecture
consiste A retenir par coeur ce qui aurait é4¢ lu en quelques minutes.

Halte aux idées recues! Avant de vous aider i effectivement améliorer la
vitesse, ou plutot Uethicaciee de votre lecture, revenons sur quelques points
fondamentau,

LES JOURNAUX DU PRESIDENT KENNEDY

« Le président Kennedy hisant un paquet de journaux en vingt minutes. .. »
Deux choses : premiérement, il n'est pas le seul dans ce cas, et au contraire, il
entre plutor dans la norime. Je ne consacre guére plus de temps aux trois ou
quatre quotidiens que je consulte chaque jour, et un trés grand nombre de
responsables ou d’élus agissent de meme. Ce n’est donc pas si exceptionnel.
Et vous aussi, vous le pouvez. Le secret 7 N avoir devant soi1 que ces vingt
minutes a consacrer a la lecture de la presse. Nécessité tait loi! En vacances, je
suis parfaitement capable, comme tout le monde, de rester des heures la téte
plongée dans mon journal.
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Deuxiemement, en vingt minutes, je ne « lis » pas mon journal, et le prési-
dent Kennedy non plus, certainement. En revanche, quand on maitrise
bien les techniques du survol et de I'écrémage, quand on a appris A détec-
ter les redondances, quand on sait ce qu'on veut trouver, cela devient pos-
sible. Il ne s’agit plus alors de « lire », mais de « parcourir » et de
a dépouiller ». Nous y reviendrons au chapitre 6, page 122, mais regardons
les choses en tace : dans un bon journal, les articles sont classés par
rubriques. Le parcours est done facilité. Toujours dans ce méme bon jour-
nal, le ticre des arnicles est en général bien explicite (ce qui n'est pas tou-
jours le cas dans certains journaux, pour lesquels le titre est surtout un
movyen d'éveiller I'intérét, de captiver Pattention, mais nous en reparlerons
aussi). Si la rubrique et le titre ont attiré votre attention, il se peut encore
qu'un « chapeau » en caractéres gras, placé au début de cet article, vienne
délivrer I'essentiel de lMnformation.

De surcroit, si on prolonge 'exemple du président des Etats-Unis, il n'y a en
principe, aucune information dans ce journal dont il n’ait pas été mis au
courant par son ministre de I'Intérieur, son secrétaire d’Etat ou son conseiller
en communication. Ou alors c’est la preuve de leur incompétence! Ce qu’l
cherche, ce n'est done pas l'intormation, mais plutot la place relative que
celle-c1 occupe, ou dans certains cas, le traitement ou 'utilisation que vont
en faire les médias. Le président va peut-étre accorder plus d’importance 3
une tribune signée par le leader de 'opposition républicaine au Sénat. Saut
que celui-ci lut aura sans doute, par courtoisie, envoye le texte de son article a
[*avance et que dans le cas contraire, un journaliste, le directeur du journal, les
services de police s'en seront eux-memes déja chargés la veille. ..

Voyez comme on déboulonne un mythe :il n’existe pas de « méthode
Kennedy » pour lire I'édition du dimanche de six quotidiens américains en
moins d'une demi-heure. Mais pour savoir ce qu’il v a dedans, ow. Ce n'est
pas exactement la lecture au sens ou vous l'entendez.

LES JAPONAIS CHAMPIONS DU MONDE

a Iy a une méthode japonaise qui permet de lire un roman en sept
minutes » Cela peut aussi s’écrire de la fagon suivante :« Il y a une méthode

9



qui a permis un jour a un lecteur prodige japonais (car cela existe vratment!)
de lire un court roman en moins de dix minutes. » Mais personne ne nous
dit 5"l a gardé grand souvenir de I'intrigue et des détails. Par ailleurs, 'écri-
ture japonaise est idéographique, et partant de I, on ne peut exactement
comparer la lecture des idéogrammes avec celle des mots écrits en caractéres
alphabétiques. Enfin, les articles qui rapportaient cette prouesse mention-
naient aussi épuisement a laquelle elle condwsait, puisquiil tallait ensuite
latsser presque une heure au cerveau pour 1'E‘C11p£‘1't1‘.;ak quoi sert done de lhire
six fois plus vite, s'1l faut ensuite gaspiller tout le temps ams: gagné pour se
reposer! Et a quot cela sert-il d’avaler autant de texte en si peu de temps,
pour n'étre pas sur d’avoir tout assimilé, tout retenu ?

J'ai connu un étudiant quu, s"apercevant un jour qu'il avait omis de lire trois
des livres au programme de P'examen qu’il passait le lendemain, dévora en
une soirée Le Pére Goriot, La Cousine Bette, deux gros romans de Balzac, et Le
Paysan parvenu de Marivaux, un ouvrage de volume comparable. Le lende-
main, il parvint en effet 4 obtenir la movenne a son oral, mais une semaine
plus tard, 1l était déja bien en peine de se souvenir des trois textes, qui entre
temps s etaient melangés avant de s’ethlocher dans sa mémoire,

DE LA LECTURE EN DIAGONALE

On dit qu’Andre Malraux, alors mimistre de la Culture, traversait au pas de
charge les salles des musées ou des expositions qu’il visitait. Mais 1l était
ensuite capable de vous parler longuement de tel ou tel tableau, d'en
décrypter la construction, le langage, le style. Si 'anecdote est exacte,
Malraux pratquait, d'une certaine maniere, une lecture en diagonale de ces
salles d'exposition,

La lecture en « diagonale », que je préférerai plus loin appeler « lecture
destructurée » n'est pas une lecture partielle, une lecture baclée et encore
moins une non-lecture. En passant dans cetee salle, Malrausx ne choisit pas un
tableau au hasard : 1l les regarde tous, et tait confiance a son ntuition, a son
sens artistique, et a son inconscient — en référence non pas au sens donné par
la psychanalyse, mais 4 cette faculté que possede notre cerveau de résoudre
des problémes « sans y penser »,
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En fait, bien souvent, le fait d'y penser, justement, vient rendre les choses plus
dithciles. Il nous est tous arrvé un jour de ne plus retrouver un mot. Et plus
nous voulons le retrouver, plus nous le sentons « sur le bout de la langue », et
plus 1l semble inaccessible. Le meilleur moyen est alors de passer 4 autre chose,
de ne plus y penser, justement. Et soudain, le mot est [a, évident. Débarrassé de
notre urgence, de notre stress, de notre pression, le cervean a travaillé et a tait
ressurgir la notion. Clest le méme mécanisme qui joue quand il s’agit de
retrouver un détail, un autre dessin dans une nimage tres chargee. Il existe deux
meéthodes : 'une consiste a regarder millimetre par milhmeétre, jusqu’a ce
qu’on ait trouvé, Cela peut etre long. Tautre consiste i laisser le regard errer
sur I'image, apres avoir bien visualisé le détail a retrouver :et, soudain, il est L.

Autre exemple, cette fois puisé dans les arts martiaux japonais :le kyudo, le tir
a I'arc tradinionnel. Alors que les adeptes occidentaux (et olympiques) du tir a
I"arc utilisent des machines équipées de viseurs sophistiqués i lextréme, cal-
culent la tension, la distance, le vent, le treur japonais traditionnel s'efforce
d'intégrer toutes ces données sans y penser. Il s’'emploie simplement a ne plus
taire qu’un avec la cible, de fagon 4 ce que la tleche atteigne celle-ci « naturel-
lement ». Pensons encore 4 la tagcon dont Sherlock Holmes méne ses
enquetes © 1l s'interdit bien de tormuler la moindre hypothése, et soudain, la
solution arrive, Facile! allez-vous rétorquer, Holmes n’est qu'un héros de
romans, une créature de papier. Mais je connais des chercheurs qui, face 3 un
ensemble de taits a relier par une theéore logique, ont prangque de la meme
maniere, avec succes. Pourquoi 2 Tout simplement parce qu’ils n’ont pas
hésite a « taire confiance i leur inconscient »,a leur intelligence inconsciente.

Voila quel sera le secret de la méthode : apprendre a mettre dans I'organe
admirable qu’est notre cerveau une confiance absolue, pour tout lire sans v
penser, mais en le retenant.

LES OBJECTIFS DE CET OUVRAGE

L'ouvrage que vous tenez entre les mains n'a pas pour objectt de taire de
vous un athléte de la lecture, un champion toutes catégories, bon pour figu-
rer dans le Guiness des records. 11 est concu pour vous donner de bons outils, et

des outils adaptés,
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Mais il ne s'agit pas seulement de vous donner des « trucs », sans aucune
exphcation. Nous avons intégré 4 ces pages des données scientiiques — en les
vulgarisant, bien stir — des hypothéses de travail, des explications, Un bon lec-
teur n'est pas quelgqu’un qui applique une méthode sans se poser de ques-
tions. Clest au contraire une personne intelligente qui nemploie des tech-
niques qu’apres en avoir saisi le sens et la raison. Tout en gardant bien
entendu sa hberté de lecteur :1l pourra partois hre lentement et a haute voix
une piéce de théatre ou un poéme pour entendre sonner les mots, comme il
saura deéstructurer sa lecture devant un long article, pour comprendre et
connaitre le texte, en quelques fractions de seconde. Nous verrons aussi que
la lecture est un acte qui se prépare, et qui doit également etre exploité si on
veut qu'il serve a quelque chose. Enfin, nous aborderons également les tech-
niques de lecture sur éoran.

Vos progrés, vous pourrez les imesurer grace a des tests que nous vous propo-
sons en début, en cours et en fin de votre apprentissage. Vous verrez que les
resultats vous étonneront. . .

HUIT CHAPITRES POUR REUSSIR

Le test situé en début d'ouvrage intitulé : « Quel type de lecteur 8tes-vous? » s¢
compaose essentiellement d’exercices. Faites-les tout de suite, sans attendre
d’avoir lu l'ouvrage ou meéme de Pavoir feuilleté. 11 s"agic d’établir une sorte
de niveau zéro. L'objectt est de controler votre vitesse de lecture mais aussi
son efficacité, Cest-i-dire ce que vous en avez retenu.

Le premier chapitre : « Différents modes de lecture », nous permettra de mieux
comprendre les mécamsmes de la lecture et quels sont les processus optiques
et neurologiques a 'oeuvre. 1l s'agic de combattre un certain nombre didées
recues (comme celle de exhaustivité il ne faut pas s astreindre A lire chaque
mot), et de bien comprendre quels sont les ounls nous allons unliser pour lire
plus vite.

Ensuite, le deuxieme chapitre : « Premiére approche du texte », vise a faire le point sur
toutes les méthodes qui nous wdent 4 nous repérer tace i I'éerit, et a utihiser
les annexes pour rentabiliser la lecture. .. Puis, nous reviendrons sur les
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principes de I'écriture pour décoder plus facilement le texte (une idée = un
paragraphe, etc.), en présentant notamment le principe du document ou du
paragraphe d’entrée.

Le chapitre trois, titré « Survol et chalutage » n’a bien évidemment aucun lien avec
I'industrie de la péche ! 1l s’agit, i partir d’exercices et d’exemples d’ap-
prendre a tirer le meilleur part de tout ce qui, dans un texte, peut visuelle-
ment constituer un point d'accroche. Ce que I'on a coutume d’appeler les
asperites du texte. Sous-ntres, chapeaux, legendes d'illustranions vous appor-
tent parfois suffisamment d’informations, tant et si bien qu’il devient presque
inutile de lire le reste! 1l faut apprendre i §'en servir, mais sans toutetois en
faire un systeme de lecture a part entiére!

Le chapitre guatre, « Ameliorer sa vitesse de lecture linéaire », va vous permettre
d’aborder ce quu est 1a base de Naméhoration de votre vitesse de lecture @ tout
en respectant les principes de la lecture tradinonnelle — ligne par hgne, dans
I"ordre — il est possible de balayer plus ou moins rapidement le texte. Ici
encore, la methode sappuie essennellement sur des exercices visant 2 amé-

liorer i la fois vitesse et compréhension. Rien ne sert de courir, en effet, si on
ne retient rien !

Avec le chapitre cing : « Apprendre la lecture déstructurée -, nous passons a un stade
supérieur. Nous présentons non seulement la lecture « en diagonale », mais
aussi la lecture en spirale, en aller-retour, en chalutage. Comment se
construire une grille de lecture ? Comment aller a la péche aux mots?
Comment surtout lacher la bride a nos hémisphéres cérébraux ? Bien
entendu, ici encore, cela se fera avec des exercices.

Mais il ne sutfit pas de lire vite, 1l faut aussi, « Réinvestir ses lectures =, ainsi que
nous le verrons dans le chapitre six. Mémaorisation, mise en fiches sont des tech-
nigues que vous pratiquez sans doute, comime le surlignage ou le soulignement
et la vision topographique des textes. Elles ont leurs avantages, mais auss leurs
dangers. Des exercices vous permettront d'apprendre & mettre en fiches en
extrayant 'idée maitresse, le fait marquant :en vous créant des « drapeaus »,

Avec le chapitre sept : « Savoir adapter sa vitesse de leclure », nous acheverons la
partie classique de la lecture en essavant de vous convainere de ne pas devenir
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un de ces « lecteurs rapides compulsifs » qui ne prennent plus aucun plaisir 3
lire. Vous devrez savoir utiliser simultanément les differents modes de lecture,
tout en continuant i lire pour le plaisir, et méme a « dire » par exemple des
dialogues ou de la poésie. Il faut savoir changer « d'instrument de lecture ».

Enfin, le chapitre huit : « Lecture sur écran », viendra compléter I'ensemble. Uliser
un ordinateur, c’est avant tout lire, et lire beaucoup. Mais attention, on ne lit
pas sur un écran comine on litsur des feuilles!

Prenez cette revue des différents chapitres comme un premier exercice : vous
n'etes pas oblige de tout lire, et en tout cas de tout lire dans 'ordre. Allez
donc voir (aprés avoir cependant commencé par les tests de début), le cha-
pitre qui vous intéresse le plus, puisez-y des informations, utilisez cet ouvrage
comme on le fait des guides de voyage < non pour le lire de la premiere A la
dernmiére page, mais pour le garder 4 portée de main, pour le consulter sou-
vent, pour y revenir en cas de besoin.,

Pierre Crévart
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Testez votre vitesse
de lecture

vant d’aller plus loin dans ce guide, nous allons vous proposer

gquelgues tests pour mieux savoir quel type de lecteur vous étes.

A commencer par votre vitesse de lecture.Vous allez donc avoir i lire
un texte en vous chronométrant. Mais ensuite, il vous faudra encore
réepondre a un questionnaire ahn de savoir s1 votre lecture a été ou non eth-
cace. Le premier texte est tire d'une aeuvre de hiction. Vous aurez ensuite i
VOUS exercer sur un texte technique.

ATTENTION!

Vous allez commencer un test de vitesse de lecture. Pour cela,
assurez-vous que vous étes dans les conditions optimales : seul(e),
au calme, sans pouvoir étre dérangé(e) par le téléphone ou votre
portable. Prenez le temps de bien vous installer, sans musique ni
bruit parasite, et avec un bon éclairage (la lumiére ne doit pas non
plus vous éblouir). Munissez-vous également d'un chronometre, ou
au moins d'une montre avec trotteuse. Des que vous serez prét(e),
appuyez sur le bouton, tournez la page et lisez normalement,
exactement comme vous le faites d’habitude, sans chercher en rien
a modifier votre rythme naturel...

PRET ? TOURNEZ LA PAGE!
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Dehors, la pluie sétait remise 3 tomber, C’était une de ces pluies
en decid de laverse, aux gouttes rares, lourdes et froides, désagréables,
qui s écrasaient mollement sur le sol. La jeune femme s'arreta sur le
seuil de la salle ann d’ouvrir son parapluie. Un homme, derriére elle,
la bouscula en grommelant vaguement un mot d’excuse. Elle percut a
cet mstant 'odeur de la transpiration et de la laine mowillée. Uhomme
s'¢loignait déja a pas rapides. Louise hésita un instant sur la direction a
prendre. Elle aimait marcher sous la pluie, juste abritée par la toile tra-
gile qui résonnait sous les impacts liquides. Elle en ressentait une
etrange impression de sécurité, une comimunion avec les éléments.

Le dernier métro était passé, et elle se rendit soudain compte
qu’elle connaissait mal ce quartier dont la nuit, au surplus, modifiait
apparence. Elle essaya bien d’assembler en esprit des fragments, des
miettes du plan de la ville qui wi étatent, a 'un ou Pautre titre, fami-
liers, mais 'ensemble restait éclaté, disjoint, des taches sur une carte,
diffuses, autour des stations de métro qu’elle fréquentait, d’autant
moins nettes qu'elle s’y rendait moins souvent, mais aucune 1umage
d’ensemble :seulement d’étranges oasis dans le désert de la cité, a
peine reliées par quelques avenues. En dehors de cela, rien qu’un
browllard parcouru de chemins inconnus, Elle renonga a sa recherche
et décida de marcher droit devane elle, jusqu’a ce qu’elle trouve un
repere, c¢ qui ne saurait manguer.

Le film, au surplus, I'avait un peu décue : une impression sou-
daine de déja vu, de banal, de commun. Elle sourit, pensant que le
scénario ressemmblait en fait un peu trop a l'dée de ce roman qu’elle se
promettait d’écrire depuws s1 longtemps déja. .. Ou done en avait-elle
rangé les feuillets commencés ? Les avait-elle écrits, seulement ?

Sans s'en rendre compte, la jeune femme avait suivi homme au
pull mouillé. Celui-ci continuait a marcher a pas pressés, le cou rentré
dans les épaules, tassé sous 'ondée. L'un de ses talons, sans doute ren-
forcé d'une plaque d’acier, sonnait en heurtant le trottoir, et il en
résultait une claudication sonore, un rythme monotone sur lequel, par
jeu, elle avait aligné sa propre marche. Er puis, soudain, 'homme s’ar-
reta. Lowise alors ralentit le pas, le temps que son guide involontaire
trouve la clé perdue dans une poche et finisse par ouvrir sa porte.

Maintenant, la rue ne résonnait plus que du pas de la jeune temime, un
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pas plus léger, au son plus sourd aussi, dominant a peine le bruisse-
ment de la pluie, et symétrique, celui-ci, régulier. Quand elle arriva i la
haureur de 'homme au pull, celui-ci se tourna brusquement, vers elle,
['air effrayé. Mais il dut aussitot reconnaitre la spectatrice bousculée i la
sortie de la salle, car ses traits s'apaisérent dans I'instant, et qu'il la salua
d'un bref mouvement du menton, comme on salue une vieille connais-
sance. Louise esquissa un sourire de connivence, puis, sans s artarder,
elle le dépassa. Derriere elle, la porte se ferma avec un claquement sec,
happant sa proie.

Les gouttes Ctaient plus drues, maintenant, plus grosses aussi.
Elles emplissaient la muit de leur crépitement rassurant sur I'étotte
tendue. Une automobile passa vivement, halo fuyant de lumiére,
dans le chuintement des pneumatiques. La peur qu’elle avait lue dans
les veux de 'autre spectateur la peina. Fallait-il done toujours que
["autre fur d’abord per¢cu comme un ennemi, d’abord i craindre ?
Fallait-il bien que la béte en nous se révélat ainsi, brute, en attaque,
tout comme en détensive ?

Une exclamation échappa a la jeune femme : en méme temps
que la rupture du tempo balancé de ses talons de bois, elle avait percu
le contact mou, gluant, de la boue jusque sur ses chevilles. Le coin
était mal éclairé, mais elle finit quand méme par repérer dans la
penombre la silhouette d'une barriere de chanoer. Des travaux! Au
surplus, elle venait de se rendre compte qu’elle s’était égarée en se
laissant aller, par une sorte de paresse, i swivre 'homime, s'en remettant
a lui de penser et de la condwire. Cette tos, elle ne reconnaissait vrai-
ment plus rien autour d’elle.

R ebroussant chemin vers la tache éclairée d'un réverbeére, Louise
eut vite tait de constater les dégats. La chaussure et le bas de sa jambe
droite disparaissaient dans un magma jaunatre d’argile informe. Elle
terma les yeux, découragée, prit une large respiration, puis, tout soudain,
laissa venir ses larmes, Elle pleurair, se maudissant de cette faiblesse de
petite fille, mais sans pouvoir pourtant se raisonner, se maitriser,

Brusquement, elle avait envie de courir, d’arriver vite au plus
prochain croisement pour lire au moins la plaque des rues, tenter une
derniére tois de s'orienter. Plusieurs fois, elle glissa, rattrapant de jus-
tesse son équilibre, jusqu’a ce que, hors d’haleine, elle Tut enfin un
nom : celui-¢i lui restait inconnu., Elle avisa la retenue d’eau claire
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dun ruisseau et v lava pied et chaussure, Le contact de 'eau froide la
calma. Elle haussa les épaules se moquant d’elle-méme, s'en voulant
de cet instant de panique et de découragement. Non loin, 'enseigne
d’un hotel clignotait. David ne devait rentrer que le lendemain.
Personne ne attendait : rien ne pourrait Uobliger a aller plus loin ce
soir-la. Elle poussa la porte vitrée.

1D'un coup, ce fut un autre monde. La jeune femme cligna des
vews, marquant un léger recul devant la lumiere crue de lentrée. Elle
se rendit compte, soudain, de I"étrangete, pour ne pas dire de la tolie
de la situation. Sans doute n’érait-elle pas a plus d'une demi-heure a
pied de chez elle; sans doute avait-elle autre chose i faire que de
depenser deux cents francs pour une nuit d'hotel ; sans doute ne tai-
sait-elle que céder a un instant de découragement, au cafard noir et
froid, insinuant comme la pluie glacée A travers ses vétements, collant,
visqueux comme la boue du trottoir sur sa chewille. Sans doute aussi
pouvait-elle encore renoncer, se contenter de demander ou elle se
trouvait et appeler un taxi depuis la cabine de 'hotel. Mais elle secoua
la téte, refusant toutes les échappatoires, et tranchit enfin le sewl, air
aussi décide que possible,

Elle n'avait pas meme pris le temps de lire le nom de I'établisse-
ment, sur enseigne. L'entrée présentait les caractéristiques d'une
MAlson un peu miteuse, mais pas trop, pourtant, avec un semblant de
luxe désuet, sans ostentation. Le tapis rouge qui courait sur Uescalier,
balatrant le plancher de sa cicatrice sanglante portait encore trop neut.
La peinture creme qui couvrait uniformément les murs et les boise-
ries, bien quimpeccable, était incapable de masquer les éclats, les ér-
flures et certainement aussi la crasse de la couche sous-jacente.
Quelques chromaos jetaient sur les murs des taches de mauvais gout, et
un poster mural éclairé a giome par une rampe fluorescente, plantait
avec une rare Incongruité des sommets ennelges et les berges d'un lac
alpin dans ce réduit du quatorzieme arrondissement {ou du treizieme,
peut-etre ? la vovageuse n'en était plus du tout sure, apres tout...)
Derriere le comptoir ciré, le portier, un homme au type oriental,
sommeillait. T1 fallut que la jeune femme toussat deux ou trois fois
pour qu'il consente enfin a ouvrir leeil. Il grogna plutot qu'il ne lui
demanda ce qu’elle voulait. Cétait 'extréme bord du tremplin, le
dernier moment, celu ou tous les possibles restent également viables,




ou rien encore n'est décidé, En dedans, pourtant, en dega, le lent tra-
vail de sape de lNnconscient a déja eu lieu. Parmi toutes les portes qui
restent ouvertes et entre lesquelles choisir, une seule n’est pas peinte
en trompe-l'azil ou ne débouche pas sur un corridor en cul-de-sac.
Cela est toujours vrai, méme si 'on se plait jusqu’au bout i se donner
a sol-meme Illusion que le choix est hibre.

— Qu’est-ce que vous voulez ? insista "’homme avec dans la
voix un brin d’agacement. C'est pour une chambre ou bien vous
voulez rester [a debout toute la mue?

— Excusez-moi, ¢’est pour une chambre,

Voila, le pas était franchi.

— Combien de personnes?

— Une seule.

—WVous n'avez pas de bagages?

A cboté de la réceprion, un mirolir lul renvoyait son mage en
pied. Triste image, a vrai dire : debour, le sac en bandouliére et le para-
pluie dégoulinant i la main. Des méches poissées d’humidieé collaient
a son tront, ses vetements etalent trempés et son pied restait maculé de
boue.

— Je suis tombée sur... dans. .. [l y a des travaux pas loin, et. ..
Elle s’en voulait de chercher ainsi a s’excuser tout en s’engluant de
plus en plus dans une géne dont elle étaic i la fois responsable et
auteur.

— Sans bagages, vous payez d’avance, 5’1l vous plait, interrom-
pit '’homime, dans sa hate de replonger dans le sommeil. Trois cent
trente francs avec le petit déjeuner.

Elle fourragea un instant pour trouver le porte-monnaie, en fit
jouer la fermeture, puis avanca les billets qui craquérent entre ses
doigts, secs, incrovablement secs, lu sembla-t-1l.

—Votre nom, sl vous plait?

— Héléne Massicot. .. Louise se demanda aussitot pourquon et
comment ce nom-la lu était venu, plutot qu'un autre, plutot que le sien,
surtout, Et 871l lui fallaic présenter des papiers, maintenant? Elle ressentit
au creux du ventre une sensation étrange, celle de 'interdit, celle du
tabou violé.

— Chambre quarante-trois, quatrieme etage, ascenseur est a
droite, récita mécaniquement ’homme en lui remettant la clé.
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Louise eut encore le temps de le voir replonger dans le sommeil,
ou dans la somnolence, avant de s’engoutfrer dans la cabine de métal,
Pas un regard pour elle, lui avait-il semblé, pas une seule nuance d'in-
téret, pas le moindre éclair de concupiscence. Elle en ressentit un
vague regret pendant la montée de la cabine.

La chambre correspondait bien a 'impression dégagée par I'en-
trée, Au moins était-elle propre, et les draps trais, encore réches meme
de leur nouveaute. La jeune temime ouvrit son sac pour en tirer une
poignée d’objets hétéroclites : des photographies, et quelques menues
choses qu'elle eut tot fair de disperser sur les rares meubles : table exi-
oué, armoire a glace dont la porte termait mal, chevet contourné et
hideux. I1 lui sembla ainsi sapproprier 'espace, et en meéme temps, par
le hen ténu de ces quelques babioles, donner une unité, une conti-
nuite i la piéce.

Avant de se déshabiller, elle examina d'un il critique le dispo-
sitif de fermeture, L'étude a rassura & demi, et elle se hata de se glisser,
en combinaison, entre les draps. Les couvertures étaient lourdes, et
elle se sentit écrasée, prisonniere, regrettant maintenant de s’étre lais-
see aller tout i heure au découragement. Prendre un taxi eut apres
tout éte plus simple et plus économique. Elle eut méme un moment
la tentation de se rhabiller, de quitter cette chambre qui soudain lui
taisait horreur, et de rentrer, de retrouver la couette 1egére de duvet, le
cadre tamilier qui était le sien. Un baillement I'en dissuada pourtant.
Elle envoya un dernier sourire, un dernier baiser a la photo de David,
ferma les yeux et s’ endorimit aussitot.

Immeédiatement apres, lu sembla-t-1l, elle rouvrit les paupieres.
Il faisait déja jour. Sa montre lui apprit en effet qu’il était plus de neuf
heures du matin. Elle avait dormi d'une traite, sans un réve ; un bon
sommeil comme il lui semblait ne plus pouvoir en connaitre chez
elle, ot elle vivair des nuits hachées, des réveils en sueur, des terreurs
irraisonnées, surtout quand elle ¢tait seule. Quand elle décrocha le
téléphone pour commander le petit-déjeuner, la voix qui lui répondit
n’avait pas le meéme accent que celle du gardien de nuit. Elle se plut a
Imaginer un visage a celul quu parlait, se le représentant grand, muscles
satllants sous la peau bronzée, blond, avec certainement une horripi-
lante rangée de dents trop blanches perpétuellement alignées en un
sourire torce, impeccable. Tendant la main pour oter les sécurités de la




porte, elle imagina avec un sentiment mitigé Uentrée du personnage
avec le plateau-repas, et le regard qu’il ne manquerait pas de poser
impudiquement sur sa peau encore tout imprégnée de sommeil,

Deux coups brets tirent résonner le panneau. Lowse trissonna
un pew avant d'inviter le garcon i entrer. Elle se sentit presque floude
en apercevant la jeune temme avec le tablier blane sur une robe noire,
et fut soulagée de la voir s’en aller trés vite. La dormeuse se trouvait
tout 4 coup tres stupide, avec sa manie de s'inventer toujours d’im-
probables aventures pour meubler ses attentes.

Elle pensa, en achevant le premier croissant, que s'1l se fut réelle-
ment agl dun gar¢on au physique de joueur de tenms, celui-ci se serait
a coup sur contenté de passer aussi vite que Uavait fait la jeune fille,

Alors, elle se hata de terminer le repas, puis rassembla sans tarder
les objets éparpillés la veille, « Ridicule! » fut le mot précis qu’elle
prononca avant d’aller prendre sa douche, puisque de toutes les
maniéres celle-ci était incluse dans le prix de la chambre.

— Bonne journée! lw langa le pett récepnionniste grisonnant,
avec la voix chaude qui était tout a 'heure sortie du téléphone.

Décue, Louise ne répondit pas et gagna vite la rue en laissant la
porte claquer derriére elle.

La pluie avait cessé.

En tait, elle était beaucoup plus pres de chez elle qu'elle ne
Iavait d’abord cru, et, bien quelle ne vint d’habitude que rarement
dans cette rue, elle la reconnut tout de suite, a la lumiere du jour. En
vingt minutes, ¢lle eut regagné son appartement.

(Extrait du Rendez-vous de Marrakech™)

* Tous les textes et documents sont référencés en fin d'ouvrage.

Notez dans ce cadre la durée de voire lecture :

Réservez ce cadre pour un éventuel second essai :

Puis reportez-vous au tableau ci-dessous pour connaitre votre vitesse de lecture en
signes ei en mots :
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Duréee de votre lecture signes/heure mots/heure

20 secondes 2400000 400000
30 secondes 1600000 270000
40 secondes 1200000 200000
50 secondes 970000 160000
1 minute 800000 135000
1,5 minute 540000 90000
2 minutes 400000 67000
2,5 minutes 325000 54000
3 minutes 270000 45000
3,5 minutes 230000 38000
4 minutes 200000 33000
5 minutes 160000 27000
6 minutes 135000 22500
7 minutes 115000 19000
8 minutes 100000 17000
9 minutes 90000 15000
10 minutes 81000 13500
11 minutes 73000 12000
12 minutes 67000 11000
14 minutes 58000 a700
16 minutes 51000 8500
18 minutes 45000 7500
20 minutes 40000 6700
24 minutes 34000 5600
27 minutes 30000 5000
32 minutes 25000 4200
39 minutes 20000 3300
Questions :

Reépondez d'abord a toutes les questions sans vous reporter au texte. S1 vous
ne savez pas, ne répondez rien. Ensuite, allez véritier dans le texte. 51 la

réponse est juste, mettez une croix dans la case [bon| sinon, ou si vous n'avez

pas pu répondre mettez une croix dans la case [faux|. Totalisez ensuite le
nombre de cases cochées [bon] :cela constitue votre indice de réussite.

22



1. De quel endroit vient 'héroine au début du récit?

2. Comiment est habillé 'homme, dans la rue ?

bon faux

3. Pourquon Louise rentre-t-elle a pied:

7. Quel est le prix de la chambre ?

bon faux

8. Pourquoi Louise doit-elle payer d'avance ?




10. Quel incident arrive 3 Lowse dans la rue?

bon faux

Total des cases cochées

= indice d'efficacité de votre lecture

51 vous avez obtenu un indice inférieur a 4, votre mode de lecture a €té, pour
ce texte, inethcace. Vous avez peut-etre été distrait par un événement exte-
rieur, ou stressé parce que ¢ etait un test dont il s’agissait, Ou encore, vous
vous etes tocalisé sur idée de lire le plus vite possible, et cela au détriment de
votre attention au sens.Vous devriez attendre quelques minutes, vous
contraindre 4 revenir au calme, et reprendre Pexercice. Normalement, cette
tols, votre score devrait s’étre améliore,

Si vous avez un indice de 9 ou 10), votre lecture est une lecture ethcace.

51 vous avez 5 ou 6, vous avez lu trop vite pour votre capacité actuelle d'ac-
quisition : divisez votre vitesse de lecture par deux pour étre plus performant.

Si vous avez 7 ou 8, diminuez votre vitesse de lecture de 25 %,

Motez ici votre vitesse corrigée :

DEUXIEME TEST, SUR UN TEXTE PROFESSIONNEL

On ne lit pas forcément un texte de fiction comme on le ferait d'un texte
plus technique, ¢’est pourquoi nous allons maintenant procéder a un second
test. Procédez comme pour le premier texte, mais, cette fols, vous aurez a
noter un temps intermediaire,

PRET ? TOP CHRONO...
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L’effet mediatique

La présentation statistique qui est la plus généralement faite du
chomage des jeunes dramatise en fait i outrance le phénoméne.
Annoncer effectivement « un jeune sur quatre au chomage », alors
que celui-ci ne touche en fair que 8§ % des classes d’age comprises
entre 16 et 25 ans grossit énormément les choses, les poussant jusqu’a
la caricature. Dire encore que chaque jeune qui entre dans la vie
active connaitra forcément une période de chomage, quand la phase
de recherche du premier emplon est de maniere discutable comptabi-
lisée comme période de chomage, meme quand cette durée reste rai-
sonnable, cest donner au phénomene un caractére de fatalité qui est
loin d’etre sans conséquences.

L'existence proclamée du chomage des jeunes, en etfet, contri-
bue a projeter de la sociéré une image désastreuse. Désastreuse, cette
image 'est d'abord pour les jeunes eux-memes, mais elle est aussi
pour ceux qui les forment, pour ceux qui les emploient, et enfin pour
ceux qui, de lextérieur, ont un jugement i formuler sur notre pays.

Le découragement des jeunes

Quelles perspectives offre aux jeunes cette société qui surme-
diatise le chomage ? 1)’une certaine maniére, il y a presque lieu de
s'étonner de la combativité que conserve la grande majorité des
jeunes, Travailler dur au lycée, dans les écoles, 3 M'université, pourquoi
faire, puisque finalement ¢a ne sert a rien 2 Tout le monde le dit et le
repete a l'envi : au bout du chemin, il n'y a que le chomage, le cho-
mage et encore le chomage. Et pourtant, les jeunes continuent a étu-
dier, a décrocher des diplomes, voient chaque année leur niveau
moyen de formation augmenter. Ils le font certes avec 'énergie du
désespoir, bien persuadés, quand on les interroge, que, pas plus que les
autres, 1ls n'y couperont. Ils étudient done, mais sans projet solide, sou-
VEnt, puisque sans espoir.,

C’est 13 sans doute le plus grand des ravages du chomage
annonce des jeunes : ces cohortes de jeunes gens et de jeunes femmes




plus totr que par le passé civilement responsables, mais plus tard
qu’hier économiquement indépendants et surtout dans I'immédiat
résignés a accepter une position de perdant, de « looser », de futur
chomeur,

Comment ne pas, méme en se méfiant des raccourcis harifs et
des caricatures, etablir un lien avec la situation de ruprure dans
laquelle s'établissent certains jeunes, a travers la révolte sociale, la vio-
lence, la délinquance, la toxicomanie. Ce n’est pas, bien sar la cause. Tl
¥ a rarement une cause unique, et il ne faudrait pas non plus déduire
de ces propos que tout va tres bien, Madame la Marquise, que le cho-
mage n’existe pas, que la société n'est pas en train de traverser une
serie de mutations idéologiques, sociologiques, technologiques et
autres qui agissent et interagissent les unes sur les autres.

Lavenir est incertain, le présent encore plus. Mais ils ne le sont
pas seulement pour les jeunes :1ls le sont pour la société tout entiére.
(Cest laccent mus sur le chomage des jeunes qui est dangereux, pour
leur moral, nous I'avons vu, mais aussi pour I'économie.

A Theure ot se fait attendre et attendre encore une reprise de la
consommation, ou peut-on la trouver ? Certainement pas chez des
jeunes peu enclins i parier sur des revenus a venir pour investir,
puisque se sachant d’avance condamnés au chomage, certainement
pas chez leurs parents, s'interrogeant sur ce que leur coutera demain
Pentretien d'un jeune dabord étudiant, puis chomeur.

Aanst, le discours sur le chomage des jeunes pése de tout son
poids sur le moral et sur le comportement social et économique des
jeunes et de la société tout entiere. Mais il pése aussi, dans la mesure
ou la quahite de la formation est incriminée, sur le comportement de
ceux qui ont la responsabilité de celle-ci.

D nseignan 1 n pl rformants et de plus en

plus déconsideres

Dans la problémartique du chomage des jeunes, la responsabilicé
de la formation est le plus souvent invoquée. Et il est bien certain que
par le passe, la rupture entre le monde du travail et de Uentreprise, le
monde de la formation a pu étre constatée, notamment par le rapport
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Schwartz en 1981. Mais de 'image alors posée, on peut dire quielle a la
vie dure. Pourtant, la formation délivrée en France, notamment par
I'Education nationale, est redevenue une formation de qualité, quinze
ans apres le fameux rapport, Mais, la comme ailleurs, ce n’est pas la réa-
lité quu compte : c'est Mimage qu’on en regoit ou qu’on veut en rece-
vorir. Or, cette image d'un enseignement obsoléte, dépassé, déconsidére
n’est pas non plus sans effets, tant internes qu’externes au systéme.

En interne, c’est-i-dire dans 'Education nationale elle-méme,
cette image négative a sans doute contribué a la dégringolade sociale
du statut d’enseignant, d’autant que ceux-ci sont en France des tonc-
tionnaires, ce qui depuis Courteline les rend non pas seulement sus-
pects, mais a coup sur coupables d'incompétence et d'inefficacite.
L'un des effets pervers en est une marginale « fuite des cerveaux » vers
d autres secteurs, a tel point qu’il était devenu dithicile, au début des
annees 90, de trouver des enseignants pour certaines disciplines,
comme les mathématiques ou la physique.

Mais paradoxalement, effet majeur de cete « perte d’honneur »
est peut-etre bien positit. [l réside en ettet dans la volonte tarouche
qu'ont les enseignants dans leur majorite (il v a naturellement tou-
jours des brebis galeuses, hélas souvent montées en archetypes), et du
systeme dans son ensemble de prouver sa valeur. Et pour notre part,
nous pensons qu'il y réussit bien, avec pour résultat une tormation de
qualité croissante, meéme si les acteurs eux-memes continuent d’en
douter, pollués qu’ils sont par les images négatives.

Vers Iextéricur, le constat est plus simple encore, bien plus
simple : 'image de I'école vieillotte, dépassée, inadaptée est torte. Elle
est méme tellement forte qu’elle finit par avoir, seule, force de vérité.
Quoi que puisse faire, montrer, prouver le systéme frangais d’éduca-
tion, quelque reconnaissance qu'en aient les pays étrangers, il est a
Jamais maudit, marqué du sceau de linfamie, de 'incompétence, de
I"insignifiance.

L'un des eftets de cette image plus que négative est d’ailleurs
d’oftrir une rente a toute une ribambelle d'organismes de formation
qui viennent offrir aux entreprises ou meme aux pouvoirs publics des
prestations forcément meilleures puisque forcément plus cheres, pour
refaire souvent en plus mauvais, souvent en la singeant, ce que I'Edu-
cation nationale, par détimtion, ne peut pas bien taire, puisqu’elle ne




fait rien de bien. Derriére l'ironie, 1] y a la dénonciation d’un gas-
pillage authentique, simplement parce que, citant Beaumarchais ;
« Calomniez, calomniez. .. Tl en restera toujours quelque chose, »

Notez dans ce cadre votre temps intermeédiaire :
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Des employeurs abuseés
ou desabuses?

Abreuvés d’aides spécifiques, abreuvés aussi de
discours catastrophistes, les emploveurs ont fini par
intégrer 'évidence d'un probléme spécifique de cho-
mage des jeunes, et done la nécessité de recevoir une
compensation a 'emplol d'un jeune. Il v a, 1l taut le
remarquer au passage, un paradoxe intéressant (un de
plus!). 51 les jeunes sont aujourd™hui pratiquement
percus comime inemployables, dans le meme temps
continue a exister une « chasse aux vieux » promue,
notamment dans les années 80 par certaines firmes
japonaises, comme le nec plus ultra du management
etticace. Ainsi, dans le méme temps ot une usine
nippone installée en Angleterre accordair la retraite 2
35 ans a l'ensemble de son personnel pour « rajeunir
I'équipe », les jeunes seraient torcément un poids a
trainer, une charge, un handicap pour l'entreprise. Et
cela justifierait lateribution d’aides!

Or, les chiffres prouvent que ce phénomeéne
montré du doigt par tous est loin d'avoir N'impact
subjectivernent percu. En fait, les employeurs enga-
gent des jeunes. Ils n'en engagent d'ailleurs nmi plus ni
moins qu’ils n'engagent de travailleurs issus des classes
d’age plus élevées. Le font-ils grace ou i cause des
aides? Cela est une autre question qui mérite d’étre
débattue. Mais la veérité est qu'ils en embauchent en
Meme proportion,




Toujours est-il que cette réputation d’incompé-
tence des jeunes n'est tonddée sur rien de consistant.
On peut rappeler Mozart compositeur i six ans,
Turenne stratege victorieux a douze, Hoche général a
vingt-quatre ans, et Jacques Chaban-Delmas au
meme grade a vingt-neuf ans. Il n'v a aucune regle
d'incompétence présumée pour un jeune, Gagarine
avait vingt-six ans,Valentina Terechkova vingt-trois a
leur premier vol spatial. Les exemples fourmillent.

Bien sur, on peut parler de Uexpérience. Les
Jeunes nauraient pas d'expérience. Voire! Dans une
sociéte ou les modes de travail évoluent plus vite que
les effectifs, on 'informatique envahit de plus en plus
les entreprises, les métiers, il n’est pas sur que les
jeunes, de plus en plus habitués au maniement des
claviers et des logiques binaires sotent forcement les
plus handicapés.

Bien sur encore, 1l faut a celur qui rejoint le
monde du travail un temps d’adaptation. Mais c’est
auss1 vral d’'un travailleur plus agé qui vient d’une
autre entreprise. En Allemagne, rappelons-le, ce sont
d’ailleurs surtout les 30-35 ans, quand ils changent
d’emplot, qui forment le gros bataillon des chomeurs,
Alors, quelle réalité faut-1l reconnaitre au probleme
posé par I'embauche d'un jeune 7 Quelle autre réalité
que ce présupposé de existence d'un probléme, lui-
meme tellement lié au discours majeur sur le cho-
mage des jeunes?. ..

On tourne en rond, et le discours en question se
mord la queue a force de syllogismes. Il y a du cho-
mage dans toutes les classes d'age, donc il y a nécessai-
rement du chomage des jeunes. Il y a du chomage des
Jeunes done cest que les jeunes ont plus de dithiculté
que les autres d trouver un emplol, Les jeunes ont plus
de ditticulte que les autres a trouver un emploi, ¢’est
donc qu’ils sont moins bons que les autres, ¢’est done
qu’ils sont mal formés, c’est donc que la sociéeé est
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incapable de bien les former, c’est done qu’elle ne
tourne plus rond. C'est pour ¢a qu'il y a du chomage,
et notamment du chomage des jeunes, etc. On le voit,
st la logique semble implacable, elle est boiteuse, com-
plétement boiteuse. ..

Une piétre image de marque

Et puis, last, but not least, 1] v a encore 'image
qu’a travers ce théme du chomage des jeunes, la
France projette d’elle-méme vers I'extérieur. Qu’est-
ce done que ce pays dont le systeme de formation est
tellement déficient, les jeunes tellement incompé-
tents, la jeunesse tellement abandonnée par I'écono-
mie? Et tout cela, ¢’est lui-méme, ce pays, qui le dit!

Ce n'est pas bien entendu le seul cas pour lequel
la France se complait dans lautodévalorisation. Or,
personne n'a besoin de cela. 51 'autodérision n'est pas
a dédaigner, 'autodévalorisation devrait étre i fuir,
« Ne dites pas de mal de vous, écrivait Sacha Guitry,
les autres s'en chargent. »

En vérite, il faut vraiment que ce pays ait de
grandes qualités pour se maintenir contre vents et
marées parmi les sept pavs les plus riches, et meme
pour en étre le quatriéme malgré lacharnement
absurde qu’il met lui-meéme a ternir son 1mage de
marque. Mais quelles que sotent les qualiés, quelles que
solent les pertormances de la France, capable d’attirer
les investisseurs, d'exporter de plus en plus et de mieux
en miewx, quelle que soit la torce de Pexpérience et du
bouche a oreille chez les invesnsseurs érrangers, il est
bien permis de penser que tout cela irait encore mieux,
et de sol,s1 nous ne nous efforcions pas nous-memes de
briser cette 1mage torte qui devrait etre la seule en
laquelle nous acceptons de nous reconnaitre,

Il est bien évident qu’écrire cela ne sert pas a
crand-chose dans un pays qui a du mal a croire
vraiment en lui, et hésite parfois a reconnaitre ce que




beaucoup, pourtant, lui reconnaissent d’emblée, et
sans barguigner : de la qualité, du talent et du génie.
Ainsi, la thématique du chomage des jeunes est-elle
en partie un phénomeéne autoentretenu par etter
psychologique négatit meme de son énoncé.

Bien sur, a 'opposé, on peut aussi reconnaitre
des effets positifs 4 cette mise en garde répétée. Apres
tout, si, aujourd’hui, la part de jeunes au chomage
dans une classe d’age n’excede guére la part de cho-
meurs parmi les 26-60 ans, 1l n’en a pas toujours &té
ainst. Et le premmer ettet de la mobilisation contre le
surchomage des jeunes est bien d’en étre venu a bout,
quelque pare a la fin des années 80, De la meme
maniere, lamélioration conséquente des perfor-
mances du systéme de tormation, la hausse constante
ezalement du nmiveau de formation individuelle de la
population sont sans doute a mettre en partie au cré-
dit de cet engagement.

(Chroniqgue d’actualité, IGPDE,
ministére de 'Economie et des Finances)

Notez dans ce cadre la durée totale de lecture :

Rappelez ici la durée notée a la moitié du texte :

Calculez la durée de lecture de la seconde partie :

Pour connaitre votre vitesse de lecture, reportez-vous a I'abague de la page 22. Avez-
vous lu plus ou moins vite ce texte que le premier?

Maintenant, comparez la vilesse a laguelle vous avez lu les deux parties. Cochez la
honne case:

[ 1 Jailules deux parties pratiguement a la méme vitesse

[ 1 Jailulapremiére partie plus vite que la seconde

[]  Jailulaseconde partie plus vite que la premiére.
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Questions :

R épondez d’abord 4 toutes les questions sans vous reporter au texte. 51 vous
ne savez pas, ne répondez rien. Ensuite, allez vérifier dans le texte. Si la
réponse est juste, mettez une croix dans la case |bon | sinon, ou si vous n'avez
pas pu réepondre mettez une croix dans la case |faux|. Totalisez ensuite le
nombre de cases cochées [bon | : cela constitue votre indice de réussite.

1. Que disait le rapport Schwartz en 19817

2. Quel jugement porte Pauteur sur le systeme éducatt?

bon faux

3. Quel age avait Jacques Chaban-Delmas quand il devint général ?

4. Quel est en Allemagne Fage eritique dans une vie de travailleur?

bon faux

5. Quel pourcentage de la classe d’age 18-25 ans est au chomage ?

8. Par quel phénomeéne lauteur explique-t-il auto-entretien du chomage
des jeunes?
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9. De quoi parle la citation de Sacha Guitry utlisée dans le texte ?

Total des cases cochees
= indice d'efficacité de votre lecture

Si vous avez obtenu un indice inférieur a 4, votre mode de lecture a été, pour
ce texte, inefficace.Vous avez peut-étre été distrait par un événement exté-
rleur, O Stresse parce que ¢ etait un test dont il s'agissaie. Ou encore, vous
vous étes focalisé sur Midée de lire le plus vite possible, et cela au détriment de
votre attention au sens. vVous dE‘L"TiE‘I attendt‘e {]_LIE][]LIEE lTJil'ILll:E'ﬁ-:, VOIS
contraindre a revenir au calime, et reprendre lexercice. Normalement, cette

fois, votre score devrait s étre amélioré.

S1 vous avez un indice de 9 ou 10, votre lecture est une lecture efficace.

51 vous avez 5 ou 6, vous avez lu trop vitre pour votre capacite actuelle
d'acquisition : divisez votre vitesse de lecture par deux pour etre plus per-

formant.

Si vous avez 7 ou 8, diminuez votre vitesse de lecture de 25 %,

Notez ici voire vitesse corrigee :

BILAN

Compréhension. A 'issue de ces deux tests, vous avez une appréciation plus
exacte de I'efticacité et de la rapidité de votre lecture. 51 le total de vos
indices de compréhension pour les deux textes est supérieur a 18, vous avez
déja en main les atouts nécessaires. St ce total est compris entre 12 et 18,
nous allons nous efforcer de vous donner des outils et des méthodes pour
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Faméliorer, S'il est inférieur 4 12, vous étes peut-étre fatigué, ou vous souf-
trez d'un probléme de concentranon. Cela peut aussi se travailler.

Vitesse. Une vitesse de plus de 150000 signes par heure tait de vous un lec-
teur rapide. Vous n'avez pas grand-chose a gagner en rapidite linéaire (nous
reviendrons sur cette notion), en revanche, vous pouvez bénéficier, comme
chacun, des conseils de lecture non linéaire, d’écrémage, etc. Si cette vitesse
se situe entre 50000 et 150 000, vous etes encore un trés bon lecteur.
Quelques exercices et un peu de méthode pourront toutetois vous per-
mettre daller peut-étre jusqu’a doubler votre rythme. A moins de 15000
signes par heure, vous avez sans doute encore du mal a ne pas subvocaliser.
Nous verrons de quoi il s'agit, et comment s'en affranchir. . .

Enfin, vous avez remarqué que le second texte était lui-méme subdivisé en
deux parties, avec une mise en pages différente. Normalement, vous auriez
du lire la seconde partie plus vite que la premiére, En effet, au cours de la lec-
ture, votre aeil a eu besoin de moins balayer le texte pour appréhender celwi-
cl... 51 ce n'est pas le cas alors que votre vitesse de lecture est intérieure a
15000, rien d'anormal. S1 en revanche elle est aux alentours de 50000 ou
supérieure, vous avez des réserves de vitesse tacilement mobihisables. Nous v
reviendrons, Ic1 encore,

Maintenant, vous connaissez votre niveau de départ. Notez-le scrupuleuse-
ment. Vous retrouverez a la tin de Nouvrage deux tests comparables, afin
d’estimer vos progres.



Lire vite, ouli,
mais pour quoi faire?

vant de vous lancer dans une course effrénée au chronomeétre,
sachez qu'il exaste mille et une tacons d’aborder et de hire un
texte. Sachant que nous faisons ici sciemment 'impasse sur

une lecture purement récréative pour nous concentrer sur la
lecture utle d’mwrugﬂs — plus ou moins rébarbatifs — en vue de passer un
examen ou lors d'un concours.

Dans ces cas-1i, votre lecture sera vraiment efficace si vous arrivez avant
meme de vous plonger dans le texte a baliser le terrain : repérer toutes les
portes d'entrée du document (paragraphes, titres, sous-titres), faire le tri entre
les informations utiles et inutiles et surtout renoncer au préalable 4 vouloir
absolument tout lire.

Pour vous aider dans votre tiche, vous devez apprendre i vous servir de diffe-
rents outils qui ont des liens étroits avec le texte lui-méme : la bibliographie,
le sommaire, l'index. ..

Summaire

page 36 page 47
Différents modes Premiere approche
de lecture du texie



Difféerents modes
de lecture

ire des documents, des articles, des ouvrages, cela ne signitfie pas les

prendre tous, et successivernent, dans leur intégralité, mot pour mot. ..

Il i’y a pas qu'une seule tacon de hre, qui seraie plus ou momns rapide. 11
existe au contraire un grand nombre de facons de faire, qui permettent d’op-
timiser au mieux la lecture, qu’elle soit menée pour des raisons protession-
nelles ou purement personnelles.

LES SECRETS D’UNE LECTURE EFFICACE

51 vous voulez vraiment progresser dans votre vitesse de lecture, et progres-
ser de maniére étonnante, il faut bien vous persuader d'une chose
essentielle : une lecture efficace, c’est tout sauf une lecture W
exhaustive. Les principaux problémes de

gestion du temps rencontrés par les candi- Ne pas confondre avec
« efficient » : l'efficience

: . ) de la lecture, c'est
leur crainte, pour ne pas dire de leur hantise, | simplement le fait que la

de ne pas avoir tout lu. Quand ils s¢ retrou- | lecture puisse avair lieu.
L'efficacité, c'est le taux

- ) de compréhension
L'lilll[t‘, ou affrontent une CPpreuve avied ou sur d'un texte,

dossier, 1ls ont peur de laisser échapper LE

dats aux concours admimistratifs viennent de

vent devant une bibliographie surabon-

detail essentel. Or, il v a trés rarement UN détail essenniel. La plupart du
temps, pour ne pas dire toujours, les dossiers qui vous sont proposés com-
portent des documents qui parlent tous de la meéme chose. Et dans ce cas-la,
les points essentiels sont généralement soulignés plusieurs fois. Autrement
s s
dit, il n’y a pas péril en la demeure : ce qu'il faut avoir lu, vous 'avez déja lu!
51 vous cédez a la panique et vous laissez aller a relire cette page dans
laquelle pourrait — peut-etre! — se dissimuler la clet du dossier, vous perdez
autant de précieuses minutes qui vous mangueront en conclusion. Er puis,
pour vraiment vous dégager [esprit, dites-vous aussi que les membres du
Jury n’ont tres certainement pas lu non plus dans lextréme dérail toutes ces
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pages. Leur objectif n’est pas d’organiser entre les candidats une course de
vitesse, ni de leur tendre des piéges, mais d’apprécier leur capacité a
dépouiller des documents et a aller vite i essentiel

Le « coldt » d'une information

En fait,beaucoup de personnes croient que lire de nombreux documents sur
le méme théme va accroitre anithmétiquement le nombre d'informations
disponibles. Or, ce n'est pas exactement comme cela que les choses se pas-
sent. Supposons que vous disposiez de dix textes relatifs 4 un meéme événe-
ment et que chacun de ces dix textes vous fourrusse dix informations, et que
la lecture de chacun de ces textes vous prenne dix minutes. Apres la lecture
du premier texte, vous aurez donc acquis dix informations. Mais le second
texte, 5’1l vous apporte également dix informations, en reprend six qui se
trouvaient deja dans le premierVous disposez maintenant de quatorze infor-
mations. Le troisi¢me texte ne vous apporte que deux informations nou-
velles par rapport a ces quatorze. Ceci vous en fait seize. Le quatrieme une
seule nouvelle : en voila dix—sept. Les dix informations apportées par le cin-
qui¢ine texte sont toutes contenues parimi ces dix-sept, de meme pour le
sixierne et le septieme, seul le huinéme vous apporte encore une intorma-
tion inédite, le neuvieme et le dixiéme ne vous apportant rien,

Le graphique ci-dessous (figure 1) résume ce qui 5'est passé

i

m Sone
—a—Serie1

Y . & & & ‘& @& [ @& & 10

nombre de documents

Figure 1. Apport informatif de la lecture des dix documents (Série 1 : total d'informations
disponibles. Série 2 : informations nouvelles pour chague document).
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Il est également possible de calculer le cott en temps de lacquisition de
chaque informaton nouvelle (hgure 2)

Document n® Apportinfo. ::::-,:;::ﬂ?nn} ;zﬂxﬁaun
1 10 1 1 minute
5 4 25 1,42 minute
3 2 5 1,88 minute
4 1 10 2,35 minutes
a 1 40 4,44 minutes

Figure 2. « Coit » en temps de l'acquisition d'informations nouvelles.

Bien entendu, ces chiffres sont théoriques, et vous pourriez avoir d’autres
resultats, Mais dans leur principe, ils restent toujours valables. En économie,
cect correspond a la théorie de Ricardo sur les rendements décroissants :
chaque mtormation nouvelle est plus cotteuse que la précédente, et on voit
qu’i partir d'un certain seuil (ici correspondant au 3° document), ce cout
devient prohibitt. 51 vous avez voulu lire les dix documents, par peur de
manquer quelque chose, vous aurez dépensé en tout 100 minutes (1 h 40),
alors que vous aviez déja obtenu Iessentiel en 30 minutes.

Faire le tri

Il v a une legon a tirer de tout cela : ¢'est que la vitesse de lecture commence
deja a s'améliorer quand on ne lit pas ce qui est peu uale, voire inutile. Mais
cela n’est pas si facile! Concrétement, comment faire ? Soit vous gardez
cette vitesse de lecture et vous devez étre capable de prendre la décision de
ne pas lire les derniers documents. Iei, apres avoir lu le 57 et vu qu’il ne vous
apportait rien, vous pouvez renoncer aux cing derniers. Vous aurez une
information en moins, sur 18 (soit 6 %, ce qui peut etre considéré comme

neghigeable).

Une autre solution est de ne pas lire tous les documents d la meme vitesse.
51 vous lisez le premier en 10 minutes, mais que vous etes capable de hire le
deuxiéme en 4 minutes, le troisieme en deux minutes, le quatrieme et les
survants en une minute chacun, le temps total consacré a la lecture pour les
dix documents peut se réduire 3 21 minutes, soit un colt moven par
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document de 1,17 mn. Et si vous combinez les deux méthodes (lire a
vitesse cromssante et lasser tomber les cing derniers documents), vous aurez
recueilli 94 % de I'information avec un cout moven de 1,06 mn. Si vous
remplacez 10 docwments lus en 10 minutes chacun par dix ouvrages lus en
10 heures chacun, 'économie peut étre extrémement conséquente !
L'important n'est pas de tout lire, mais de lire ce qui est nécessaire, sans plus.
MNe cultivez pas 'exhaustivice!

LES BASES DE LA LECTURE RAPIDE

Il existe trois grandes méthodes pour améliorer son rythme de lecrure,
D*abord, il est possible de hire plus vite de maniére classique, c’est-a-dire
linéaire. Ensuite, un lecteur avert peut passer a la vitesse supérieure, 51l
sessaye A la lecture déstructurée, dit encore « chalutage » Enfin, en pratiquant
le « tr1 » et « écrémage », 1l est facile d’etre encore plus pertormant. Nous
reviendrons plus en avant sur ces trois modes de lecture a travers de nom-
breux exercices tout au long de ce guide, mais en voila déja une premicre
presentation.

La lecture linéaire rapide

Avec subvocalisation. Il existe plusieurs fagons de lire, Denfant qui apprend a
dechuttrer le tait souvent a haute voix. Enswite, meme 51l ne prononce plus, il
simule mentalement la prononciation : on dit qu’il subvocalise. Beaucoup
d’adulees ne dépassent d’ailleurs pas ce stade, qui met en jeu les aires ceré-
brales de la vision, de la motricité et de audition. Ce type de lecture peut
d’ailleurs s'imposer : quand on doit lire a haute voix, devant un auditoire, ou
quand on lit des poémes. Mais a I'inverse, 1l existe des personnes, dont 'au-
teur de ces lignes, qui sont incapables de comprendre un texte quand elles le
lisent a4 voix haute, et dowvent pour cela le lire en silence.

La congcience gigué d'yp surchgmage dgs
jaunes g-égaternegpt des Cagséquencgs sociolggiques. aygce

Figure 3. Points de fixation de I'eeil lors d'une lecture subvocalisée : 'ceil se fixe successi-
vement sur chaque séquence vocale.
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Sans subvocalisation. Cest le deuxieme type de lecture linéaire. Taeil balaye les
lignes ['une apres autre, mot aprés mot : ¢’est amsi que hsent les grands lec-
teurs de romans ou de nouvelles. Tl est possible alors d’acquérir des tech-
miques qui permettent d’accélérer considérablement la vitesse de « défile-
ment » pour ladapter a la compréhension.

La conscience aigué d'un gurchémage des
jeunes a agalement-des TONSEquences sogologigues, avec
des phénomeénes de marginalmﬁﬂﬂé’nﬁﬁ;ﬂucham
sur une concentrati ans certains quartiers ggshérités de

jeunes au chamW_mmmpagna un tel
phénomeéne en t&fmes de violence, rejet de la société,

Figure 4. Points de fixation de I'ezil en lecture linéaire non subvocalisée.
Cette fois, I'ceil ne se fixe plus qu'une ou deux fois par ligne. Voire moins.

Les zones cérebrales 1c1 mises en jeu sont celles de la vision, de la motricité
oculaire, et de la compréhension écrite. Quant aux techniques, elles nécessi-
tent un apprentissage, dont nous vous donnerons les clefs au chapitre 5
(Ameéliorer sa vitesse de lecture hinéaire). Mais attention, §1 vous vous mettez
a lire trop vite, la machine s’emballe, et la compréhension diminue,
[nversement, une vitesse trop lente enclenche souvent un retour a la subvo-
calisation, 101 ausst avec une compréhension diminuee. En eftet, la compreé-
hension d'un texte augmente, i difficulté donnée, avec la vitesse de lecture,
Jusqu’a un seuil au-dela de laquelle elle s’ettondre (figure 5) :

Cumpréht:nsi{_‘:n du texte

Optimum

A

S
Vitesse de lecture linéaire

Figure 5. Evolution de la compréhension du texte en fonction de la vitesse de lecture.
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La lecture déstructurée

Pour améliorer encore la vitesse, 1l faut passer a un autre type de lecture rapide,
qui se détirt d’abord comme une lecture differente, essentellement visuelle, et
non linéaire :la lecture déstructurée.

Il s'agit d’aborder un texte non comme une chaine ou comme un chapelet de
graines colorées que 'on ferait passer entre ses doigts, 'une apres W
I"autre, mais comme un tas formé de ces mémes

graines : rien n'oblige alors de passer dabord I'une | la liste ainsi établie de

avant d’arriver a 'autre. Si vous recherchez les mots-clés vous
, . permettra de constituer
graines rouges, ce sont celles-la que vous allez | g orille de lecture

repérer, et elles seules. Tout comme si vous cher- opérante du texte.
chez les allongées, ces derniéres se détacheront
clarrement et pas les autres Vous allez travailler de la meme maniére devant un
texte :trouver d abord des mots-clés sans chercher a tout Lire.

La conscience aigué d'un surchémage des
jeunes a egalement des conséquences spciclogigues, avec
des phénoménes de marginalisati e masse débouchant
sur une concentration da ins quartiers déshérités de
jeunes au chomag '
phénoméne en te
recrudescence de [’
méme criminogéne,
des banlieues.

encore naturellement - ces economigues,
ion, dés lors qu'on ne

promet plus aux jeunes d'autre avehir que le chomage. On

Figure 6. Points de fixation de I'eeil en lecture déstructurée, I'mil balaye trés vite, explore
le texte, pour rassembler des mots-clés qui vont faire sens.

Entrainez-vous a marier les deux approches :une lecture non linéaire pour
repérer des mots-clés, puis une lecture linéaire autour de ces mots balises
pour en savolr plus. En la manére, faites conhance a votre inconscient pour
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déterminer ce qui est intéressant : 1l est beaucoup plus rapide et expert que
vous ne le pensez! (Quand vous saurez jongler avec ces deux modes, vous
serez muni de techniques qui, avec de lentrainement, vous feront aller aussi
vite et meme plus vite quun lecteur linéaire prodige.

Le tri et I'écréemage

Eerémer un texte, ce n'est pas le hire, mais faire parler tout ce qui Naccom-
pagne. Et ce qui accompagne le texte, 12’abord, les annexes : c’est tout ce

qui entoure un texte et donne des clés pour accéder a celui-ci.

Dans un livre, ce sont le sommaire, l'index, voire la
Retrouvez toute

une serie
nal, c’est la rubrique, les pages spécialisées, le dossier. d’exercices

table des auteurs ou des illustrations. Dans un jour-

Ensuite toutes les aspérités internes au texte : les | au chapitre 3,
titres, les surtitres, les sous-titres, les intertitres, les Page 5.
photos, les graphiques, les illustrations, les encadrés, les chapeaux, les notes.
Tout cela est de nature a nous éclairer trés rapidement sur le contenu du
document écrit.

En fait, c’est li tout le secret de ceux qui lisent chaque jour deux ou trois
quotidiens, et chaque semaine autant d’hebdomadaires : « surter » sur 'envi-
ronnement, sur 'écume des articles pour en retenir « la substantifique
moelle ».

Mais ne croyez pas non plus que nous venons de vous livrer la recette
miracle de I'imposture, qu'il vous suffit ainsi de survoler le dossier en trois
minutes! Quand les documents s’y pretent, une telle lecture reste trop super-
ficielle pour faire longtemps illusion quand il s’agit de passer un examen de
haut niveau ou un concours trés sélectit. Iy a souvent, dans le corur du texte,
des 1dées, des expressions, des noms qui ne se rerouvent pas toujours dans
Fenvironnement,

Et puis, il existe aussi des documents plus sobres, dont 'habillage minimal ne
vous apprend pas grand-chose :les textes juridiques — exception faite du titre
générique et des titres éventuels in texto — les rapports, les notes, les chapitres
de livre, ete. Pour tous ces documents, ce n'est pas I'éerémage, mais bien la
lecture rapide, linéaire ou déstrucrurée, qui s impose.

42



LES PRINCIPES D’UN DOCUMENT BIEN REDIGE

Il existe en etfet quelques principes simples qui président a I'élaboration d'un
document bien rédige. Il est utile de les connaitre pour les utiliser aussi bien
dans la phase de dépouillement que dans la phase de rédaction de vos
propres notes.,

Ces principes sont au nombre de trois
= cohérence des paragraphes;

* verite des sous-ttres;

= structuration des paragraphes.

La cohérence des paragraphes

Le principe de base de la bonne rédaction, c’est quun paragraphe doit cor-
respondre 4 une idée ou i une notation.

Om ne va pas a la |igm: au hasard, on ne coupe pas son texte au petit bonheur
la chance.

Voici des paragraphes répondant i ce principe

Le processus actuel d'urbanisation croissante se tra- | |dée directrice :

duit en particulier par une aggravation certaine de la | /'urbanisation croissante
polarisation sociale, avec simultanement des creations | aggrave la polarisation
d’emploi & haute rémunération, parmi lesquelles on | sociale.

trouve comme figures emblématiques les golden boys
des annees 80 et en bas de |'echelle des SDF (sans
domicile fixe) sans emploi, sans revenu régulier, sans
espérance.

Certains guartiers cumulent ainsi les problémes. On y | Idée directrice :
trouve & la fois un taux de chomage éleveé (ainsi 4 Stras-
bourg, pour un chémage moyen a 9 %, trouve-t-on
dans les quartiers difficiles des taux de 15 a 30 % et
méme 33 % pour le quartier de Neuhoff), des revenus
faibles et des situations financieres souvent difficiles

dans certains quartiers,
les problémes
5'accumulent.




(dans ce méme quartier de Strasbourg, 60 % des
comptes bancaires présentent des caractéristiques
d'insolvabilite), les qualifications professionnelles y
sont faibles, les logements souvent vétustes, les voines
dégradées et le taux de criminalité, mais peut-étre est-
Ce une consequence, souvent eleve,

Cette dissolution du tissu social, ces problemes éconc- | |dée directrice :
migues concentrés provoguent une véritable déstructu- | jas cayses
ration urbaine, qu’il faut mettre en relation avec la | de I3 violence
déstructuration de tous les modéles & commencer par
la famille, dans laquelle doit étre constatée par des
acteurs eux-mémes la disparition des garde-fous. |l faut
y ajouter la rue, la tentation de I'argent facile et para-
doxalement le développement des mobhilités urbaines (3
Strasbourg avec le tramway) qui se traduit par un acces
facilité des jeunes des quartiers au centre-ville, avec
I'effet de frustration provoque par la vitrine ainsi étalee
devant eux. L'ensemble de ces causes aboutit imman-
quablement au développement d'une violence.

Muni de ce principe, vous pouvez immédiatement en tirer des conclusions
trés utiles a vorre lecture. Mais attention tout de meéme a véritier d’abord
que le texte que vous avez devant les veux est bien construit en para-
graphes cohérents. Certains textes, comme des comptes-rendus ou des
notes internes, sont beaucoup plus segmentés qu’il ne le faudrait. On peut
alors parler de faux paragraphes, ou de paragraphes de « dactylographie »,

Voici le méme texte découpé sans aucune logique de sens.

Le processus actuel d'urbanisation croissante se traduit en particulier par une
aggravation certaine de la polarisation sociale, avec simultanément des créations
d'emploi a haute remunération, parmi lesquelles on trouve comme figures emblé-
matiques les golden boys des années 80 et en bas de I'échelle des SDF (sans
domicile fixe) sans emploi, sans revenu régulier, sans espérance.

Certains quartiers cumulent ainsi les problemes.

44



On y trouve & |a fois un taux de chomage eleve (ainsi a Strasbourg, pour un ché-
mage moyen a 9 %, trouve-t-on dans les quartiers difficiles des taux de 15 a4 30 %
et méme 33 % pour le quartier de Neuhoff), des revenus faibles et des situations
financiéres scuvent difficiles (dans ce méme quartier de Strasbourg 60 % des
comptes bancaires présentent des caractéristiques d’insolvabilité).

Les qualifications professionnelles y sont faibles, les logements souvent vétustes,
les voiries dégradeées et le taux de criminalité, mais peut-étre est-ce une consé-
quence, souvent éleve.

Cette dissolution du tissu social, ces problemes economiques concentrés provo-
quent une véritable destructuration urbaine, qu’il faut mettre en relation avec la
déstructuration de tous les modéles 4 commencer par la famille, dans laquelle doit
&tre constatee par des acteurs eux-mémes |a disparition des garde-fous.

Il faut y ajouter la rue, la tentation de 'argent facile et paradoxalement le dévelop-
pement des mobilités urbaines (a Strasbourg avec le tramway) qui se traduit par
un acces facilté des jeunes des quartiers au centre-ville, avec 'effet de frustration
provoqué par la vitrine ainsi étalée devant eux.

L'ensemble de ces causes aboutit immanquablement au développement d'une
violence.

Métiez-vous donc des notes et des rapports polycopiés! Mais ceci étane di,
les textes imprimés, eux, sont habituellement bien construits. En général,
["idée centrale du paragraphe est elle-meme exprimée a travers une phrase-
clef. Tl ne vous reste qu'a lidentifier pour avancer. Ces régles de lecture étant
respectées, vous pouvez ausst en trer une regle simple : quand vous compre-
nez que le paragraphe que vous lisez n'aborde aucune idée nouvelle, et donc
qu’il ne vous apportera rien, passez a la suite. Clest autant de temps gagné!

Vrais et faux sous-titres

Les titres et sous-titres sont bien sar utiles et précieux pour trouver des
repéres dans un texte. Mais métiez-vous! 11 existe de faux sous-titres, qui
viennent couper le texte pour donner une respiration, mais qui ne sont pas
torcement placeés au bon endroit.

Un vrai sous-titre s intercale entre ce qui le précede et les paragraphes qu’il
chapeaute, Un intertitre en hors texte est en général constitué d’une phrase
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ou d’une proposition extraite du texte, mais qui peut parfois étre déplacée de
plusieurs colonnes, voire de plusieurs pages : elle foncononne comme une
illustration ou une photographie : elle vous renseigne sur le contenu du texte
(voir page 42, la techmique de I'écrémage) mais pas sur son plan.

Début et fin des paragraphes

Enfin, il faut accorder toute 'attention nécessaire au début et a la fin des
paragraphes bien rédigés. Ce déburt et certe fin sont des micro-introduction
et conclusion, qui dovent normalement assurer la soudure et la continuité
entre les paragraphes. Le début, c’est-a-dire la premiére ou les deux pre-
mieres phrases, a souvent pour fonction d’annoncer de quoi il va étre ques-
tion. Clest pour vous une Information précieuse, qui peut vous faire gagner
beaucoup de temps :si ce qui est annoncé ne présente pas d'intéret ou s'il en
a déja eté question ailleurs, n'allez pas plus loin, ou du moins, jetez un coup
d’aeil A la dermiére phrase. Celle-ci fonctionne souvent comme une transi-
tion : elle tire un bilan de ce qui vient d'étre e, et introduit la suite. Cela
peut constituer une simple véritication du mangue d’'intéret du texte com-
pris entre deux alinéas. Mais la regle est valable meme si le contenu vous
semble hautement intéressant. Dans ces cas-la, passez quand méme par la
derniere phrase avant de revenir au début : vous pourrez ainsi vérifier, a
contrario, que le texte présente bien un intéret, et comme vous Faurez cadré, 1
sera plus facile d'en extraire ce qui vous intéresse,

Ces régles générales sont bien sur susceptibles de connaitre des variantes
selon les types de documents qui vous sont proposes. Mais elles restent
valables dans pratiquement tous les cas. Vérifiez déja leur efhicacite avec le
texte donné en exemple.

46



Premiere approche
du texte

ant meme de vous mettre a lire, il importe pour vous de savoir ce

gquil est important, ou nécessaire de hire. En effet, 4 quot servirait de

mulaplier par trois votre vitesse de lecture s1 vous hisiez six fois plus de
textes que cela n'est nécessaire. En matiere de lecture, avant d'aller a la per-
tormance pure, il faut, comme ¢’est souvent le cas, savoir bien se préparer.
Comment se constituer une bibliographie 7 Que faire avec un dossier?
Comment se comporter devant un ouvrage entier 2 Autant de questions
qu’il faut résoudre avant de se lancer téte baissée dans la course!

Votre comportement de lecteur évolue en fonction de votre objecut, S'agit-
il de lire un ouvrage précis, de maniére exhaustive, de préparer un examen,
un concours, de mener une recherche sur un point precis # Dans tous les cas,
vous etes cependant guidé par une meéme exigence :ne pas perdre de temps.

LIRE, DANS QUEL BUT?

Dans un premier temps, il faut se poser cette question élémentaire : pourquoi
dois—je lire ce texte et dans quel but? Nous excluons 101, sciemment, toute lec-
ture récréative, Si vous lisez un roman, une biographie, un essal, par pur intéret
personnel et par plaisir, 1l faut absolument vous oter de 'esprit toute envie
d’aller plus vite. En revanche, si vous lisez ces meémes textes dans un objectif
professionnel ou pour vos études, les choses prennent un tour ditférent.

Lecture obligatoire. Vous pouvez etre amend a lire un ouvrage parce que cette
lecture est préconisée, et donc indispensable, Si vous avez un cours concer-
nant la série des I{mlgun-i“ﬂacqunrt,cl’]émilr Zola, vous ne pouvez vous abs-
tenir de la lecture des 20 romans qui constituent le cycle. Comme vous ne
pouvez pas faire limpasse sur un des 27 romans qui composent le cyele « Les
Hommes de bonne volonté », de Jules Riomains, Mais dans les deux cas, vous
n‘avez pas forcément envie de lire tous ces livres au rythme de votre lecture
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de vacances! Idem pour les concours de la fonction publique ou autre : vous
voulez perdre le moms de temps possible dans la lecture du traié d’écono-
mie ou de droit présenté comme obligatoire,

Lecture utile. Dans le cadre d'un long travail de recherches, vous étes égale-
ment censé lire tout un tas d'ouvrages se référant 4 votre sujet. Dans ce cas,
votre objectit n'est plus d’avoir lu tous ces hvres, mais d’en avorr ore ce quu
est le plus utile 4 votre étude. I autant que, bien souvent, ces derniers
n’abordent que parnellement votre sujet @1l n'est done pas nécessaire de les
lire entierement et de maniere exhaustive,

Vous pouvez étre également confronté i une lecture documentaire. Tl s"agit
alors de trouver dans des ouvrages ou dans des revues tous les éléments utiles a
votre recherche et de les exploiter au mieux. Mais nous y reviendrons dans le
chapitre consacré i la mise en fiches et d la prise de notes (chapitre 6, page 120,

COMMENT UTILISER UNE BIBLIOGRAPHIE ?

Disposer d'une bibliographie peut étre trés utile, mais il faut bien savoir
comment "utiliser pour ne pas s’y perdre. 1Y abord, sachez bien analyser d’on
vous vient cette liste d'ouvrages. Elle peut vous avorr été donnée par un pro-
tesseur ou un mntervenant au début de son cours, a propos d’un sujet ou
d'une recherche précise.Vous pouvez encore avoir découverte dans un
article ou un ouvrage que vous avez préalablement consulté, ou encore, vous
I'étre constituée vous-meéme, au terme d'une recherche bibliographique.

Dans tous les cas, méfiez-vous encore une fois du « démon » de 'exhaust-
vité. Vous etes dans une situation d’étudiant, ou de candidat a un concours,
et pas dans la posinon d'un collectionneur qui veut rassembler tout ce quu
touche, de pres ou de loin, a sa passion. Par ailleurs, une escroguerie
bibliographie a au moins deux objectits :s1 le : :

) . Attention! Parfois,
premier ©st de vous pﬂrlﬂﬂtﬂ'ﬁ de d]&pﬂﬂtr C1 | gs ouvrages cités ne
effet d'une liste d’ouvrages utiles, le second est de sont |14 que pour

témoigner des lectures effectivement conduites | donner de « ["&taffe »
a la bibliographie.

par celun qui la construit. Ne sovez pas victime de
cette petite, mais si fréquente, escroquerie intellecruelle qui consiste a
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construire des bibliographies fleuves rassemblant beaucoup d’ouvrages, ni
lus n1 meme consultés.

Certaines bibliographies vous donnent quelques indications soit
qualitatives : « A lire absolument », « Lecture conseillée », « Vous pouvez lire
aussi », soit thématiques. Saisissez ces indications au vol.

« A lire absolument ». Ne le prenez pas comme un ordre formel et militaire !
Om pourrait traduire cette incitation par : « Si vous ne connaissez rien sur le
sujet, il faut que vous lisiez ce livre. » Mais soyvez attentif, vous n’étes peut-ctre
pas dans cette situation. 51 vous entamez la préparation d'un concours de la
fonction publique alors que vous possédez déja un diplome de master en
droit public, la lecture recommandée du manuel de base des étudiants de
premiére année ne s impose pas. Sachez vous montrer capable de mesurer
aussi ce que vous valez, 51 vous etes certain d'en savorr plus que ce quiil y a
dans cet ouvrage, ne I'ouvrez meme pas. S1 vous avez un doute, allez tout de
meime jeter un coup d'oetl au sormimaire, avant de vous jeter dessus. .. Enfin, il
n'est pas impossible qu’on vous donne dans cette rubrique plusieurs ouvrages
d'intéret voisin. Il serait inutile de lire trois manuels de base. Assurez-vous
— grace au somumaire — qu'il sagit bien d’ouvrages paralléles, et chosissez-en
un. Pour effectuer ce choix, n’hésitez pas a interroger vos professeurs, vos
condisciples, des étudiants plus avancés que vous dans les études, etc.

« Lecture conseillée ». Cela peut cette fois se traduire par :« Si vous connaissez
déja les bases, hisez des choses plus pointues. » Sovons clairs :s1 vous avez
etfectivernent les bases, on vous présente ainsi plusieurs ouvrages parmi les-
quels vous choisirez en référence 4 vos objectifs. 51 ce n'est pas le cas, lisez un
ou deux des ouvrages « A lire absolument », mais ne vous arrétez pas 13 :allez
aussi vers les lectures conseillées.

« \lous pouvez lire aussi ». C'est une rubrique quu rassemble des ouvrages de
specialistes, S1 vous en étes un, et que ni les lecrures de base, ni les lectures
conseillées ne vous ont appris quelque chose de plus, c'est dans cette
rubrigque qu’il convient de taire votre choix.

Classements « thémaligues ». Ils vous permettent de bien abler objet de votre
¢tude ou de vorre recherche,
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Il est possible que la bibliographie ne vous donne aucune de ces indications.
S1 cest le cas, et encore plus s1 vous ne disposez d’aucune réterence biblio-
graphique, n’hésitez pas i questionner toutes les personnes compétentes en
la matiére, y compris le bibliothécaire ou le libraire spécialisé Vous pouvez
aussi chercher des intformations sur Internet, en utilisant un moteur de
recherche comme Yahoo! ou Google.

COMMENT HIERARCHISER UN DOSSIER ?

Il se peut aussi que vous avez i t'[“:ll"ill"t"[_‘ LSl o ncemble de documents
ensemble de documents et d'articles. Il
arrive que les références de ce corpus soient | Voir aussi a ce propos

le guide de I’Etudiant :

. . . . , _ #« Réussir ses notes
sez vous-meme une liste, Clest trés utile ! La liste da synthasa ».

est un sommaire du dossier, mais elle constitue

egalement un outl indispensable pour la bonne geston du travail que vous
allez avoir 4 mener sur ce dossier.

recapitulées, mais s1 ce n'est pas le cas, construi-

Voici une liste :
Doc. 1 « La folie des enfermés faiblit » (Libération, 12 et 13 mai 2001).
Doc. 2 « Le gouvernement instaure un conge de patemité de deux

semaines » (Le Monde, 10 et 11 juin 2001).

Doc. 3 « La famille n'est ni de droite ni de gauche »
\Le Nouvel Observateur, 7 -13 juin 2001) 3 pages.

Doc. 4 « Mobiliser les péres divorces » (LUExpress, 7 juin 2001).
Doc. 5 « Les outils de I'héritage » (L'Express, 24 mai 2001) 2 pages.
Doc. 6 « Les familles recomposées », par D. Mehl

|La Revue des deux mondes, mai 2001).

Doc. 7 « A propos de I'arrét Perruche », par D. Salas
(La Revue des deux mondes, mai 2001).

Doc. 8 = | a présence du pere =, par M. Yogman
(La Revue Autrement, Paris, 1992).
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Mous allons essayer d'en tirer le maximum de renseignements. Pour chacun
des documents (on en compte 1c1 huit) un certain nombre d'indications sont
apportées.

Ces indications peuvent étre :

» le titre du document (exemple :« Les outils de 'héritage »);
» Mauteur de ce document (exemple : 12, Salas) ;

= la source (exemple : Le Monde) ;

* la date {exemple :ma1 2001);

= Ja longueur (exemple : 3 pages).

On ne retrouve pas tous ces renseignements pour ensemble des documents
et ils sont plus ou moins pertinents. Ainsi, pour le document 1, le titre « La
folie des enfermés taiblit » ne nous dit pas grand-chose en lni-meme. On ne
nous donne pas non plus le nom de Pauteur, mi la taille. En fait, ces deux ren-
selgnements n'ont pas le meéme statut : le nom de auteur n'est intéressant
que si celui-ci, par sa personnalité ou par sa fonction apporte au document
un poids supplémentaire. En revanche, la taille est primordiale, ainsi que nous
le verrons en abordant la méthode de dépouillement du dossier.

Il est donc 1c1 nécessaire de compléter la liste. En effer, pour étre tour a fai
opérationnel, ce résumd doit apporter a4 celw quu Nutilise tous les renseigne-
ments utles. Il faut done reprendre chaque ligne en se demandant quels sont
les éléments manguants.

Si nous reprenons notre exemple :

Doc. 1 -Titre : « La folie des entermés faiblit ». 1l faut préciser, et pour cela, 1l
faut jeter un coup d’aeil sur le document, pour pouvoir préciser qu'il v est
question des émissions de télévision du type « Loft Story ». Larticle n'est pas
signé, Il n’occupe qu'une page. On pourra donc compléter ainsi : Doc 1 -
Titre :« La tolie des enfermds taiblit » (Loft Story. . ), etc.

De meme, on pourra compléter la ligne concernant le doc. 3 en notant que
[*auteur est Claude Martin, dans le cas ot 'on a déja lu 'un de ses ouvrages.
O encore, préciser pour le doc. 6 que 1. Mehl est sociologue au CNRS. Er
ainsi de suite Jusqu’a disposer d'une liste « en bon état de marche », qui per-
mette de travailler.
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COMMENT DECOUVRIR UN OUVRAGE ?

Le sommaire

Quand vous ouvrez un ouvrage, allez directement vers le sommaire. Celui-ci
va vous guider, et cela avee d'autant plus d'efficacité que vous aurez bien en
tete votre objectit de recherche. Un exemple nous permettra d'illustrer ce
propos.Voict un fragment du somimaire du guide Les Grandes Questions de la
fonction publigue (éditions I'Etdiant). Supposez que vous ayez i conduwire une
recherche sur le theme des droits et obligations des fonctionnaires : vous
n'irez alors consulter que les pages surlignées en gris.

2 - Les garanties fondamentales
21 = Le statut des fonctionnaires
22 - La non discrimination
23 = La carriere
24 = La mobilité
25 - La fiche de paie des fonctionnaires
26 - L'indice et les primes
27 - La refraite
28 - Le droit de participer
29 - Syndicats et droit de gréve
3 - Les obligations
31 - La déontologie des fonctionnaires
32 - L'évaluation des fonctionnaires
33 - Le devoir de probité
34 - L'obligation de servir
35 - Le devoir d'obéissance
36 - Le principe de loyaute
37 - Le régime disciplinaire
38 - La responsabilité pénale des fonctionnaires
39 - Au-dela du principe de légalité
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4 - La fonction publique de I'Etat
41 - L'administration centrale
42 - 'administration deconcentree
43 - Les établissements publics
44 - La coordination des politiques de I'Etat
45 = Les hauts fonctionnaires et les grands corps
46 - Les militaires
47 - Le corps préfectoral
48 - Les enseignants
49 - Les magistrats de I'ordre judiciaire

Il est possible que telle ou telle fiche attire votre attention et vous dévie de
votre objectit initial. Mais sachez alors que vous ¢tes en train de verser dans la
lecture récréative :n'umputez pas cette lecture sur votre « budget temps »,

Lindex

Il n'est pas présent dans tous les ouvrages, et ne s'utilise que pour vous
aider dans une recherche trés fine. Imaginez que vous cherchez des rensei-
enements sur le role du général Nogués pendant la Seconde Guerre mon-
diale : vous vous retrouvez face a une immense bibliographie, de plusieurs
milliers, voire de dizaines de milliers, d’ouvrages consacrés a ce conflit.

Vous ne pouvez a I'évidence les lire tous, et vous allez donc déja devoir
choisir. Soyez d'abord rationnel : inutile de vous encombrer avec des
ouvrages trop généraux ou qui ne traitent pas exclusivement du théatre
des opérations francais. Mais acceptez ausst d'etre arbitraire :s1 vous avez
deux cent cinquante ttres et deux jours, chosissez — au hasard! — certains
ouvrages, et pas d’autres. Méme si le survol des sommaires peut vous gui-
der dans votre sélection.

Dans un second temps, allez a I'index. Prenons par exemple 'ouvrage Otto
Abetz et les Frangais, de Barbara Lambauer (éditions Fayard, 2001). T'index
indigue :

Nogueés, Charles, général : 228,291, 382, 388, 389,392,399, 525,



Vous devez ensuite compulser successivement chacune de ces pages, non
pour la lire entierement, mais d’abord, selon la technique de la lecture
déstructurée (voir au chapitre 5, page 95) pour repérer le nom de Nogueés.
Puis, regardez autour de ce mot-clef pour savoir il convient ou non de lire
plus a fond ce passage.

En mobilisant diverses techmques, vous avez done suuvi un schéma heuris-
tique qui vous permet d’optimiser totalement votre budget temps (figure 7).
Vous voyez que la lecture proprement dite n'y intervient qu’en derniére
position.

Bibliographie Bibliothégque
-5 Choix 1

Sommaires
=» Choix 2

Index
-5 Choix 3

Lecture
déstructuree
=+ Informations

Figure 7. Schéma d'une recherche d'informations



COMMENT ABORDER UN TEXTE ?

Il taut enfin terminer ce tour d’horizon des techniques d’appropriation du

texte par 'importance de certaines parties du texte, ou de certains docu-
ments, dans un dossier.

Les documents ou paragraphes d'entrée

La lecture du premier paragraphe d'un document, ou du premier chapitre
d'un ouvrage, ou du premier document d'un dossier (meme si 'ordre est
plus aléatoire !) va vous permettre d’en savoir un peu plus sur l'ensemble,

Porte d’entrée. 1Dans un dossier, le premier document est la « porte d’entrée ».
Sl est bien sélectionné, 1l pourra vous hivrer toutes les informations essen-
tielles. Il taut ainsi plutot le choisir parmi les documents les plus récents : 1l
aura plus de chances de remettre en perspective le sujet, voire de procéder a
un bilan. Il n'est pas exclu, surtout si c’est un arvcle de la presse quondienne,
qu'il vienne ausst vous délivrer des éléments de compréhension :les journa-
listes sont triands de questions et de problématques. .. ce qui donnera une
approche dynamique a votre dossier.

Sélection. Bien choisi, ce premier document, ou ce premier paragraphe, doit
vous atder 4 avoir une lecture sélective de ensemble. Clest la raison pour
lacqquelle 1l taut lwi accorder une attention particuliére Vous pouvez prolonger
ce type d'approche et la rendre plus systémanque : le burt est de débusquer
toutes les idées importantes d'un dossier ou d'un ouvrage.






Les methodes
pour lire plus vite

ous allons vous présenter les trois principales méthodes pour
augmenter votre vitesse de lecture. Dans un premier temps, 1l

faut etre attentit a ce que nous appelons toutes les aspérités du
texte :le ttre, les sous-titres, les indices de couleurs, le bandeau,
la photographie... En survolant ainsi le document, vous pouvez rapidement
en ressortir 'essentiel. Pour vous guider, vous devez en identifier les princi-
pawux mots-clés.

Mais apres cette premiére approche — incompléte — du texte, il vous taudrm
plonger dedans. 5i la lecture en est linéaire, vous pourrez jouer sur la vitesse
d'exécution en faisant varier 'amplitude de votre champ visuel. Il s’agira
non plus de lire un mot apres I'autre, mais d’en photographier plusieurs a
partir d'un point donné dans la phrase.

Une autre forme de lecture, dite déstructurée, est plus radicale, Le déplace-
ment des veux n'est plus horizontal : la découverte du texte s’ettectue par
sauts, voire meme en empruntant des raccourcis,

Summaire
page 58 page 76 page 95
Survol et chalutage Améliorer sa vilesse Apprendre la lecture

de leciure linéaire déstructurée
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Survol et chalutage

vant de commencer a lire un texte au sens habituel du terme, 1l est
utile d'en prendre connaissance, de le découvrir, de le survoler.
Survoler un texte, ce n’est pas le lire tres vite, mais ¢’est d'abord faire
parler tout ce qui l'accompagne :les titres, les sous-tieres, les photos. .. Une
tois réalisé ce premier tour d’horizon, vous devez partir a la « peche » de tous
les mots-clés disséminés au long du texte. Autrement dit, partir en chalutage !

LE SURVOL RAPIDE

Comme nous lavons déja rapidement signalé dans le premier chapitre, les
textes sont souvent accompagnés — surtout les articles de presse ou de
revues — de toute une série d'indices : titres, surtitres, sous-titres, interticres,
photos, graphiques, illustrations, encadrés, chapeaux, notes. Nous désignons
tous ces eléments sous le terme d'« aspérités du texte » s elles sont de nature a
nous éclairer trés rapidement sur le contenu dudit texte.

Une technigue & part entiére. I ne s'agit pas a proprement parler de lecture
rapide. On se trouve ici dans un domaine infralectoral, premier survol
1Dune certaine maniere, quand vous prenez en "

_ : Il ne s"agit que de
main un ouvrage ou une liasse de documents, et | poursuivre ce geste

que vous le feuilletez en un éclair avant toute | naturel et spontané,
le rendre plus élaboré.

autre opération, vous eftectuez deja un premier
surval qui va inscrire dans votre mémoire les premiers éléments de forme
(voluwme du dossier, aspect des documents, polices de caractéres). Le survol
rapide n'est done pas une lecture en diagonale (en elle-meme peu utile) des
documents. Mais cela ne veurt pas dire non plus que rien ne sera lu et qu'il
n'y aura pas de recherche de sens dans le texte. Ce survol mapide, ce balayage
du texte va en ouvrir la connaissance. Ce qu’on en attend, ce n'est pas encore
une connaissance précise du contenu du texte, mais une premicre approche
de son contenant : ce terme incluant ici les articles, les paragraphes, les cha-
pitres, la forme, laspect, la tonalité. Clest le préalable i la lecture, non pas une
premiere lecture,
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Interdiction de lire. Le plus important, dans la techmique du survol, c’est de s'in-
terdire — de tacon trés stricte — la lecture du document. .. meme s la tenta-
tion de s’enfoncer dans le texte est toujours présente. Mais sachez que si vous
succoimbez i la tentation, vous faites définitivement une croix sur toute vel-
léité de lire plus vite, car vous allez vous perdre dans les documents successifs.,
MNe lisez pas, donc, mais laissez glisser votre regard sur la feuille, en ne vous
arretant qu’aux « aspérités » du texte.

Les asperites du texte

Pour amener le lecteur 4 s’arréter sur un article et a le lire, 'éditeur doit, exacte-
ment comime le pecheur i la ligne, lappater. Il ne suffit pas de mettre le paquet
sur une couverture alléchante : pour étre sur d'en avoir pour son argent, le lec-
teur aime tres souvent feuilleter le magazine ou la revue. Comment le
convaincre d'aller plus lom et dacheter? La meilleure des solutions reste pour
le patron de presse de jouer sur les ntres, les sous-titres, les chapeaus, les signa-
tures, les illustranions et leurs légendes. .. Pour mieux comprendre leur utilicg,
nous allons en quelque sorte détourner la démarche, et étudier précisement
tous ces indices qui nous sont donneés quant au contenu du texte. Tls nous per-
mettent d'établir un cadre :avant de debuter la lecture nous savons déja de quor
il est question et nous pouvons décider — en toute connaissance de cause — si
tel ou tel article va nous apporter ou non du nouveau.

T['li[:_nmm ILLIGITE : mts_msuué
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Figure 8 : page de news magazine (Le Point-spécial)



Voici par exemple (figure 8) une page tirée d'un hebdomadaire, Elle se com-
pose d'un texte dont la lecture apporte un certain nombre dinformations.

Prenons le temps de faire parler tous les indices,

““Iﬂ-‘ l‘llll.diql.ll o

TELECHARGEMENT ILLICITE THES HISI}IIE 2

La loi s'est durcie pour les internautes convaincus de ch 1arger Ln‘l]LI"I-' fit

de la musique, des films ou des logiciels, 6

PAR LAURENCE NELER

L D labr M raaiT s & i wIEre = 4l Pl ou mioE boldnd Su Alive il dreil 4 LA apst B

Il est Inierdli de metire &

00 procedures 50 en France Sispesition sur internat des
S T rotégées le
contre des internautes R

N7 o

LES ABOMNES A LA MERCI 0'UNE DECONNEXION

9

11E LE NireeITineE L& Padng |

Figure 9. L'accompagnement du texte.
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Il sagit 1ci d'un texte qui comporte de nombreuses aspérités. Nous pouvons
done potentiellement apprendre eénormément de choses en quelques coups
d’eeil. Que nous dit donc cet environnement?

o D'abord le bandeau qui figure en téte de page. |l vous renseigne trés
précisement sur le genre d'article : il 'agit ici d'une information juridique.

9 Ensuite le titre, bicolore. Il rassemble ainsi en quatre mots une information
compléte. En noir est précisé de quoi parle I'article : il est question de
telechargements illicites. En rouge (dans e document criginal), est signale - par
un adverbe et un participe - le risque juridigue encouru a I'occasion de cette
pratique. Si ce sujet ne concerne pas directement I'objet de vos études ou de
vos recherches, vous en savez déja assez pour tourner la page.

Le bandeau ne vient ici que renforcer le titre en 'explicitant. D'une certaine fagon
il est redondant, et donc n‘apporte pas grand-chose, sinon sa premiére partie
qui nous apprend que la loi a été modifiée dans le sens de plus de sévérité.

e Dans certains cas, le nom de I'auteur peut constituer aussi une information
intéressante. Surtout si celui-ci est déja connu pour telle ou telle prise de
position.

0 La légende de la photographie vient apporter une information nouvelle,
puisqu'elle précise gue dans certaines conditions, ces teléchargements sont
quand méme autarises.

.@ La photographie elle-méme vient ici « scénariser » 'article en construisant une
atmosphére sombre, trés « underground =, qui vous renseigne aussi sur la
tonalité du texte.

) Le bandeau central vient egalement vous apporter de linformation. |l s'agit ici
d'une information chiffrée : elle est distribuée en deux couleurs, rouge et jaune
(dans le document original), le rouge marguant vraiment ce gui est important.
C'est une aide directe au choix de fixation de I'ceil pour une lecture tres rapide :
= 700 procédures contre des internautes, dont 50 en France », voila ce que vous
allez retenir,

@ L'intertitre 8 est trés explicite, puisqu’il précise trés exactement un principe du
droit, relatif a la mise en ligne d'ceuvres protegees par le droit d’auteur.

L'encadré en bas de page nous parle, si on en croit son titre, d'une sanction
possible : la déconnexion d'office.

@ Enfin, le repere en bas de page vous reprécise la source : I'hebdomadaire Le
Point du 18 novembre 2004.
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Vous savez I'essentiel! A vous de déterminer maintenant si vous allez entre-
prendre la lecture de tout I'article, ou d'une partie (Pencadre, par exemple).
Mais cette solution n’est pas adaptée dans tous les cas de figure. Lors d'un
examen ou d'un concours, cette lecture restera toujours beaucoup trop
superficielle. En effet, seule une plongée au coeur des textes permet de déter-
miner les véritables problématiques. Il en va de meme bien entendu lors
d'une épreuve sur dossier.

Ces précautions étant prises, nous vous proposons de mener seul quelques

exercices sous cette forme « caviardée ». Pour cela, prenez ETELE

n'importe quel journal ou revue, et etfor-

L'expression « caviardage »
désigne "action,
généralement menée par

quoi parlent ces articles. Notre bur, ici, est la censure, gui consiste

de vous convaincre que, bien souvent, cette a masquer des parties

d'un texte en les remplagant
par des blancs.

cez-vous, sans lire le texte lui-méme, de
savoir avec le plus de détails possible de

simple approche est suthsante pour vous
apporter les informations essentielles, ou
tout du moins pour vous permettre de déterminer si le texte en question
vaut la peine d’étre lu.

Documents sans aspeérites

Certains textes ou certains documents ne présentent en effet pranquement
aucune aspérité :le regard n'est alors attiré par aucun signe. Clest le type
meme du document lisse. On pourrait se contenter de ce constat, et passer
de suite a la phase de lecture. Mas 1l est possible aussi de créer vous-meme
ces reperes. Il vous sutht de repérer les mots-clés qui correspondent aux
thémes qui vous intéressent. Cette technique s’apparente a celle du chalu-
tage, dans le domame de la peche en haute mer.

LE CHALUTAGE EXPLORATOIRE

Devant un texte inconnu, il peut etre utile d’apprendre trés vite de quoi 1l
parle, sans pour cela étre obligé de commencer i le lire, de maniére
linéaire, ou meéme déstructurée. Il va falloir pour cela en effectuant un
balavage large et trés rapide, étre capable de p&cher des mots-clés. Tci
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encore, 1] faut faire confiance a votre cerveau pour effectuer les w
connections semantgques et les opérations sta-

tistiques qui lui permettront finalement de Nous parlons ici
de « chalutage », par

homologie avec les
chalutiers qui recueillent
Pour bien saisir la méthode, nous allons tra- | & ’aveugle les poissons
en croisant
systématiquement sur
une zone de péche.

vous dire de quoi parle le texte.

vailler sur un texte amputé de son mtroduc-
tion et de sa conclusion. Il s’agit d'un corrige

de dissertation dont vous 1gnorez le sujet.
L'idéal est de realiser Nexercice avec un partenaire. Ce dernier vous
demandera toutes les 15 secondes — chronomeétre a la main — une liste de
mots-clés et le sujet du texte,

Exercice

Structurée tres tot par Uinsticution du mariage, la famille tradi-
tionnelle s°est vue assigner un role économique et social. Elle n'assure
pas seulement « la survie de l'espéce » — pour cela, point n’est besoin
de tamille = son role est surtout régulateur. Elle permet que les
entants nés sotent cdugués ou tout au moins aident la tamille a surve-
nir a ses besoins, La présence d'entants se révele mdispensable quand
les parents eux-memes ne sont plus en condition de travailler et que
leurs descendants, en raison des liens qui exastent entre eux, les pren-
nent en charge.

Le role économique de la famille n’est pas négligeable, et tout
un arsenal juridique viendra le réglementer. Ce role concerne la
perennité du patrimoine famihial, et done de sa richesse qui ne devra
etre ni dissipée, ni dispersée, d’ou le droit d’ainesse et les multiples
législations en matiére d'héritage. Lice a cela, lattribution d'un « nom
de tamille » patronymique permettra et a la tamulle de se reconnaitre
dans sa lignée, et a 'administration de reconnaitre ses sujets et de pou-
volr ainst plus efficacement les assujettir i l'impaot.

R éduite a ses tonctions patrimomniales et alimentaires, la tamille

n’a pas, pour se former, nécessité de se fonder sur des liens affectifs.
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Avec larrivée de I'ére industrielle et lavénement de la bourgeoisie, la
famille ne perd pas ses fonctions fondamentales mais celles-ci sont soit
renforcees soit recentrées. Le role grandissant du capital nécessite une
régulation plus torte en matiere d’héritage :la tamille francaise se
reduit considérablement. Dans les mulieux de la grande bourgeoisie,
on lumite la descendance a un ou deux entants dans la seconde moiné
du dix-neuvieme siecle.

Si les mariages de raison, les mariages dits « arrangés » se pour-
sutvent, 'importance accrue accordée aux sentiments tend a leur sub-
stituer le mariage « d’amour ». « L'amour (ne) vient (plus) avec le
mariage », 1l en devient de plus en plus la condition sine qua non.

Avec le développement économique et notamment les « trente
glorieuses », et le progrés social qui 'a accompagné, la tamille s’est
encore transtormée. Le pére a juridiquement perdu son role de
« chet de famille », les femmes se sont mises a cravailler a lextérieur
de chez elles, gagnant ainst en autonomie hnanciere et sociale, le
divorce a éed 1égalisé amsi que les movens de contraception, lNavorte-
ment, etc. Il en est résulté des bouleversements considérables.
Parallélement, la désattection a I"égard de la religion et la momndre
prise en compte de ses préceptes a favorisé une émancipation
notamment des femmes tace au mariage individuel. Notons entin
que la montée de lNindividualisme mais aussi lallongement considé-
rable de la durée de la vie a rendu plus difficiles les unions stables de
plus en plus longues. ..

Familles monoparentales, recomposées, émiettées, a géometrie
variable :les termes pour définir ces nouvelles familles semblent cou-
rir apres des réalités toujours renouvelées. Meme si 'on a noté ces
derniéres années en France un certain regain pour le mariage, force
est de constater que les naissances hors mariages sont de plus en plus
nombreuses. En outre, la vie du couple tend i se réduire, sa fin se
signalant soit par une simple séparanion, soit par un divorce dont les
modalités viennent d’érre simplifiées. Dans ce domaine comme dans
d’autres, la législation ne fait que suivre les changements sociolo-
iques. En d'autres termes, les tacilités accordées aux demandes de
divorce ne favorisent pas le phénomeéne mais 'accompagnent.




Il ressort de cette situation impression générale que la famille
se delite, voir tend a disparaitre. Divorces et ruptures font augmenter
le nombre de familles dites monoparentales, bien éloignées de la
tamille traditionnelle. Les tamilles se recomposent au gré des fluctua-
tions du couple, rompant ainsi le lien entre parent « biologique » et
parent « éducateur » Ces nouvelles situations ne sont pas sans poser de
problémes en termes de liens attectifs, d autorite parentale et de régu-
lation sociale au sein de la famille.

La société se plaint alors de cette démission des parents souvent
absents ou dans l'impossibilité matérielle de suivre leurs enfants ou de
les éduquer convenablement. La famille ne jouerait plus son role de
base. Ainsi, les enseignants sont-ils nombreux a déplorer I'absence des
parents aux réunions de rencontre avec les familles qu’ils organisent.

L'Education nationale autorise les principaux de collége et les
proviseurs a faire des demandes de suppression d'allocations fammiliales
pour les éléves notoirement absentéistes. Les maires promulguent des
arretés municipaux interdisant aux entants de moins de treize ans
d’etre dans les rues aprés une certaine heure le soir. Il n'est pas jus-
qu’aux dirigeants politiques a réclamer de la part des parents une plus
crande vigilance. Il leur est demandé clairement d’exercer leur pou-
volr de parents et de partciper a ce ttre a la tranquillite sociale,

Paradoxalement, 'introduction du PACS en 1999 est venue
contrecarrer cette notion de famille considérée comme le socle mini-
mal indispensable i la société. En effet, le PACS se concentre exclusi-
vement sur le couple et fait abstraction de Uenfant 11l ne traite pas de
filiation et ne change donc rien au code de la famille. Si son introduc-
tion est due a une nécessaire mise en place d'une legislation recon-
naissant de plein droit les couples homosexuels, il semble disjoindre
les notions de couple et celle des enfants, ce qui ne sera pas sans poser
probléme. Formulé autrement, on pourrait dire que les « pacsés »
constituent un ménage (au sens de VINSEE) mais pas une famille. ..

Si c’est la notion de couple qui semble primer, chacun de ses
membres décidant de tacon autonome de le faire perdurer ou non ou
d’en reformer un avec une autre personne, il apparait cependant que
c’est lenfant qui joue le role central dans la composition de la famille.
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La législation sur le divorce a progressivement intégreé les évo-
lutions de la société tendant vers une plus grande athrmation des
droits des femmes, a égalité avec ceux des hommes. En restreignant le
champ d’application du divorce pour taute, en élargissant celui du
divorce par consentement mutuel, la législation sur le divorce a réat-
firmé I'égalité des droits de la femme avec ceux de 'homme, mais a
ainst contribue a la multiphication des séparations. Ainsi, pour préser-
ver les droits de la famille, le juge a alors cherché a préserver les droits
de I'entant.

St l'unite de la tamulle a été érigée en principe général du droit
par le Conseil d'Erat, et reconnue comme un droit fondamental par
la Cour européenne des Diroits de 'Homme, elle reste dithicile a
mettre en ceuvre lorsque le couple, sur lequel repose cette unité, est
instable, ou mal défini. Or, 'adoption du PACS alimente la polé-
mique portant sur la detimicion de la famulle. Le PACS comporte
une ambiguité puisquil permet un partenariat civil, une commu-
nauté d’'intéret possible pour les couples hétérosexuels, les couples
homosexuels, ou deux personnes n'ayant aucune relation d'ordre
sexuel. Présenté parfois comme un « mariage homosexuel » ou un
substitut du mariage, le PACS peut étre utilisé pour son intéret
pécuniaire. [l reste cependant qu'il est largement utilisé par les anti-
conformistes adversaires du mariage, ou les homosexuels. 11 s’appa-
rente alors 4 un acte tondateur de la fanulle. Le projet de lo1 permet-
tant aux parents de transmettre le nom qu’ils ont choisi {patronyime,
matronyme ou les deux accolés), illustre également I'évolurion du
droit civil vers la reconnaissance des droits des temmes, a ¢galité avec
les hommes, i transmettre leur nom. Cette loi viserait a rétablir une
égalité prétendument bafouée. Les partisans de cette loi ont ainsi le
sentiment de rétablir la place de la mére dans la transmission fami-
liale. Or, la polémique qu’a susciteé ce projet de loi va bien au-dela
de la seule question du nom transmis, et pose la question de la redé-
finition de la farmlle.

Le régime de transmission du nom parental en cours jusqu’ici,
soit la transmission du patronyine, permet identification imimé-
diate d’un lien familial, reposant essentiellement sur le principe




masculin, et omettant le principe téminin. Cadoption d’'une double
transmission sans possibilite de choix permettrait de rééquilibrer la
transmission du nom au profit de la mere. Or, 'adoption d'une telle
mesure représente un retournement symbolique considérable pour
notre société, dans le sens d’une féminisation de la famille, puisque
la force symbolique de la transmission du nom n’est plus le mono-
pole paternel. La famille serait ainst détinie 4 égalité par le patro-
nyme et le matronyme.

1Dans un autre domaine encore, la tamille se redétinit. En etfet,
en France, les couples homaosexuels n'ont pas le droit d'adopter un
entant (rejet de la CDEH sur la requéte d'un homosexuel), alors
qu'un céhibataire dispose de ce droit. Or, s1 le PACS est considere
comme un « mariage » homosexuel, comment explquer cette inco-
hérence, puisque ni l'exastence d'un couple, ni 'hétérosexualité n'est
actuellement exigee par le juge pour reconnaitre existence d'une
tamille, Une clarification juridique est nécessaire. Entin, les larges pos-
sibilités actuellement offertes par la science offrent la possibilité d'un
large débat sur la tamulle. Un individu 1solé pourra-t-1l tormer une
tamille par autoreproduction non sexuelle ? Les embryons surnume-
raires produits par la técondation in vitro peuvent-ils etre consideres
comme de simples matiéres premiéres et utilisés comme cellules
souches en biologie, alors quils sont 1ssus d'une reproduction

sexuelle d'un couple ayant eu un projet parental ?

(Extrait de Réussir ses dissertations,
éditions I'Etudiant - 2003)

Aprés 15 secondes Thémegénéral © .. ... ... !

Mots-clésrepérés TR

Apres 30 secondes Theme geneéral © ..o _
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Maots-clées repéres

Aprés 45 secondes Thémegénéral : ... ... ...
Maots-cles reperes

Aprés 1 minute Théme général : ..o

Mots-clefs repérés S sy O

Le sujet de cette dissertation était celui des évolutions de la famille.
Entrainez-vous maintenant avec des textes pris au hasard (par exemple avec
un livre ouvert a laveugle) a trouver tres vite de quoi parle un texte, avant
meme dessayer de le lire.

LE CHALUTAGE CIBLE

Avec la méthode du chalutage, nous venons de voir comment il était pos-
sible, avant meme de lire un texte, et en admettant que celui-ci ne propose
pas un titre suffisamment explicite, d'avoir une idée relativement précise
du sujet qui y est développé.

Mais dans un contexte d’érudes ou de préparation de concours, vous serez
aussi amené  faire l'inverse : partir d’'une question précise, d'un théme trés
ciblé et trouver dans quelle mesure le texte v répond.

Lecture systématigue. En 'absence d'index ou de sommaire bien fait, on pense
souvent que la seule maniére de s’y prendre consiste A lire le texte de la fagon
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la plus systématique et la plus rapide possible. Histoire d'y repérer ce qui nous
concerne. De la meéme maniére, on peut ainst programmer en informangue
un algorithme de recherche tel que 'ordinateur compare une chaine de
caractéres (un mot ou un groupe de mots) a chacune des chamnes de carac-
teres du texte, Ainsi, dans la phrase « 2005 a été 'année du centenaire de la
naissance de JulesVerne » st le mot recherché est « JulesVerne », la recherche
v consister a comparer successivement les chames de 11 signes jusqu’a ce
que la correspondance soit trouvée — soit 52 comparaisons infructueuses —,
avant de trouver la bonne. Plus les pertormances des ordinateurs s'amélio-
rent, plus ce type de recherche est rapide. Par ailleurs, les algorithmes peuvent
ctre attinés, la demande étant, par exemple, imitée aux ensembles compris
entre des espaces, etc.

Lecture aléatoire. Mais il est aussi possible de travailler de maniére aléatoire, en
sondant au hasard le texte pour vy trouver la bonne séquence. Clest la tacon
dont nous allons procéder pour trouver ce qui nous intéresse.

Exercice 1

Dans le texte qui suit, vous allez EN VOUS INTERDISANT DE LIRE QUOI QUE CE
SOIT, repérer les occurrences des mots Bonaparte, Robespierre, Carnot.
Contentez-vous de les signaler d'un léger coup de crayon dans la marge.

Il n'est jamais mauvais de se débarrasser d'un dictateur ; que faire
ensuite du pouvoir soudain hibére 7 La disparition inespérée de
R.obespierre n'a pas laissé des orphelins, bien au contraire. Ses succes-
seurs, tous complices de la Terreur, n"avaient finalement qu'une idée
en tete : éviter a n'importe quel prix un retour éventuel de la monar-
chie qui les aurait immangquablement condamnés.

Tel souct mis i part, ceux que lon appellera les Thermidoriens
se reconnaltront un autre devoir : celuil d'arreter la Reévolution.
Comme le souligne Jean Tulard, Michelet ne leur a pas pardonne. La
mort de I'Incorruptible interrompit son Histoire de la Riévolution,
L'historien qui s'intéressa aussi aux sorcieres considéra que la suite
du 9 thermidor fut une aveugle réaction. « Lhorreur et le ridicule y

luttent a force égale », notait-il. Son réquisitoire, un tant soit peu

partial, est émaillé de termes aussi violents que « sottise, perfidie



mercenaire, exécrable comeédie, assassinats lucratits, luxure impu-
dente, orgie et faux deuil, etc. ». Clen était fait, Michelet, le pur, le
vral, l'incorruptible historien, en somme, qui n’écrivit que selon sa
conscience, condamna ainsi les Thermidoriens. Danton fut réhabi-
lité, mais non Barras.

A rebours, tous les partis s¢ retournérent contre ces rescapes de la
Convention, qui n’avaient pas agi en leur faveur : les royalistes parce
qu’ils avaient empéeché toute restauration et n’avaient pas sauve le
jeune Louis XVIT; les bonapartistes qui démontrérent que le coup
d’Etat du 18-Brumaire avait jailli du seul cerveau du premier consul.

Jean Tulard, habilement, se garde bien d’idéaliser les sujets de son
¢tude, mais souligne leur role « qui ne fut pas négligeable dans 1'éla-
boration d’une nouvelle France ». A 'entendre, le bilan qu'ils présen-
térent a Bonaparte mérite considération. Retenons d’abord que, sans
eux, 1l n’y aurait pas eu de Bonaparte. ..

La période ol ces personnages jouerent un role — cing ans et
trols mols, on n'y prete jamals attention, cing ans et trols mois — est
quasiment la meéme, quant a la durée, que celle o la France fut mise a
feu et a sang. Jean Tulard les classe en quatre groupes. Parmi les
membres des comités, nous retrouvons, notamment, Carnot; chez les
representants en mission, Barras, Fréron, Tallien, Fouché, Carrier; dans
le Marais, Sieyes et Cambacéres; chez les Dantonistes et les Girondins,
Daunou et Thuriot. Il est vrai que ces dermiers avaient leurs rangs.

(Extrait de Thermidor : tout le monde descend!
Le Figaro Littéraire)

Vous avez du repérer une fois Robespierre, une tois Carnot, deux fois
Bonaparte.

Lunhitée d'un tel exercice est de vous permettre d’aller tout de suite a lessen-
tiel, ou du moins a ce qui vous intéresse, dans un texte. 51 le sujet de votre
recherche est Carnot, mieux vaut commencer la lecture par le paragraphe
dans lequel le nom de Carnot apparait. Si vous vous rendez compte qu’il fal-
lait aussi finalement lire le paragraphe précédent, votre cerveau sera capable
de « recoller les morceaux » dans le sens logique.
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Exercice 2 :

Vous avez a préparer un exposé sur I'importance des commandes anglaises
dans la production de Canaletto, le peintre vénitien. Trouvez en moins de cing
secondes lequel des paragraphes du texte suivant traite de ce sujet : pour cela,
les mots-clés possibles seront Angleterre, anglais, britannique...

Il s’appelle Antonio Canal. Bientot on le surnommera
Canaletto. Il nait en 1697 a Venise, qui, au XVIII® siécle comme
aujourd’hu, était cette etonnante passerelle gothique entre I'Orient
et I'Ocoident, ce chet-d ceuvre d’équilibre urbanistique suspendu
entre ciel et eau, construit sur 118 ilots séparés par un lacis de 200
canaux qu’enjambent 400 ponts. Antonio est le fils d'un pemntre spé-
cialise dans les décors de theatre, quu le torme et le tait travailler a ses
cotés. Mais le jeune homme réve d'indépendance et, sous prétexte de
compléter sa tormaton, part pour Riome en 1719, La date est impor-
tante car il y découvre des peintres paysagistes plus attentits a la réalite
qu’a la table et au songe, qui vont orienter dans une voie entiére-
ment nouvelle. De retour a Venise 'année suivante, Canaletto laisse
tomber le théatre pour devenir peintre de vedute.

Dittérent du paysagiste, le vedutiste avait pour spécialité de
reproduire les grands monuments de Venise, d’évoquer ses tastes et ses
tetes. Il ne travaillait évidemment pas pour les Veénitiens, mais pour les
touristes de haut vol qui commandaient, achetaient et emportaient
chez eux ces « vues » comme autant de souvenirs de leur séjour dans
la cité des Doges. Le premier de ces vedutistes tut Luca Carlevaris
(1663-1730), un Venitien d’adoption. Le dernier, le délicat et sensible
Francesco Guardi (1712-1793), tur I'éléve de Canaletto. Aucun ne
manguait d’imagination, mais ils n’en avaient guére besoin pour
peindre la pittoresque beauté de Venise : elle se suthsait a elle-meme.
Elle seule donnait, comme nulle part aillleurs, l'impression délicieuse
d'une ville toujours en tete... Des 1720, Canaletto peint ses pre-
mieres grandes series de Vues de Venise, qui innovent, et étonnent, par
la mgueur implacable de la mise en page et la construction quasi spa-
tiale de la scéne. Le succes est immeédiat. Dés lors, et pour quarante
ans, Canaletto ne quittera plus ses pinceaux,
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Ses meilleurs clients sont les Anglais et, parimi eux, tous les
grands noms de 'aristocratie britannique, tout le gotha culturel et
insulaire : le comree de Rauchmond, le comrte de Carlisle, le duc de
Buccleugh, le duc de Northumberland et, « last but not least », le roi
lui-meéme, George 1L Grice i lui, ¢’est au chateau de Windsor que se
trouve aujourd’hui réun le plus important ensemble (25 toiles!) de
Canaletto existant dans le monde. Canaletto vend aussi aux touristes
anglais, ceux qui font, en Méditerranée et en Asie Mineure, ce « grand
tour » qui couronnait I'éducation intellectuelle et artistique de la jeu-
nesse dorée, fraichement issue des vénérables universités d’Oxford et
de Cambridge. Ces jeunes gens vont d'abord a Riome, ou ils deman-
dent a l'aruste a la mode, Pompeo Batoni, de les peindre en pied sur
fond de ruines antiques. Puis ils séjournent a Venise, d’ou ils veulent
rapporter un petit souvenir en un temps ou la carte postale en cou-
leurs n'existait pas encore. Canaletto, qui connait son Grand Canal
comime personne, va se charger de le leur fournir.

(Canaletto, le doge de la peinture
Le Figaro Magazine)

C’est bien entendu le troisiéme paragraphe qui ici va vous intéresser.

R ésultat, vous ne lirez done que lwi. Lire vite, ¢’est d’abord apprendre a ne
k] 7

pas tout lire !

Exercice 3

Un dernier exercice de chalutage orienté pour bien vous assurer de maitriser la
technique. Il s’agit cette fois d'un tout autre domaine. Votre étude porte sur la
mortalité en France liee aux épisodes climatiques. Cette fois, les mots-cles
seront mortalité, France, climat, atmosphére et leurs dérivés.

Pour rappel : il n'est pas question, encore une fois, de lire, mais de repérer des
mots-clés touchant a votre sujet. Ce balayage doit durer moins de dix
secondes (avec chronométre) et vous allez marquer d’'un coup de crayon dans
la marge tout ce qui a accroché votre czil.
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En 1783, une éruption en Islande séme la mort en France. Ses
effets sur le climat et sur la pollution ont fait plus de victimes que la
canicule de 2003,

La canicule de I"été 2003 n’est pas le seul événement climatique
a avoir provoqué des milliers de morts dans I'histoire de I'Europe
occidentale (14 800 victimes en France, 12000 en Italie, 2045 en
Grande-Bretagne, etc.). Quelques années avant la Révolution fran-
caise, en 1783 et 1784, 1l v a eu « Patfaire Laki », comuime appelle
Emmanuel Leroy-Ladurie. Une étude tranco-anglaise révéle que
I"éruption de ce volcan islandais coincida avec un fort pic de mortalicé
dans 53 paroisses de P'ouest de la France (1). Ses conséquences furent
désastreuses tun été torride (le plus chaud des trois derniers siécles),
un hiver sibérien et une pollution atmosphérique massive sur tout
I'ouest de notre continent. Une telle enquéte, au-dela de intérét his-
torique évident, illustre le spectre des catastrophes narurelles done la
menace pese sur 'Europe.

L'éruption du Laki dura plus de hwit mois. Du 8 juin 1783 jus-
quau 7 tévrier 1784, une immense coulée de lave jaillit d'une double
faille longue de 26 km et recouvrit une surface de plus de 500 kin”,
On estime que 122 millions de tonnes de dioxyde de soutre furent
projetés dans latmosphére « maintenant un voile d’aérosols d'acide
sulfurique au-dessus de 'hémisphére Nord pendant une durée mini-
male de cing mois », comme le note 'équipe dirigée par John
Grarttan, de luniversité de Galles a Aberystwyth (Royaume-Uni).

L'Tslande fut la plus sévérement touchée :un quart de la popula-
tion (9000 personnes) et une bonne partie du bétail périrent, victimes
des gaz toxiques et de la famine consécutive a la destruction des cul-
tures et des prairies par les dépots acides. Mais I'ensemble du conti-
nent européen fut lui aussi envahi par un browllard sec délétére. Les
acrosols d’acide sulfurique qui avaient été projetés dans la haute
atmosphere avaient ensuite dérive vers Uest et furent plaqués au sol au
miveau de I Allemagne par les hautes pressions pour se disperser lente-
ment ensuite sur 'ltalie, 'Espagne, la France, les Pays-Bas et le
Royauwme-Uni.

L'an dernier déja, des chercheurs de 'université de Cambridge
avaient calculé qu’en aott-septembre 1783 et en janvier-février
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1784, I'éruprion du Laki fit prés de 20 000 victimes parmi les
Britanniques (2). Les recherches conduites dans 53 paroisses du
Loiret, de Seine-Maritime et d’'Eure-et-Loir par André Rabartin et
des érudiants-retraités de université du Temps libre aboutissent aux
mémes résultats. « Entre aott 1783 et mai 1784, 3 104 obséques ont
eté enregistres, soit 784 obseques (25 %) au-dessus de la moyenne des
années précédentes et suivantes », notent les auteurs de I'étude.
Emmanuel Leroy-Ladurie estime pour sa part que, dans Uest de la
France, ces chiffres pourraient étre encore plus éleves, le brouillard
avant d’abord atterr1 en Allemagne.

e nombreux témoignages rapportent la présence prolongée de
ce voile qui suscita beaucoup d'inquiétude parmi les populations.
« Pendant cette obscurité du soleil, on n’entendait que maladie et
morts tres innombrables », témoigne le curé de Broué (Eure-et-Loir)
en 1783. « Les brouillards ont été suivis de grands orages et de mala-
dies qui ont mis au tombeau le tiers des hommes dans plusieurs
paroisses », note celul de Landelles, dans le meéme département. Les
personnes avant des problémes respiratoires ou cardio-vasculaires ont
sans doute constitué le gros bataillon des victimes comme c'est le cas
aujourd’hui lors des pics de pollunon.

Les brouillards produits par les retombées du lointain Laki ont
provoqué une unpression de gene, d'étouttement. « Plusieurs per-
sonnes ont éprouvé le 24 apres-midi a I'air libre une pression incom-
mode, un mal de tete, une dithculté i respirer exactement semblable a
celle que 'on éprouve quand on hume lair imprégné d'une vapeur
de soutre », note a 'époque Antonius Brugmans, un obscur philo-
sophe hollandais.

Lincertitude demeure néanmoins sur le fait de savoir si les pics
de mortalité sont dus a la pollution atmosphérique, a la canicule ou
aux grands froids ou aux trois phénoménes associés. Emmanuel
Leroy-Ladurie souligne qu'en France, a cette époque, le prix du blé
est resté stable, ce qui veut dire que les récoltes n’ont pas eu a patir des
conditions climatiques extrémes. Les auteurs de I'étude indiquent que
le premier a avoir émis 'hypothése que tous ces désordres pouvalent
avolr été provoqueés par 'éruption du Laki fut un naturaliste francais,
M. Mourgue de Monterdon. Le 7 aotit 1783, il fit une communica-
tion a I’ Académie royale de Montpellier i ce sujet.




L'« attaire Laki » ne peut laisser indittérent tous ceux qui,
comme Vincent Courtillot, de I'Tnstitut de physique du globe de
Paris, estiment que le volcamisime a éeé a lorigine des grandes crises
d’extinction des espéces i travers histoire de notre planéte. John
Grattan, plus pragmatique, se demande dans un billet du Lancet s1
I'impact d'une éruption semblable ne serait pas aujourd’hw catastro-
phique dans des villes fortement polluées comme Mexico, Kuala
Lumpur, Mexico ou, plus prés de nous, Athénes ou Milan,

(Volcanisme - Le Figaro)
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Ameliorer sa vitesse
de lecture lineéaire

uand on évoque la lecture rapide, on pense immeédiatement a « lire de

plus en plus vite » au sens ou le coureur a pied va courir de plus en

plus vite autour d'un stade. Pour améliorer sa vitesse de lecture

linéaire, il faut d’abord savoir jouer sur Famplitude de son champ visuel. Non

lus lire un mot apres 'autre, mais en photoeraphier plusieurs a partir d'un
P photog

point donne dans la phrase.

TROUVER DES POINTS DE FIXATION

Avant d'aller plus loin, analysons d’abord ce qui se passe quand vous lisez.
Essayez de lire ce texte sans vous attacher a la compréhension, mais en ne
VOUS Intéressant qu’aux mouvements de votre ceil.

I émy sait bien comment ¢a va se passer. Comme d’habi-
rude lorsqu’il demande quelque chose, elle va refuser, refuser,
refuser... Et méme peut-étre refuser encore une fois de plus.
Ensuite, elle dira oui. Mais jusque-la, il va talloir s"accrocher, et
bagarrer dur. Il presse le pas, ayant malgré tout hate d'en finir. De
commencer la bataille ; La porte de plesxaglas opague coulisse
apres que le portier électronique a identifié ses empreintes digi-
tales par toucher simple.

Figure 10. Extrait de référence (« Cours de lecture =),

51 vous avez joué le jeu, vous avez remarque que votre acil ne glisse pas le long
des lignes, ainsi que nous 'avons déja vu, mais qu’il saute d'un point de fixation
a lautre. Chez un lecteur subvocalisant, nous avons vu, l'eetl se fixe pranque-
ment sur chaque mot de chaque ligne, et parfois meme sur des syllabes. Mais
vous n'étes plus un lecteur subvocalisant. Nous pouvons done penser que votre
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schéma de lecture se rapproche davantage de celui qui suit et dans lequel cha-
cun des mots sur lequel U'eeil s'est arréte est higure en caracteres gras. Naturel-
lement, il y a peu de chances que votre oeil se soit arrété exactement sur ces
mots-1i, mais la vérité ne doit pas en etre trop ¢loignée.

Rémy sait bien comment ca va se passer. Comme d’habitude
lorsqu’il demande quelque chose, clle va refuser, refuser, refuser. ..
Et méme peut-étre refuser encore une fois de plus. Ensuite, elle dira
oul. Mais jusque-13, il va falloir s'accrocher, et bagarrer dur. Tl presse
le pas, avant malgré tout hate d'en finir. De commencer la bataille ;
La porte de plexiglas opaque coulisse aprés que le portier électro-
nique a identifié ses empreintes digitales par toucher simple.

Figure 11. Les points d’arrét spontanés d'un lecteur moyen.
Voila llustré la vision d'un « lecteur moyen ». Il ne subvocalise plus, mais on
ne peut pas dire qu'il lise vite. Comme 1l a peur de laisser échapper quelques
mots, il « s’arréte » 24 fois dans un texte de 8 lignes, soit une movenne de trois
points d'arréts par ligne, avec des pointes a quatre. Essayez de relire ce texte
€11 VoS arretant successiverment sur chacun des mots marques.

Champ de lecture efficiente

Vous avez da remarquer que, en plus des mots marqués, chaque saut vous
permet de découvrir également dautres mots, voisins. Mous somimes en
trainn de nous rapprocher des secrets d'une lecture plus rapide : 1l n’est pas
necessaire de fixer un mot pour le reconnaitre. En fait, nous disposons d’un
champ visuel, ce que vous savez, et dans ce champ visuel, d'un champ de
comprehension. On peut essaver de le schématiser de la maniére suvante :

CHAMP VISUEL

CHAMP
DE LECTURE

N

Figure 12. Le champ de la lecture efficiente.
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Dans cette figure, on a représenté le champ visuel, qui résulte de la super-
position des champs visuels des deux yeux. Ce champ recouvre tout ce
que vous percevez en lisant vorre texte : la feuille, la table, les murs, la
fenétre, sans compter ce qui se passe derriére vous... Et puis, au milieu, un
ovale beaucoup plus petit, a U'intérieur duquel vous parvenez a lire, a
reconnaitre des mots. C'est ce que nous appellerons done le « champ de
lecture ethiciente ». Nous allons maintenant essayer de détermimer quel est
votre propre champ de lecture efficiente. Pour cela, vous allez reprendre le
meme texte. Cette tois, vous allez fixer le mot marqueé en caractéres gras,
situé au coeur du texte :sans quitter des veux le verbe « falloir », vous allez
essayer de reconmnaitre, le plus loin possible, les mots quu entourent. Ensuite,
muni d’'un crayon, vous pourrez entourer cet ensemble de mots d'une ligne
ovale :vous aurez déterminé votre champ de lecture etficiente :

R.émy sait bien comment ¢a va se passer. Comime d’habitude
lorsqu’il demande quelque chose, elle va retuser, retuser, refuser. . .
Et méme peut-etre refuser encore une fois de plus. Ensuite, elle dira
oui. Mais jusque-la, il va falloir s’accrocher, et bagarrer dur. Il presse
le pas, ayant malgré tout hate d'en finir. De commencer la bataille ;
La porte de plexiglas opaque coulisse aprés que le portier électro-
nique a 1dentific ses empremtes digitales par toucher simple.

Figure 13. Détermination du champ de lecture efficiente.

Dans le cas de notre lecteur « moven » (appelons-le « Lambda »), le champ de
lecture efficiente se dessine de la facon suivante (Figure 14),

Rémy sait bien comment ¢a va se passer. Comme d’habitude
lorsqu’il demande que va refuser, refuser, refuser. ..

La porte de plexiglas opaque coulisse apres que le portier électro-
nique a identifié ses empreintes digitales par toucher simple.

Figure 14. Champ de lecture efficiente du lecteur Lambda.
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Clest-a-dire que, chaque tois qu'il arreéte son aeil sur un mot, Monsieur
Lambda capte du meéme coup tous les mots quu se trouvent dans le voisinage.
Nous allons done reporter sur le texte 24 fois le champ de lecture etheiente
voili ce qui aura été effectvement capté par Monsieur Lambda au cours de
sa lecture.

Figure 15. Ce qu'a capté 'eeil de Monsieur Lambda.

Cela donne un invraisemblable entrelacement d’ovales, dont certains sont
d'ailleurs en partie vides. Nous nous rendons compte également que plu-
sieurs mots figurent dans 4, 5, 6 ovales ou plus. Ce qui signifie que I'infor-
mation envoyée par 'eeil de Monsieur Lambda a son cerveau pour lu per-
mettre de lire et de comprendre le texte a été surabondante, avec des taux
de redondance trés élevés.

Le temps passé par le cerveau a décoder, puis a interpréter ces informations
redondantes, sans compter le temps passé par le cerveau a les capturer,
represente de précieuses secondes perdues. Reésultat, la vitesse de lecture de
Monsieur Lambda est aussi moyenne que décevante.

Couverture optimale du texte

Prenons maintenant le probléme dans autre sens. Puisque nous connaissons
les dimensions du champ de lecrure etficiente de Monsieur Lambda, nous
allons essaver de rationaliser, ¢’est-a-dire de nous demander comment on
peut entiérement recouvrir le texte proposé en utihisant le mimimum de tos
la fameuse ovale.

MNous arriverons par exemple au résultat de la figure 16
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Figure 16. Recherche de la couverture optimale du texte.

MNous venons de passer de 24 4 8 points de fixation : notre vitesse de lecture
est donc multipliée par orois! A vous de laisser maimtenant votre ceil s’arréter
sur les huit imots en caracteres gras,

R.émy sait bien comment ¢a va se passer. Comme d’habitude
lorsqu’il demande quelque chose, elle va refuser, refuser, refuser. . .
Et méme peut-etre refuser encore une fois de plus, Ensuite, elle
dira oui. Mais jusque-la, 1l va falloir s’accrocher, et bagarrer dur. Il
presse le pas, avant malgre tout hate d'en fiur. De commencer la
bataille ; La porte de plexiglas opaque coulisse aprés que le portier
electronique a 1dentifié ses empreintes digitales par toucher

simple.

Figure 17. 8 points de fixation.

La lecture n'a peut-étre pas été treés tacile et vous avez méme di vous arréter
un peu plus longuement sur chaque mot marqué pour bien capter ceux qui
I'entouraient. A quot cela sert-1l de diviser par trois le nombre de points de
fixation, si ¢’est pour passer trois fois plus de temps sur chacun, vous dites-
vous... 51 cest le cas, sachez qu'il s agit avant tout d'un probleme d’appren-
tissage. Vous devez vous entrainer a bien maitriser les mouvements oculaires.
Il ne s’agit pas de fixer le mot marqué puis de dévier vers les mots secon-
daires situés tout autour de lui, mais de bien en rester a une seule fixation.
L'exercice doit étre fait et refait : lisez des pages entiéres en controlant le
nombre de points de fixation !

80



Exercice

Cet exercice a pour but de vous aider progressivement a diminuer le nombre de
points de fixation. Le texte ci-dessous est divisé dans les pages qui suivent en
quatre segments. Nous avons surligné en grisé les mots sur lesquels il y a toute
chance que vous fixiez votre vision. Vous allez donc vous efforcer de passer
effectivement et successivement sur chacun de ces points de fixation, en vous
efforgant de ne pas perdre le fil, bien entendu.

Le premier paragraphe, que vous connaissez déja, est rapporté avec un exces
de points de fixation. Puis progressivement, dans la seconde et la troisieme
section, nous en avons diminué le nombre. Le sens de l'exercice est de vous
obliger a garder le méme rythme dans la quatriéme section (pas plus d'un point
de fixation par ligne). Puis, quand les grisés disparaissent, continuez sur le
méme rythme.

Hémy sait bien comment ¢a va se passer. Comme d’habitude
lorsqu’il demande quelque chose, elle va refuser, refuser, refuser. .. Et
meme peut-ctre refuser encore une tois de plus. Ensuate, elle dira ow.
Mais jusque-la, il va falloir s'accrocher, et bagarrer dur. Tl presse le pas,
ayant malgré tout hate d'en tinir. De gomiméncer la bataille; La porte de
plexiglas opague coulisse apres que le portier électronique a identfie ses
empreintes digitales par toucher simple.

«— Et cet hiver, Mat, 1l taudra que jenléve mes moutles? »
2
Il ne pense aucun bien de ce module automatque qu'elle
vient d'acqueérir, et il ne fait pas faute de s'en prendre au Mat
chaque fois quil rentre, Mais autre a toujours le dernier mot.

«— Je suis programmé aussi pour identifier les empreintes
vocales, Monsieur Riémy: »

« Et vlan », pense enfant, sans essayer de prolonger
I'échange. Aprés tout, ce n'est qu'une machine.

« —Heé M'man?. ..

« — Plus tard, Riémy, je suis en prise. »

(Ca commence bien. Il va falloir attendre qu’elle en ait
terminé avec la séance. Le garcon avance jusqu’au
magnétoscope pour lire la programimanon. [l n’a pas besomn de
se taire discret. De toutes fagons, elle ne voit rien d'autre que
son ¢cran. Une heure vingt encore a courir. Un programime
special sur la cvilisation azteque justement. Lensemble du
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vidéo fait normalement soixante heures, mais elle s'est placée en
vitesse maximale, bien sar. Malgré lui, le garcon a un sourire de
fierté. 11 v a peu de gens dans ce quartier qui puissent se vanter
de pouvorr regarder un programime ausst vite que sa mere.Vingt
fois la vitesse normale. Et elle dévore pendant quatre a cing
heures chaque jour.
3
#«— Pas mal, hem? » se hasarde-t-1l a demander, mais sans
attendre de réponse, puisqu’elle a chaussé les écouteurs juste apres
son entrée. 11 connait le programme. Il I'a visionné la semaine
precedente. Bien construit. Une alternance de chapitres
techniques et de reconstutution avec acteurs décors et eftets
speciaux. Il se demande si sa meére a pris autant de plaisir que ha
au spectacle du bowrreau plongeant le couteau dans la poitrine
de la jeune fille pour en extraire le corur palpitant (3 moins qu'ils

ne l'atent appelé grand pretre. Il ne se souvient pas trés bien). Il a
du mettre une semaine, lw, pour venir a bout du cyele. Il faut dire
que meme en §appliquant, 1l atteint a peine le quart de la vitesse
maamale, Bot! I s°en fiche ien. Une heure vingt devant .

Rémy commence par taire un détour par la cusine. Le
chet coq lu confectionne un sandwich club a la mayonnaise en
moins de temps qu'il n'en faut pour le programmer sur le
cadran lumineux, et notre gourmand 'arrese d'un lait aux
mangues bien glacé.

Ensuite, pour passer le temps, il monte dans sa chambre et
tente de batre Bismarck en 1870 lors de Doffensive prussienne
contre la France, mais 1l n'a pas Uesprit au jew, et Napoléon T est
battu par I'ordinateur dés le guatorziéme jour simulé.

«— Ok, ok, compris, grommelle Rémy avant de sacharner
a planter une bonne viellle fléchette en polyéthyléne lesté aux
silicones au milieu d'une bonne vieille cible en Téflon spiralé,

4 - Continuez au méme rythme

a— Reémy, viens manger. » La voix de sa mére tonitrue par
Iinterphone quelques secondes 3 peine apres la fin du temps
prévu, Sans se faire prier davantage, 'enfant descend lescalier
quatre a quatre.

a— Ihs, maman 7 je voudrais. . .

«—=Un instant, mon gargon. D’abord, assieds-toi




correctement et explique-mol pourquol tu as regardé ce vidéo
western hier soir a vitesse normale ?

a— Mais Miman, ) ¢tass fatigud et. ..

«— Ce n'est pas une rason. Est-ce que tu crois que ¢'est en
regardant des enregistrements d vitesse normale que jen suis
arrivee [ ou je sus.

a—Tu es une téléspectatrice exceptionnelle, Maman !

« — Je ne crois pas aux dons mnés, Il n'y a que le travail.
Aller toujours plus loin. Toujours plus vite. Er n’oublie pas que
derriere la vitesse, 1l v a les études, les diplomes, bret, la réussite
sociale. »

Hé bien, pensa Reémy, c’est plutor mal engage. T préféra
attendre que ¢a se calme et déguster le canard lague du chet-coq.
C'était un programme qu'ils avaient acquis ensemble la semaine
dermeére, sa mére et lui, mais 1ls n’avaient pas encore eu l'occasion
de l'essayer. C'était sublime! Pendant le repas, sa mere lhw parla
ausst du Prix Nobel obtenu par Norton et Dawes pour leurs
travaux sur le cycle de la rhodopsineg, le principal des pigments
retiniens. Ils avaient réussi a fabriquer une bactére qui produisait
une enzyme capable de réduire de quarante pour cent la durée
de ce cycle.

«— Te rends-tu compte, Rémy, avec une souche de ces
bactéries implantée dans la rétine on pourrait espérer réduire la
persistance de deux centiemes de seconde. Il deviendrait possible
de visionner trente-trois fois plus vite que la normale! »

Rémy remarqua que le débit du discours avait accéléré a
la fin de la drade. Ensuite, elle parla de Sautemps son associé, Elle
craignait pour sa santé mentale, et se demandait meme sl ¢t
bon de continuer avec hui.

«—Te rends-tu compte, Rémy; apprendre a lire! Pourquoi
pas a ecrire, tant qu’il y est. A trente-deux ans! je lu an dit out
net que c¢était stupide. 12’'un homme de quarante ans, retraité,
hors carriere, on pourrait, a la rigueur admettre. Je dis bien a la

riguneur, Mais de lui, en pleine activite! Apprenez a railler des




pointes de fleches dans du slex, lui ai<je encore asséné. » Cenfant avait
posé ses baguettes, treés pale,

a— Au taie, Reémy, tu voulas me demander quelque chose ?

«—Moi? non... Je ne sais plus... rien, rien... »

Il piqua du nez dans son plat, Pour le cours de lecture, ¢’étaic
perdu d'avance, il fallait se rendre i 'évidence.

FIN

{Extrait du recueil Hors saison, avec I'aimable autorisation des éditions Eons)

ELARGIR LE CHAMP VISUEL

Dans ce qui a précéde, nous avons considére comme intangible une certaine
amplitude du champ visuel de lecture a lintérieur duquel vous parvenez
sinon i lire, du moins a saisir le sens des mots. Ce champ, dont les dimensions
sont aussi liées a la distance depuis laquelle vous lisez (voir figure), n’est pas
aussi vaste que le champ visuel proprement dit.
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Figure 18. Champ visuel utile.



Il est done possible d'exploiter au mieux votre champ visuel en vous entrai-
nant 4 une saisie toujours plus large du texte. Commencez par fixer un maot,
en essayant en meme temps sans bouger 'axe de I'aeil, de saisir le sens du
maximun de mots. Essayez ainsi de déterminer jusqu’a quel point vous
pouvez pousser votre champ visuel utile.

Reémy sant bien ¢ : -, Comme d’habitude

lnrsqu il demang refuser. .. Et
meéme peut-ctre refuser encore une fois de plus. Enguite, elle dira
oul. Mais jusque rdur. Il presse
le pas, ayant lmlgrt totrhe ' siimencer la bataille ;

La porte de plexiglas opaque coulisse apres que le portier électro-
nique a identifié ses empreintes digitales par toucher simple.

Figure 19. Elargissement du champ visuel.

Vous pouvez ainsi parvenir a élargir considérablement ce champ. Sachez alors
qu’il n’est pas nécessaire d'avoir une lecture chronologique ! Clest-a-dire dans
I"ordre de la phrase, Uceil va acquérir simultanément tous les mots, et le cer-
vean va les réorganiser selon le sens le plus probable (voir encadré). Toutes ces
opérations vont se produire sans que vous vous en rendiez meme compte !

Remettre de PPordre dans les désordres de 'amour!

M. Jourdain : {...) Je voudrais lui mettre dans un billet : Belle Marquise, vos
beaux yeux me font mourir d'amour, mais je voudrais que cela fut mis d'une
maniére galante, que cela fut tourné gentiment. (...)

Le Maitre de philosophie : On peut les mettre premigrement comme vous avez
dit ; Belle Marquise, vos beaux yeux me font mourir d'amour. Ou bien :
D'amour, mourir me font, belle Marquise, vos beaux yeux. Ou bien : Vos beaux
yveux d'amour me font, belle marquise, mourir. Ou bien : Mourir vos beaux yeux,
belle marquise, d’amour me font. Ou bien : Me font vos beaux yeux mourir,
belle Marquise, d'amour.

M. Jourdain : Mais de toutes ces fagons-1a, laquelle est la meilleure ?

Le Maitre de philosophie : Celle que vous avez dite : Belle Marquise, vos beaux
yeux me font mourir d'amour.

Moliére, Le Bourgeois gentilhomme, acte |l, scéne 5.




Vous pouvez donge pousser au maximuim votre capacite d’appréhension des
mots. Nayez crainte, 51l v a ambiguité, votre cerveau vous enverra un signal
sutfisamment fort pour que vous reveniez plus en détail sur ce passage. Mais
attention :1l en va de la vitesse de lecture comme de celle des voitures :si vous
devez repasser en troisiéme pour franchir une cote dithicile, n’oubliez pas de
repasser en quatrieme des que Pobstacle est franchi! En appliquant ce nou-
vean perimetre au texte sur lequel nous travaillons, voia ce que cela donne :

/Eh;ny sait bien commgnt gava se passer. Comme d'R

bitude lorsqu’il demande qugyue chose, elle va refuser, refu-
( ser, refuser. .. Et meme peu ¢ retuser encore une fois de
plus Eussite—ele dira oui. M jusquela—+vatalloir saccro-

et bagarrer dur, L ant malgré toy
d’en finir, De commencer
opaque coulisse aprés que

ses empreintes digitales par

bataille ; La porte de plexiglas

portier électronique a identifié
icher simple.

Figure 20. Quatre points de fixation.

Cette fols, on est passé a quatre points de fixation, qui suthsent pour cou-
vrir tout le texte, soit une augmentation par SIX de la vitesse. Pourtant, on
est toujours en mode hinéaire avec un ordre logique entre les points de
fixation. Voici comment 'aeil va se déplacer d’'un des points de fixation 4
un autre :

Rémy sait bien comment ¢a va se passer. Comme d’ha-
bitude lorsqu’il demande quelque chose, elle va refuser, refu-

ser, retuser... Et méme peut-étre refuser LnLur{_,.pnc fois de

plus. Ensuite, elle dira oui. Mais jusc 1 va talloir s"ac-

crocher, et bagarrer d esse le pas, ayant malgré tout
hate d’en finir9)¢ commencer a bataille; LT porte de plexi-
glas opaque coulisse aprés que le portier électronique a
identific ses empreintes digitales par toucher simple.

Figure 21. Déplacement linéaire.
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Cet élargissement du champ, remarquons-le, s'obtient aussi en prenant du
recul par rapport au document. Pour ceux qui soutirent de troubles de la
vision, il est important de disposer de bonnes lunettes, et surtout de les
chausser! Ceci est particuliérement vrai pour les myopes, qui sont partois
tentés, surtout quand vient la presbytie, de déposer leurs verres et de lire en
tenant le livre trés prés du visage. Ce faisant, ils diminuent de fait les dimen-
sions de leur champ visuel unle, et done leur wvitesse de lecture. S1 on pousse
le raisonnement plus en avant, on pourrait penser qu’il suffic d’élargir encore
le champ pour towjours gagner de la wvitesse. Et pourquoi pas tenter jusqu’a
une seule fixation par paragraphe?

Figure 22. Tentative d'une fixation unique.

En tait, ce n'est pas ausst simple. En mode inéaire, le systéme trouve sa limite :
en dehors du champ utle, les mots pourront étre percus comme des images,
mais celles-ci ne seront pas décryptées. 1) ou cette vision schématisée par la
higure 23 : les mots situés hors du cercle sont pour vous comme du grec! (en
supposant bien sur que alphabet hellénique vous soit inconnu). Il v a done
une limite objective a laceroisserment de la vitesse de lecture sous cette torme.

ue 1 identifié PO EPTTPELVIED OLYLTOAED TEp-fOUYNER

Figure 23. Champ visuel et champ de lecture.
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Conclusion, vous pouvez améliorer le confort de lecture — quoique les
conditions optimales solent rarement réunies — et rentabiliser vos « sauts
visuels » pour couvrir au mieux le texte lu avec le minimum de points de
fixation. Mais tout cela restera limité par des contraintes physiques et objec-
tives, déterminées d'une part par le cycle de la Rhodopsine, ¢’ est-a-dire la
durée physiologiquement incontournable de renouvellement du pigiment
retinien, et ausst par votre champ de lecture ethoiente. Cette hinmite est dutte-
rente pour chacun et fixe la vitesse linéaire totale maximale.

Exercice

Entrainez-vous a lire le texte suivant en ne fixant que deux fois par ligne au
début, puis une fois par ligne, puis une fois toutes les deux lignes, puis toutes
les quatre, cing, six lignes... Notez a partir de quelle section il vous semble que
vous ne parvenez plus a comprendre ce que vous lisez.

Claude Lévi-Strauss : « Brasil, meu amor! »

Section 1
C’est au Brésil que Claude Lévi-Strauss, né a
Bruxelles en 1908, a fait ses premiers pas d’ethno-
logue. Il avait été envoyé a Sao Paulo en 1935 dans le
cadre de la Mission universitaire francaise. De cette
experience fondatrice, qu’il a relatée dans Tristes
Tropigues, I'anthropologue, membre de 1I’Académie
francaise, auteur d’une ccuvre capitale dans le
domaine des sciences humaines, se souvient soixante-
dix ans plus tard a I'occasion de I’année du Brésil.
Rencontre a Paris, dans le quartier de Passy, avec un
témoin hors du commun, qui vit entouré de ses livres
et d’émouvants souvenirs, confessant volontiers son
gotit pour les choses qui n’existent plus.

Section 2
LE FIGARO LITTERAIRE. — La « saison culturelle »

patronnée par le ministere des Affaives étrangéres est, cette année,
dédice au Brésil en 2005, N'avez-vous pas le sentiment qu'elle est
loccasion d'une ferveur toute particuliere de la part des Frangais ?

: ! I :
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Claude LEVI-STRAUSS. - Je suis trés mauvais juge, vous
savez. Je wis dans une demi-retraite et je me trouve bien inca-
pable de vous parler de I'état de 'opinion frangaise aujour-
d’hui. Mais on me rapporte, en eftet, que I'exposition consa-
crée au « Brésil indien » au Grand Palais, a Paris, attire la foule.
Omn peut penser qu'il v a, entre la France et le Brésil, des liens
d’amitié assez forts et assez anciens que tres peu de chose suffit
a réveiller.

En 1935, lorsque vous avez débarqué au Brésil, songiez-vous a cette
antique amitic¢ ? Saviez-vous que vous mettiez vos pieds dans ceux de
Jean de Léry, voire prédécesseur du XVF siéele, que vous surnomnie-
rez le « Montaigne des vieux voyageurs » dans Tristes Tropigues ?

Javais lu, avant de partir, son Histoire d"un voyage faict en la terre du
Brésil. Je ne sais plus exactement dans quelles circonstances, il
ne devait pas etre facile de se procurer ce livre. A la biblio-
théque du Musée de 'Homme, ot j'entreprenais mes
recherches, il y avait sans doute une ancienne édition du XITX*
siecle. Ce tut extraordinaire de découvrir les cotes du Brésil, la
baie de Rio de Janeiro, la faune, la tflore et les indigénes dans la
relation d'un voyageur qui m’avait précéde de quatre siecles.
Le regard de Léry est d'une grande fraicheur, sa rigueur celle
d'un ethnographe contemporain, son Histeire d'un voyage
Sfaict en la terre du Brésil, une grande ceuvre hittéraire. On écri-
vait un merveilleux frangais a son époque, Pour lavoir [u, je ne fus
pas surpris, en arrivant a Sao Paulo, de découvrir que la France et
le Brésil étaient presque deux pays unis. Songez que, dans le cadre
de la Mission universitaire, nous donnions nos COWrs en frangais a
Sio Paulo sans aucun probléme. A cette époque, toute la bonne
societé brésilienne parlait couramment frangais.

Section 3

La Mission universitaire frangaise a laguelle vous avez pris part en
1935 était une petite seenr de la Mission artistique frangaise menée
par le peintre Jean-Baptiste Debret a Rio de Janeiro en 1816, En
aviez-vous conscience ?

Om savait tout cela. Nous admirions Debret. Ses aquarelles
représentant des scenes de la vie quotidienne a Rio de
Janeiro, et dans I'intérieur du pays ont une véritable valeur
ethnologique. L'ancienneté des hiens entre la France et le




Brésil était connue. N'oubliez pas que Georges Dumas, ce
médecin et philosophe chargé de 'envor de missions univer-
sitaires entre 1935 et 1939, 4 Sio Paulo, était en quelque sorte
I"incarnation de ces liens. En 1916, c’est lui qui avait fondé le
lycée trancais de Rio.

Fous aviez donc vraiment le sentiment, en posant le pied a Rio de

Janeiro en mars 1935, de vous inscrive dans un cycle historique gui
- L T N ‘r ;.

avait commence au XTT siecle ;

Certainement.
Section 4

Dans Nus, féroces et anthropophages (1557), le voyageur alle-

mand Hans Staden raconte qu’il s'est présenté comme 'ami des
Frangais pour éviter d'étre dévoré par des Indiens qui ["avaient
capture, Croyez-vous vraiment, comme ’écrira le capucin Yves
d'Evreux, en 1613, que les Tupinambas jugeaient « humeur
frangaise plus sortable a la leur qu’aucune autre » ?

C’est probable. Cela s’explique par les conditions mémes
de exploration des cotes du Brésil. Dés le début du XVT*
siecle, 1l v avait des Francais qui étatent installés a demeure.
Meéme les adversaires du Foyage de Gonneville, qui pensent
que ce livre est une mystification forgée deux siecles plus
tard, et le demontrent avec des éléments assez convaincants,
ne mettent pas en doute les témoignages portugais selon
lesquels, en 150411 v avait au moins cing navires frangais au
mouillage sur la cote brésilienne du coté de "actuel
Salvador de Bahia. Or, en ce temps-13, les Porrugais
n’avalent pas encore engage de politique de colonisation.
Les cinquante premiéres années du XVI© siecle furent sans
doute I'époque bénie des relations entre Francais et Tupis,
Jusqu’a 'expéedition de Villegaignon, et a I'établissement de
la France antarctique, dans la baie de Guanabara, en 1355, les
contacts n’étaient pas du tout une atfaire de polhitique du roi
de France. C’était I'ininanive de marchands et de navigateurs
bretons et normands qui voulaient simplement se procurer
les biens préecieux que on trouvait li-bas, C'étaie du petit
trafic indépendant, fondé sur le troc, beaucoup plus libre
qu’une politique étatique.




La langue n'élait cependant pas une barriére ?

Des garcons francais assez hardis pour rester sur la cote du
Brésil, on ils avaient pris racine, avaient fini par 'apprendre
et servatent de truchement aux marchands. Sans ces truche-
ments, André Thevet, qui n’a passé que quelques semaines
au Brésil et qui était constamment malade, n'aurait pas pu
rapporter la masse d'intormations contenues dans les
Singularités de la France antarctique. Il n’a pas enqueété lui-
meme, puisquil tait au lie. I devait etre entouré de truche-
ments qui lui ont parlé de la taune et de la flore, du fonc-
tionnement de la société tupinamba et des rituels
anthropophages.

Ces Francais qui vivaient avec les Indiens et qui avaient souvent
femme et enfants étaient accusés par les Portugais de 5 étre
w ensauvages » ef de manger de la chair humaine. .

On peut penser que ¢ela arrivait. ..

Section 5

Comment s"expliquer absence de préjugé de race de ces voya-
geurs brefons ef normands, gui non seulement sympathisaient
avec les Indiens, mais parfois les ramenaient avec eux pour les
marier @ des Frangaises ?

N oubliez pas que ces Indiens étaient baptisés. Une des
torces du christianisme fut précisément de ne se soucier que
de la conversion. Je crois aussi que 'étranger avait un grand
prestige en tant qu’étranger. Tout individu venu d’ailleurs
était alors 'objer d’une forte curiosité,

Quatre siecles plus tard, la mémoire de ces rencontres s’était-
elle perpétude 7 Avez-vous cu le sentiment d'avoir ét¢ bien
recu par les Indiens, parce que vous étiez Frangais ?

Non, cela ne signitiait plus rien pour eux. Les tribus qui tra-
fiquaient avec les Francais n’étaient pas les meémes que celles
que j a1 rencontrées dans le Mato Grosso.

Vous avez parlé de la fraicheur du regard de Léry. Méme 57l
vous est arrivé de retrouver auprés des Nambikwaras un climat
qu'il avait connu, votre expédition de 1938 dans le Mate

9




92

Cerasso fut marquée par le pressentiment tragique d’une destruc-
tion irrémédiable de leur civilisation ?

O, et heureusement je m’étais trompé. Lorsque jai quitté
les WMambikwaras, j"étais persuade qu’ils n’existeraient plus
vingt ans plus tard. Ils sont toujours la. On doit espérer que
cela continue, et que le gouvernement brésilien les protége
un peu mieux qu’il ne 'a tait jusqu’ici.

En 1985, lorsque vous étes revenu au Brésil, vous avez quand
méme compris qu’'une certaine forme de contact que vous avies
e avee les Indiens Nambikwaras et Bororos ne serait plus

Jamais possible ? Plus personne, aprés vous, n'aurait la possibi-

lité de retrouver I'émotion de Jean de Léry ?

J'ai pourtant failli revoir les Bororos. Le quotidien O Estado de
Sdo Paulo avait organisé un voyage. Avec ma femme, nous
avons pris un petit bimoteur a Brasilia. Apres quelques heures
de vol, nous avons atteint les territoires bororos on j’ai pu
observer des maisons. Mais la piste était trop courte pour que
I"avion se pose. Nous avons du faire demi-tour sans avoir vu
les Indiens. Le président Mitterrand nous attendait a Brasilia,
ou 1l donnait un banquet en Nhonneur du président José
Sarney. Nous étions en train de nous demander si nous avions
assez d'essence pour rentrer, lorsque nous avons €té pris dans
un orage épouvantable. Heureusement, nous avons fini par
atteindre Brasilia.

Les Indiens étaient donc devenus inaccessibles, alors qu'un
demi-siécle auparavant, vous pouviez encore aller a leur ren-
contre aux marches de Sao Paulo. ..

Aux marches de la ville, ¢’est un peu exagéré. Mais J’ai, en
effet, trouve une carte de I'Etat de Sio Paulo, datant de 1915,
gui représentait la moiné de I’Etat en blanc, avee pour seule
mention « Terres inconnues occupees par les Indiens »,
Cétait cependant une époque ou les Indiens étaient allégre-
ment exterminés,

Durant votre premier s¢jour au Brésil, vous étes-vous également
intéressé a ['histoire et a la littérature ?




Franchement, trés peu. Mais je ne me suis pas attaché qu’aux
Indiens. Je me suis beaucoup intéressé aux villes. Clest un des
aspects essentiels de Uexpérience brésilienne. La naissance
d’une ville, qui s’étale sur des siecles ou sur des millénaires
dans I"Ancien Monde, prenait quelques années ou quelques
mois au Brésil. Pour le sociologue, cela constitue une sorte
d’experience toute taite. Et, comme j’étais venu a 'universite
de Sio Paulo comme sociologue, j"envoyais mes éleves obser-
ver leur quartier ou leur rue. A Sio Paulo, on disait alors
qu’on construisait une maison par heure. Cela changeait tous
les jours, Nous observions également que les villes éraient en
train de se construire, au bord du chemin de fer qui pénétrait
dans I"ouest de I'état de Sdo Paulo et du Parana. Cérait trés
ctonnant. La premiere ville avait 2000 habitants, celle d'apres
n'en avait plus que 90, vingt kilométres plus loin, elle en avait
40, et vingt kilométres plus loin elle en avait un seul.

Section 6

Le voyage de 1985 fut votre unique retour au Brésil ?

Oat. J'at été ému de retrouver Sio Paulo, sa lumiére et son
parfum bien i elle, mon université des années 1930 devenue
une grande institution. Mais ce fut trés bref. Cing jours.
Quatre lengues décennies d'absence et un trés bref retour a
Muniversité de Sao Paulo, il y a vingt ans déja, ne vous ont
cependant pas empéché de rester en contact intellectuel continu
avec veos Eléves brésiliens ?

Vous savez, aujourd’hui, ce ne sont plus mes eleves. Ce ne
sont meme plus les éléves de mes éléeves. Ce sont les éleves
des éléves de mes éléves. Mais je n’ai jamais rompu le
contact. Dans le domaine de Nethnologie au moins, je suis
resté en correspondance personnelle avec la plupart des uni-
versitaires qui occupent les chaires au Brésil, un pays pour
lequel je conserve un grand amour.

(Interview - Le Figaro Littéraire)




Motez ic1 jusqu’a quelle section vous avez pu lire et comprendre. Puis
recommencez avec le meme texte, en suvant les memes régles, pour essayer
d’aller jusqu’a la section supérieure,
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Apprendre la lecture
destructureée

e vous propose d'aller encore plus vite, et méme de crever tous les pla-

tonds. Mais attention : pour cela, il va vous falloir d’abord renoncer a

tout lire et surtout faire une confiance absolue i votre cerveau.
Inconsciemment, il va repérer les points d'ancrage dans le texte et a partir de
la, en tirer la substance essentielle.

RENONCER A UEXHAUSTIVITE

Vous FI'T"E']J':II'EE LT 30T, 11 E':'{P{'.'Iﬁé', U1 CONCOoUrs, € vous vous Cl.i[{'_"ﬁ d{'fll'll.'_':,
a juste titre, que chaque point compte. 13es lors, devant un texte, vous allez
avoir le souct, legitime, de ne rien laisser échapper, de TOUT lire, de ne pas
rater un seul mot. .. Si nous étions dans la Chine impériale, et que vous ayez
a préparer un des concours d’accés au mandarinat, fondés sur une connais-
sance pointilleuse de tous les traités, vous auriez bien entendu raison! Mais
nous ne sommes plus, justement, au temps du mandarinat.

Cette exactitude absolue, c’est le méme tvpe de rapport au texte que I'on
demande a un acteur ou une actrice qui tient un role dans une piéce.
Meme si le texte ne doit pas donner Mnimpression d’étre appris par coeur, il
doit etre, en fait. Mais vous n'ctes i un postulant mandarin, n une jeune
étoile montante du théarre, Ce qu’on vous demande, pour réussir, ce n’est
Pas une connaissance par carur, mais une compréhension, et une connais-
sance complete et non partaite des rétérences.

Autrement dit, vous n’avez pas a connaitre i la phrase et au mot pres la
maniere dont sont exposes des idées, des concepts, des tais.Vous devez sim-
plement connaitre ces idées, ces concepts et ces faits, et ce n'est déja pas une

mince affaire.

MNous allons prendre un exemple avec ce texte, tiré d'un manuel :



Exercice 1
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La mise en place d’une administration d’urgence

Dans un certain nombre de pays, les systémes adminis-
tratifs d’Etat se sont effondrés. On a vu alors, pour répondre
aux nécessités immediates, se reconstruire des services publics
de proximiteé, et donc revenir une fonction publique d’action.

La période actuelle donne de nombreux exemples d’ettondre-
ment d'une administration, et donc d’une tonction publique. Les
causes en sont diverses, allant des guerres civiles comme en Sierra
Leone, en Afghanistan, au Rowanda, i 'effondrement spontané ou non
d'un régime. Ce fut le cas dans un certain nombre de pays ex-com-
munistes, ou pour dautres raisons. Ainsi peut-on citer aussi les crises
économiques et financiéres, ou les plans de rigueur imposés par le
FMI, avec pour conséquence, parfois, une cessation brutale du verse-
ment des rémunérations des fonctionnaires, élément le plus simple
pour améliorer une situation budgétaire dithicile. Il en résulte des
conditions qu’on peut qualifier au sens étymologique danarchiques.

La nécessité d’orgamiser la vie quotndienne subsiste cependant.
Un certain nombre de fonctions, santé, ordre public, éducation, four-
niture d'eau, d’électricité, transports, erc. qui avaient jusque-la éré
ASSUrces par ]’]i'tut._, se trouvent soudain non assurces. On assiste alors,
souvent, a la mise en place de services publics sui generis.

La mise en place d'une administration de crise demande une
théorie et une « boite i ourils », La théorie se fonde sur une triple
approche : pragmatique, empirique, ratonnelle. approche est d'abord
pragmatique, en ce sens qu'elle s"appuie sur les compétences dispo-
nibles. I v a dans la sitwation d'urgence des spéciahistes disponibles,
qu’ils viennent de I'avant-crise sur place ou qu'ils arrivent trés rapide-
ment. Le premier choix des domaines a remettre en marche peut donc
dependre de la disponibilité ou non d’agents capables de les remettre
en marche. La seconde approche, presque simultanée a la premiére est
une approche empirique : quels sont les besoimns z Quels sont les sec-
teurs a couvrir d'urgence ? Clest un recensement gui doit s appuyer 4
la tois sur les besoins signalés par la population, et sur une analyse exté-
rieure rapide. Il sagit alors de mettre en place trés rapidement les




structures de réponse au besoin, soit en prélevant dans une autre
réegion des compéetences, soit en les détectant dans la population, ou
encore en les faisant venir de I'étranger. approche rationnelle ne peut
intervenir qu’en troisi¢me rang. Il s’agira cette fois de donner a ces
embryons de systémes administratifs une coordination, une structure
raisonnée, un cadre, bref, de les transformer en une vraie tonction
publique. Telle est donc la boite 4 outils : recenser les compétences
immeédiatement disponibles et les mettre en ceuvre, puis les besoins
urgents et les couvrir; ensuite, dans le cadre d'un processus de recons-
truction politique, rationaliser.

(Extrait des Grandes Questions de la fonction publique - Editions I'Etudiant)

Condenser le texte

En hu-meme, ce texte n'est pas trés long, et le lire entiérement, pour en com-

prendre le sens, peut ne pas sembler scandaleux. Nous allons W

cependant nous en servir pour nous demander ce

Qui se rapporte
directement a la
technigue de la
technique emplovée va éore celle du condensat : « condensation ».
je vais effacer, dans un premier temps, toutes les | Progressivement, le
texte est pressurisé,
réduit a "essentiel.

qui, dans ce qu'il contient, est vraiment indispen-
sable 4 sa parfaite compréhension. Pour cela, la

phrases qui sont redondantes par rapport a ce que
le texte a déja apporte, tout ce qui napporte rien
de nouveau. J'iral meme jusqu’a effacer des mots 1solés quand ceux-ci n'ont

€N eUx-Mmemes aucun apport informatif,

ID’une certaine maniére, le processus adopté est celui que 'humoriste
Fernand Reynaud poussait jusqu’a la dérision dans son sketch des
« Oranges » Dans cette saynete, lacteur met en scéne un vendeur de fruits
qui, sur une ardoise, a écrit « Ici on vend de belles oranges pas cheres ». Un
chient arrive, et lu tait etfacer les mots 'un apres 'autre, car 1l les estime
redondants :« Ici », car 1l est bien évident que les oranges vantées ne sont pas
celles du marchand voisin; « on vend » car 1l n'est pas d'usage de s'installer
dans un marché pour procéder a des distributions gratuites de fruits; « belles »
puisque Pardoise est posée sur les oranges elles-memes, et quiil est en ettet
visible qu’elles sont belles et sans défaurs; etc.
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Ce raisonnement par 'absurde prouve finalement que la meilleure infor-
mation vient du produit lui-méme, et non de ardoise devenue inunle.
Discutable sur le plan du marketing et de la publicité, cette conclusion va
pourtant nous ctre trés utile. Mais pour le moment, tenons-nous en i ce
stade.

Reprenons, phrase par phrase, les deux premiers paragraphes :

Dans un certain nombre de pays, les systémes administratifs d’Etat se sont effon-
drés. On a vu alors, pour repondre aux nécessités immediates se reconstruire des
services publics de proximite, et donc revenir une fonction publique d'action.

Dans le « chapeau ». La premiére phrase apporte une information compléte, que
nous allons pouvoir conserver, mais la seconde devient deja en partie surabondante :
en effet, si on voit se reconstruire des services publics de proximité, on se doute bien
que c'est « pour répondre aux nécessités immédiates », d'autant plus que le titre
nous indiquait deja gue nous allions parler de la mise en place d'une administration
d'urgence. Le fait de préciser « et donc revenir une fonction publiqgue d’action » ne
fait que redire, & peu de choses prés, la méme notion. Ces deux éléments ne sont
donc pas utiles a la compréhension compléte.

Dans le premier paragraphe. Nous savons bien que la periode dont il est question
est « La peénode actuelle » et que, quand on parle d'effondrement ce n'est pas de
celui des immeubles, mais celui « d'une administration, et donc d’une fonction
publigue » (c’'est dans le titre et le chapeau). Par ailleurs, nous allons supposer que
vous &tes déja suffisamment informé pour connaitre les exemples cités « comme en
Sierra Leone, en Afghanistan, au Rwanda » et « Ce fut le cas dans un certain nombre
de pays ex-communistes, ou pour d’autres raisons », Tout comme les consequences
de certaines mesures prises : « avec pour conséquence, parfois, une cessation bru-
tale du versement des rémunérations des fonctionnaires, élément le plus simple pour
améliorer une sifuation budgétaire difficile ».

Ainsi, on peut amriver a une reduction du texte, telle que celle qui est figuree ici. Pour
plus de clarte, on a egalement souligne en caracteres gras le tout debut et la toute fin
de ce texte, qui permettent déja d'en comprendre I'essentiel.
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La mise en place d’'une administration d’'urgence

Dans un certain nombre de pays, les systémes administratifs d’Etat se sont effon-
drés. On a vu alors, pour répondre aux nécessités immeédiates se reconstruire des
services publics de proximité, et donc revenir une fonction publique d'action.

La période actuelle donne de nombreux exemples d'effondrement d'une administra-
tion, et denc d'une fonction publique. Les causes en sont diverses, allant des guerres
civles comme en Sierra Leone, en Afghanistan, au Rwanda, a |'effondrement spon-
tané ou non d'un régime. Ce fut le cas dans un certain nombre de pays ex-commu-
nistes, ou pour d'autres raisons. Ainsi peut-on citer aussi les crises economigues et
financiéres, ou les plans de rigueur imposés par le FMI, avec pour conséguence, par-
fois, une cessation brutale du versement des remunerations des fonctionnaires, éle-
ment le plus simple pour améliorer une situation budgétaire difficile. Il en résulte des
conditions gqu'on peut qualifier au sens étymologique d'anarchiques.

La necessité d'organiser la vie quotidienne subsiste cependant. Un certain nombre de
fonctions, santé, ordre public, &ducation, fourniture d'eau, d'électricite, transports, etc.
qui avaient jusque-la été assurées par 'Etat, se trouvent soudain non assurées. On
assiste alors, souvent, a la mise en place de services publics sui generis.

La mise en place d’'une administration de crise demande une théorie et une « boite a
outils ». La théone se fonde sur une triple approche : pragmatique, empirique, ration-
nelle. L'approche est d'abord pragmatique, en ce sens qu'elle s'appuie sur les compe-
tences disponibles. Il y a dans la situation d'urgence des specialistes disponibles,
gu'ils viennent de I'avant crise sur place ou qu'ils arrivent trés rapidement. Le premier
choix des domaines a remettre en marche peut donc dépendre de la disponibilité ou
non d’agents capables de les remettre en marche. La seconde approche, presque
simultange & la premiere est une approche empirique : quels sont les besoins ? Quels
sont les secteurs & couvrir d'urgence? C'est un recensement qui doit s’appuyer a la
fois sur les besocins signalés par la population, et sur une analyse extérieure rapide. Il
s'agit alors de mettre en place tres rapidement les structures de réponse au besoin,
soit en prélevant dans une autre région des compétences, soit en les détectant dans
la population, ou encore en les faisant venir de I'étranger. L'approche rationnelle ne
peut intervenir qu'en troisiéme rang. |l 8’agira cette fois de donner a ces embryons de
systémes administratifs une coordination, une structure raisonnée, un cadre, bref, de
les transformer en une vraie fonction publique. Telle est donc la boite a outils :
recenser les compétences immediatement disponibles et les mettre en ceuvre, puis
les besoins urgents et les couvrir; ensuite, dans le cadre d'un processus de recons-
truction politigue, rationaliser.
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Le texte utile est donc en fait le suivant, avec le minimum de reécriture
nécessaire a la correction stylistique :

Dans un certain nombre de pays, les systémes administratifs d’Etat se sont
effondres. On a vu alors se reconstruire des services publics de proximite.

Mombreux exemples d'effondrement : les causes en sont diverses : guerres civiles,
effondrement spontane ou non d'un regime, crises economiques et financieres, plans
de rigueur imposés par le FML. Il en résulte des conditions qu'on peut qualifier au
sens etymologique d'anarchiques.

La necessité d'organiser la vie quotidienne subsiste : santé, ordre public, education,

fourniture d'eau, d'électricité, transports, etc. On assiste a la mise en place de ser-
vices publics sui generis.

La mise en place d'une administration de crise demande une théorie et une « boite
a outils ». La theéorie se fonde sur une triple approche : pragmatique, empirique,
rationnelle. L'approche est d’abord pragmatique, en ce sens qu’elle s'appuie sur les
competences disponibles. Il y a des specialistes disponibles. Le choix des
domaines depend de la disponibilite. La seconde approche : quels sont les sec-
teurs & couvrir d'urgence? |l s'agit alors de mettre en place trés rapidement les
structures, soit en prélevant dans une autre région, soit en les détectant dans la
population, en les faisant venir de I'étranger. L'approche rationnelle est en troisiéme
rang : une coordination, une structure raisonnée, un cadre : transformer en une
vraie fonction publique. Telle est donc la boite a outils : recenser les compeé-
tences immédiatement disponibles et les mettre en ceuvre, puis les besoins
urgents et les couvrir; ensuite, dans le cadre d'un processus de reconstruc-
tion politique, rationaliser.

Et donc, si on se contente de ce qui est en gras :

Dans un certain nombre de pays, les systémes administratifs d'Etat se sont
effondrés. On a vu alors se reconstruire des services publics de proximiteé.

Telle est donc la boite a outils : recenser les compétences immédiatement dis-
ponibles et les metire en ceuvre, puis les besoins urgents et les couvrir; ensuite,
dans le cadre d'un processus de reconstruction politique, rationaliser.

Cette derniére formulation, la plus ramassée, est peut-etre celle que
vous conserverez pour une éventuelle mise en fiche de cet article.
Lessentiel v est. Mais la seconde, celle du texte condensé, est elle auss
sufhisante.
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Réduction des points de fixation

Si on revient au champ de lecture efficiente, on peut ici se rendre compte
qu’en reportant celui-ci sur le texte grisé, on peut tres bien couvrir essentiel
de ce quiil y a a lire avec beaucoup moins de points de fixation qu'en lecture
linéaire la plus optimale (figures 24 et 25). Neuf points de fixation dans le pre-
mier cas, cing dans le second : on double presque la vitesse de lecture. A condi-
tion, bien str, d’étre en mesure d’éliminer préalablement les redondances, et de
ne pas perdre de temps a chercher ce qui est important et ce quu ne Uest pas.

La période actuelle™ effondrement ¢

adiministranon, et don

CSES Par le FMI, avec pour
nt des rémunérations des
itnation budafttire difficile,

ologique d’anarchiques
e —
#tnt. Un certun nombre o

La necessite

OTEANISET B

=gujiis 150e O

tonctions, santé, ordre , education, tourniture d d'électricitd, mansports, et

qui avaient jusque-l: gsurces par I'Erart, se mou soudain non assurées, On

assiste alors, souvent, 1 Pyrfise en place de services publigul generis,

Figure 24. 9 points de fixation nécessaires en lecture linéaire optimisée.

La période actuelle donne de nomby

t d'une
"une foncoon wque. Les causes en sont diverses, allant des

donc d

frhanistan, au Rowanda, 5 et

ux exemples d'effondreme
adminis

w7 res c1viles comme etragerra Leone, en dremment

spontane ou non d un regn

communistes, ou pour d'a

assiste alors, souwvent, 3 1a mise Shvglace de services publicssl generis,

Figure 25. 5 points de fixation nécessaires en lecture non linéaire.
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Sémiotique - Dans notre inconscient,

A savoir | o¢ mots ont déja un sens

a preuve est faite : le cerveau est bien capable d'acceder au sens des

mots pergus inconsciemment. Jusqu'ici, seule la perception incons-
ciente de la forme avait été prouvée. Ainsi, la lecture d'un mot (« maison »
est facilitee lorsgu’il est préecedé d’'un homonyme subliminal (« méson =),
Mais la facilitation par un synonyme (comme « demeure ») n'avait pu étre
démontrée. Grace a des électrodes implantées dans le cerveau, I'équipe de
Lionel Naccache de la Pitié-Salpétriére, a Paris, a mesuré l'activité de
IFfamygdale - une structure cérébrale impliquée dans les émotions - face a
des mots effrayants, neutres ou gais. Résuliat : que les mots soient pergus
consciemment ou inconsciemment, la réponse enregistrée est la méme.
L'acces au sens des mots n'est donc pas affaire de conscience... C.H.
(extrait de « Science et Vie » = juillet 2005).

AVOIR CONFIANCE EN SES NEURONES

Vous pouvez légitimement penser que si la lecture est plus rapide aprés
réduction du texte. .. Cette méme réduction présente aussi €n soi une perte
de temps! Clest pourquoi, vous devez avoir une confiance absolue en cette
aide que nous appellerons votre cerveau, ou votre inconscient. Nous allons
voIr comiment, a une vitesse bien plus grande que ce que vous pouviez ima-
giner, votre inconscient est capable de mettre a votre disposition des textes
condensés et fiables. Tout seul, déja, votre cerveau a 'habitude, sans que vous
vous en rendiez compte a aucun moment, de compléter les informations
manquantes, quand vous regardez quelque chose, en reconstituant les parties
manguantes. I e tae dailleurs de fagon assez systématique.

Le cerveau remplit les vides

Vous vous souvenez que le cerveau recoit de 'oeil des informations en prove-
nance de la rétine, et sur laguelle vient se projeter 'image qui pénétre par la
pupille, avant d’étre focalisée et inversée par le cristallin, Or, toute la surface du
tond de Feetl n'est pas couverte de facon identique. Il exaste une zone quu cor-
respond au nert optique, et sur laquelle on ne décele aucune cellule visuelle,
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MNormalement, puisque vous ne pouvez pas « voir » la partie du m

champ visuel qui se projette en cet endroit, vous

: : . . . Cette zone

deux yeux pour ne pas pouvoir compenser la perte — | d’ailleurs le nom
un &€ trou » noir dans votre champ visuel, Or, faites de « tache
aveugle »,

['expérience, il n'en est rien, alors meme que ce trou

noir devrait avoir la meme étendue que neut disques lunaires!

Une expérience simple vous montrera ce qu'il en est :
Expérience 1

Voici une figure composee d’une croix et d'un cercle coupant une ligne verticale grise.
Vous allez fermer I'ceil gauche, puis, avec I'ceil droit, fixer la croix, en tenant la feuille &
30 cm de votre ceil et en la rapprochant lentement de vous. Normalement, a une dis-
tance precise, vous allez voir disparaitre le disque noir, et le trait gris devenir continu.

+

Cette expérience vous montre la capacité du cerveau a = remplir les vides » et a
recréer une image en fonction de ce qu'il estime é&tre la figure la plus probable. |l se
fonde pour cela sur ce que nous pourrions appeler le bon sens, ou encore |'expe-
rience. Bien entendu, dans un cas comme celui-ci, il se trompe, puisqu’il nous laisse
croire que la tache n'existe pas, alors qu'elle est bien toujours |a, mais le resultat
reste quand méme coherent. La conclusion donnge par les scientifiques de cette
expérience est simple : = Le cerveau ne tient compte gue de trés peu d'informations
provenant du monde extérieur et la plupart de nos sensations résultent du traitement
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cerébral. Nous voyons peu et interprétons beaucoup. » (Vilvanur Ramachandran et
Diane Rogers-Ramachandran, dans « Notre cerveau a horreur du vide », Cerveau et
Psycho, n® 9, mars-mai 20085).

Le cerveau restitue le sens

Clest exactement de cette faculté a « remplir les vides » que nous allons nous
servir pour pratiquer la « lecture déstructurde ». Cette tois, en extrapolant les
experiences telles que celle qui précede, nous allons faire contiance au
cerveau pour reconstituer le sens d’un texte i partir de fragments, exacte-
ment comme des paléographes sont partois amenés i reconstituer un
texte en imaginant quels sont les mots manquants. Ici, ce ne sera pas la
lettre du texte, qui nous importera, mais ce dont 1l est question. Et nous
allons le faire en faisant absolument confiance a nos hémisphéres cérébraux.
Tout en gageant sur le fait que notre inconscient est capable de le faire beau-
coup plus vite qu'une conscience qui réfléchit. ..

Une seconde expérience va le mettre en évidence.
Expérience 2

Cette fois, c'est un texte qui vous est donné dans différents états d'altération. Vious le
verrez dans un premier lieu sous une forme trés altérée, presque illisible, puis dans
deux états intermédiaires, avant d'avoir enfin accés au texte comect. :

d'un i Sormati it le
s'eft ... se . SuUf
¢ See, igs NiFs T
ciaba de rec. _.aiter Vindograditt oo
Vieor . ot e wRig, je
souvs e, gz ech e
g Trarpiatics. o ALrn
e reconsu-
w“ | P ne OIS et
alors 1 . ('eCi Lsin
fie e ) ¢ O G
Etat 1
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Dans I'état n° 1, le texte est trop abime pour étre entierement lisible. Pourtant, des
groupes de mots, ou méme des phrases se détachent déja, et nous percevons diffé-
rentes occurrences des mémes mots ; information, reconstituer... Nous pouvons déja
penser que ce texte nous parle de reconstitution d'une information.

Voyons maintenant un état n°® 2, amélioré :

A partir d'un nossbre d'informat)y it le
cerveau s'efi-7ee. se . SUf
L experievce, ies Nirs 16
ciaba de rece. . .aiter Mirdogralité Ge
VIiEor. , &t ce prfrﬂa-s--d!xf.; & plus
souy: i, ngus échappe., ! e faue-d
fue Ce=5 Hnorisations re ANt
disponibies, «’ L O Feconsyg-
tuticn nass i1 sarveai nous met
alors devai . a'echec auiiliai NoUs
(1€ POUVORS 1. . .. it
Etat 2

Cette fois, le sens genéral du texte apparait beaucoup plus clairement, méme si des
incertitudes subsistent. Si vous étes capable de renoncer au « fétichisme » de 'ex-
haustivite, vous devez avoir compris. Sinon, passons au stade suivant

A partir d'un noisbre dinformations redit, le
fervﬂau s'eft-rix, & se Jondars SUf
expérienice. ies  souvenirs of [T
beabiifﬁﬁ de reconstituer Nirdogralité ge
Fformaton, ef ce pracessts, (e plus
souvs . 1gus echappe. RMais encore faubd
(que Ces Fuoriaalions restent sullisaminent
disponibies. sinon. pliy aucune reconsa-
tuticn n'est possibis, of i cerveai nous met
alers devaid U Constotl aechec awiiai nous
fie POUVOIS Pl Tiel...

Etat 3
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Maintenant, vous n'avez plus aucune difficulte a lire, alors que prés de la moitie de
I'information mangque. Celle-ci a pu étre reconstituée presque entierement par votre
cerveau, gui a pu lire cette version en partie effacee aussi bien que celle-ci :

A partir d'un nombre d'informations reduit, le
cerveau s'efforce, en se fondant sur
I'expérience. les souvenirs et les
probabilites, de reconstituer l'intégralité de
I'information. et ce processus. le plus
souvent, nous echappe. Mais encore faut-il
(que ces informations restent suffisamment
disponibles. sinon, plus aucune reconsti-
tution n'est possible, etle cerveau nous met
alors devant un constat d'echec auquel nous
ne pouvons plus rien...

Etat 4

Notre objectif va donc étre d terme de comprendre un texte avec aussi peu
d’éléments que dans I'état 2, voire partois, que dans I'état 1.

ALLER DE POINT EN POINT

MNous allons essaver de travailler dans la dentelle en reprenant le pamagraphe que
nous connaissons deja. Narturellement, tout a heure, nous avions d'abord tra-
vaillé sur le texte avant de nous rendre compte que cing fixations suffisaient 4 le
comprendre,au lieu de neuf. Cetre fois, cependant, la situation n’est pas exacte-
ment la meéme :nous somimes supposés ne pas connaitre le texte, et donc ne pas
savoir ol poser nos points de fixaton de la maniére la plus optimale possible.
Qu’a cela ne tenne! Si nous avons pu prouver que cing « pauses » suffisaient,
nous allons nous contenter de les teer au hasard. En réalieé, quand vous aurez
bien intégré la technique, vous pourrez peut-etre vous rendre compte que ces
fixations ne sont pas aussi aléatoires que cela ! Viotre cervean sait a peu prés ce
que vous cherchez, et il effectue un tes rapide ajustement, subliminal, avant la
fixation elle-meme, de sorte qu'il établit en général le point fixe sur un mot qu
en lui-méme a du sens, qui a « retenit son attention »,
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Exercice 2

Voici donc votre texte, avec cette fois cing fixations aléatoires.

A periode actuelleThagne de ng

achmimistration, et donc d'une By podiverses, allant des
guerres cviles comme en 5i
spontané ou non d'un rég Pre de pay?
COMIMUNISEs, Ou pouL#7a aussi les crises
T OTI e BT Tinameseges, ou les pioms ot par le FMI, avee pour b

conséquence, parfois, une c®gation brutale du vedgement des rémunéranons des

tonctionnares, élément le plos suple pour amélhiorer yisgruanon budgfonre difficile,

- : . : - ' v b i e
tOnMCERS, S0 o, OTTe |'I-'L'I|.'.|-]]-L'| I'_'I'.'I.'Lll'_'.'l LA, tourmture -.J. CallL, l'_{ I:]t“'l.'l.'l' 1C1te, transports, eic.

Et pour ne pas vous laisser prendre a la tentation d'un retour vers une lecture
linéaire de ce texte, vous allez surtout enchainer ces cing fixations dans un ordre lui-
méme aléatoire et en apparence illogique, et bien sur en vous efforcant de ne pas
passer plus d’'une seconde par fixation (une seconde pour les cing serait une bonne
performance) :

Teuy cxe "effondrement d'une

T période actuellehagne de

gocrion publique. Les causes en Svgr diverses, allane des
A i l'effondreinent

admimiscracion, et done d'u

cone, en Atghanistan, au Rowane

w1 CET |||IP.“ re de pays e
ﬁ ter aussi les crises

s par B0, avee pour

ELIETECS civifes comme en §
spontane ot non d'un 1&g
comimunistgs, ou poure
G T ]

semnent des rémunérations des
fonctionnaires glément le plus s iruacion berfhécaire dithicile,
Il en resulee des comediions qu’onfpe allfler au sens £y e R -

La nécessité d'organiser la vis

’

OIS 5 sbePublic, Sucation, fourniture d'ean, d'Electricie®, gransports, et

Essayez maintenant d'inscrire sur les lignes suivantes les mots-clés recueillis lors de
ce chalutage (voir chapitre 4)
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......................................................................................................
------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------

Maintenant, allez verifier en bas de page si vous avez bien noté les dix mots-clés
relevés par I'auteur du guide. Comptez un point par mot-clé trouvé.

De 0 a 3 : vous avez di penser uniguement a respecter les conditions de 'exercice,
ou vous étes stresse pour une autre raison. Commencez par retrouver un minimum
de serénité, faute de quoi on ne peut envisager une vraie lecture rapide et productive.
Je vous conseille d'abord de respirer profondément avant de vous lancer.

De 4 a 7 : votre vitesse de balayage est mal adaptée. Vous avez reussi a saisir
quelques mots-clés, mais pas assez. Réessayez un peu moins vite : votre ceil ne doit
pas glisser, ce qui ne lui laisse pas le temps de fixer une image, mais sauter d'un
point a un autre,

De 8 & 10, c'est correct. Essayez maintenant de passer a la phase suivante : & partir
de ces mots-cles, essayez de composer une phrase ou deux pour dire de quoi parle
le texte.

Composez ici votre texte

Comparez-le maintenant avec le texte lui-méme : normalement, vous avez saisi I'es-
sentiel.

7813 -s01gnd s80iJes - Nes,p aINjiLUINoj - UOEINPa - Jasiueb
-0, p 21558290 — sanbiyaseue - suoEisungY — (N4 - uelsiueybpy — sapno sausnb
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Exercice 3

L'exercice qui suit va vous donner 'occasion d'une premiére mise en application.
Pour ce premier exercice, les ovoides de fixation sont figures. Chronometrez votre
lecture destructuree, puis notez les mots-cles, et essayez de reconstituer de quoi

parle le texte, comme ci-dessus.

La nécessité d’un contréle du temps

sans conter® un elément fopda « défaut de maitrise du e 2 femps
non dogfmestoqué faie de oo Busable de nombrew

el dissertaton,

dans Ja
le

quy

e qu'il faut TTpseadser fne

1 soudainsg dix nanutes dy la fin, perde

aQn rouve

5w, Pas el le tempSdhegrouver toutes
el un plan, pas\eu le temps defédiger jus-
ut. Et danse dermer cas, le ddwpir reste inachiwe Eventgellement, e

- 51011

taine fierce, s e qu une redaction ogp bréve, une refecture negligee

peuv sparable.

faites-vous encre partie dwgeefmprovisateurs de ha

v 1, el ge® 3 la 0ToTTtre—s
'l

£ TN, Fl‘jl.liti_‘t'll' 54115 CE58
115 SUTPT T T .

T jusqu’a

orpanrice afin de terminé SR LITCLLN

devig segeneramice de soregs et de pergde
perk est d'une épreuve Jeomneduue ormnfsagos-Pour ¢n
ameéh ler les facteurs de prgduction, au sens
britanmg gl = d. Tpression ;e selLeemTrol »| Ce que 15 veys
propose, ¢ est de et place un véritablgfontrole de festion de votre
temips, ef e . de frous en 4.:L:-115t1£i1'v d avance un
modele Qine représentandn quil vous faudpg MtesereT, ot de vous v temir..

Vous ddyrez, le jour ou 7 rez placg dan®™asalle du concours, savgl

deja exacheent, mnuee par nunute, ou yeeds vous situerez 4 vo

4Vaul pon-
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Por celals ade oS .~;impl.::_ miais elle réside dans deux mots :entrai-
Tt rigueur.

eI

51 vous vous entralnez au sei
- E

pgui-ctre d'epreuves (souvent appelgls

Corsdin ' 9

d'une pr-.paratmn vous bénéficieresz
- : dans les

manie
méthode,

de certe unh=aton du emps,sest a cha-

cun qu 1l a}a}ﬂmu_ntdn_ la farre, awfeours des entrainements.

Vous vous apercevrez assezzygpidement que, en effet, ot malgpd la dowver-
site des suyets et des dossiers offerts awagge réflexaon, la durée ageatdee aux dif-
ferentes erapes différe pew. Lorsque, aprés que . nements, vous dispo-
serez de votre grille, il faudra surcout continuer a vous v tenir le jour de
I'epreuve.

|Extrait de Reussir ses dissertations {...), éditions I'Etudiant)

Vous avez remarquée que la derniére partie ne comportait pas de fleches. Esperons
que vous n'avez pas aussitot rétabli le mode linéaire!

Motez ici votretemps: . . mnet . . . secondes= . . . . secondes
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Motez les mots-cles :

Combien de mots-cles avez-vous retenus?

Restituez en quelques phrases le sens général du texte :

Comparez avec le texte, lu cette fois en mode lingaire.

L'exercice est réussi si vous avez réussi a lire en moins de trente secondes, a retenir
au moins 10 mots-cles, et a comprendre le sens géneral du texte. Si ce n'est pas le
cas, ne vous inquiétez pas : tout est affaire d'entrainement.

Dites-vous aussi que votre cerveau va faire inconsciemment toutes ces operations (y
compris composer un texte donnant du sens) beaucoup plus vite que vous, mais a
une condition et une seule : que vous lui donniez pour cela carte blanche, c'est-a-
dire que vous lui fassiez une confiance absolue.

Mous allons faire un dernier exercice, méme si de votre coté vous devrez en faire
d'autres, reguliérement, pour augmenter progressivement votre performance.

Exercice 4

Il s'agit cette fois d'un extrait du Feu, d'Henri Barbusse. Seuls les points de fixation
sont figurés, de méme que celui par lequel vous allez commencer votre lecture
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destructuree. Attention! au cours du texte les points de fixation disparaissent. C'est a
vous de jouer!

(n s'est, un a un, groupés, ceux de U'escouade de Bertrand
et de la demi-section, i un coude de la tranchée. En ce point, elle
est un peu plus large que dans sa partie droite, ou, lorsqu’on se
croise, 1l faut, pour passer, se jeter contre la paroi et frotter son dos
a la terre et son ventre au ventre du camarade.

MNotre compagnie occupe, en réserve, une parallele de
deuxiéme ligne. Ici, pas de service de veilleurs. La nuit, nous
sommes bons pour les travaux de terrassement a avant, mais tant
que le jour durera, nous n’aurons rien i faire. Entassés les uns
contre les autres et enchainés coude i coude, il ne nous reste plus
gqu’a atteindre le soir comme nous pourrons,

La lumiére du jour a fini par s"infily TEVasses sans
fin qui sillonnent cette région de la tefre ; elle affleury aux seuils
de nos trous. Lumiere triste du Norgl, ciel étroit et

raseux, lu

tfonds apparaissent a cru, dans la pauvreté immense et désespérée
qui les créa, Mais ¢’est comme le tic-tac monotone des coups de
fusil et le ronron des coups de canon @1l v a trop longtemps que
dure le grand drame que nous jouons, et on ne s'étonne plus de
la téte qu'on vy a prise et de laccoutrement qu’on s’y est invente,
pour se détendre contre la plute qui vient d'en haut, contre la
boue qui vient d’en bas, contre le froid, cette espéce d'infini qui
est partout. Peaux de bétes, paquets de couvertures, toiles, passe-
montagnes, bonnets de laine, de tourrure, cache-nez entlés, ou
remontés en turbans, capitonnages de tricots et surtricots, revéte-
ments et toitures de capuchons goudronnés, gommés, caout-
choutés, noirs, ou de toutes les couleurs — passées — de 'arc-en-
ciel, recouvrent les hommes, effacent leurs uniformes presque
autant que leur peau, et les immensifient. L'un s’est accroché dans
le dos un carre de toile cirée a gros damiers blancs et rouges,
rrouvé au milien de la salle 3 manger de quelque asile de passage
c’est Pépin, et on le reconnait de loin a cette pancarte d’arlequin
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plus qu’a sa bléme figure d’apache. Ici se bombe le plastron de
Barque, taillé dans un édredon piqué, qui fut rose, mais que la
poussiere et la nuit ont irrégulierement décoloré et moiré. La,
I'énorme Lamuse semble une tour en ruine avec des restants d’af-
fiches. De la moleskine, appliquée en cuirasse, tait au pent Eudore
un dos ciré de coléoptére ; et, parmi tous, Tulacque brille, avec son
thorax orange de Grand Chef. Le casque donne une certaine
uniformité aux sommets des etres qui sont la, et encore !
L'habitude prise par quelques-uns de le mettre soit sur le képi,
comme Biquet, soit sur le passe-montagne, commme Cadilhac, soit
sur le bonnet de coton, comme Barque, produit des complica-
tions et des variéres daspect. Et nos jambes! Tout a 'heure, je suis
descendu, plié en deux, dans notre guitoune, petite cave basse,
sentant le moist et ’humidite, on 'on trébuche sur des boites de
conserves vides et des chiffons sales et ot deux longs paquets
oisaient endormis, tandis que dans le coin, a la lueur d'une chan-
delle, une forme agenouillée fouillait dans une muserte... En
remontant, | ai, par le rectangle de 'ouverture, apergu les jambes.
Horizontales, verticales ou obliques, étalées, repliées, melées obs-
truant le passage et maudites par les passants — elles offrent une
collection multicolore et multiforme : guétres, jambiéres noires et
jaunes, hautes et basses, en cuir, en toile tannée, en un quelconque
tissu impermeéable : bandes molletiéres bleu foncé, bleu clair,
noires, réseéda, kaki, beiges. .. Seul de son espece, Volpartte a gardé
ses petites Jambieres de la mobilisation. Mesnil André exhibe
depuis quinze jours une paire de bas de grosse laine verte i cotes,
et on a towjours connu Tirette avec des bandes de drap gris a
rayures blanches, prélevées sur un pantalon civil qui pendait on
ne sait ot, au commencement de la guerre. .. Marthereau, lui, en
a qui ne sont pas du méme ton toutes deux, car il n’a pu trouver
pour les débiter en laniéres deux bouts de capote aussi usés et
aussi sales 'un que autre. Ev il est des jambes emballées dans
des chiftons, voire des journaux, maimntenues par des spirales de
ficelles, ou, ce qui est plus pratique, de fils téléphoniques, Pépin
éblouit les copains et les passants avec une paire de guétres
fauves, empruntées a un mort... Barque qui a la prétention (et
Dieu sait 51l en devient partois embetant, le frére!) d’étre un gars

113



114

débrouillard, riche en idées, a les mollets blancs 11l a disposé des
bandes de pansement autour de ses houseaux, pour les préserver;
ce blanc forme, au bas de sa personne, un rappel de son bonnet de
coton, qui dépasse de son casque et d'on dépasse sa meche rousse
de clown. Poterloo marche depuis un mois dans des bottes de
fantassin allemand, de belles bottes quasi neuves avec leurs fers i
cheval aux talons. Caron les lui a confiées lorsqu’il a été évacué
pour son bras. Caron les avait prises lui-meéme a un mitrailleur
bavarois abattu prés de la route des Pylones.

(-]

Nos ages? Nous avons tous les ages. Notre régiment est un
régiment de réserve que des renforts successifs ont renouvelé en
partie avec de "active, en partie avec de la territoriale. Dans la
demi-section, 1l y a des L. AT, des bleus et des demi-poils.
Fouillade a quarante ans. Blaire pourrait étre le pére de Biquet,
qui est un duvetier de la classe 13, Le caporal appelle Martherean
« grand-pére » ou « vieux detritus » selon qu’il plaisante ou qu'’il
parle sérieusement. Mesnil Joseph serait a la caserne s'il n’y avaic
pas cu la guerre. Cela tait un drole d'etfet quand nous somimes
conduits par notre sergent Vigile, un gentl petit garcon qui a un
peu de moustache peinte sur la levre, et qui, autre jour, au can-
tonnement, sautait  la corde, avec des gosses. Dans notre groupe
disparate, dans cette tamille sans tamille, dans ce toyer sans toyer
qui nous groupe, il v a, cote A cote, trols générations qui sont 13, 4
vivre, a attendre, a s immaobiliser, comime des statues intormes,
comme des bornes.

Nos races ¥ Nous sommes toutes les races. Nous sommes
venus de partout. Je considere les deux hommes qui me
touchent : Poterloo, le mineur de la fosse Calonne, est rose ; ses
sourcils sont jaune paille, ses veux bleu de lin; pour sa grosse tete
dorée, il a tallu chercher longtemps dans les magasins la vaste sou-
piére bleue qui le casque; Fouillade, le batelier de Cette, roule des
yveux de diable dans une longue maigre face de mousquetaire
creusee aux joues et couleur de violon. Mes deux voisins ditte-
rent, en verité, comme le jour et la nuit,

Et non moins, Cocon, le mince personnage sec, a lunettes,
au teint chimigquement corrodé par les miasmes des grandes




villes, fait contraste avec Biquet, le Breton pas équarri, 4 peau
orise, 4 machoire de pavé; et André Mesmil, le confortable phar-
macien de sous-préfecture normande, i la jolie barbe fine, qui
parle tant et st bien, n’a pas grand rapport avec Lamuse, le gras
paysan du Poitou, aux joues et a la nuque de rosbit, L'accent tau-
bourien de Barque, dont les grandes jambes ont battu dans tous
les sens les rues de Paris, se croise avec accent quast belge et
chantant de ceux de « ch’Nord » venus du 8° territorial, avec le
parler sonore, roulant sur les syllabes comme sur des pavés, que
nous versa le 1447, avec le patois s'exhalant des groupes que for-
ment entre eux, obstinément, au milieu des autres, comme des
fourmis qui s attirent, les Auvergnats du 124... Je me rappelle la
premiere phrase de ce loustic de Tirette, quand il se présenta :
« Mo, mes enfants, jsuis d’Clichy-la-Garenne ! Qui dit mieux? »,
et la premieére doléance qui rapprocha Paradis de moi :« T s'fou-
tons d'mo1 parce que jsomimes Morvandiau. .. »

Nos méners? Un peu de tout, dans le tas. Aux époques abo-
lies ot on avait une condition sociale, avant de venir enfouir sa
destinée dans des taupiméres qu’écrasent la pluie et la nutraille, et
quil faut toujours recommencer, qu'étions-nous : Laboureurs et
ouvriers pour la plupart. Lamuse fut valet de ferme, Paradis, char-
retier. Cadilhac, dont le casque d’entant surmonte en branlant un
crane pointu — etfet de dome sur un clocher, dit Tirette — a des
terres 4 lui. Le pére Blaire était métayer dans la Brie. De son tri-
porteur, Barque, garcon hivreur, taisait des acrobaties entre les
tramways et les taxis parisiens, en invectivant magistralement, a ce
qu’il dit, dans les avenues et les places, le poulaller ettaré des pie-
tons, Le caporal Bertrand, qui se tlent toujours un peu a 'écart,
taciturne et correct, avec une belle figure mile, bien droite, le
regard horizontal, était contremaitre dans une manufacture de
gainerie. Tirloir peinturlurait des voitures, sans ronchonner,
aftirme-t-on. Tulacque érair bistrot 4 la barriére du Trone, et
Eudore, avec sa figure douce et palotte, tenait sur le bord d'une
route, pas trés loin du front actuel, un estaminet; I'établisserment a
éte malmené par les obus — naturellement, car Eudore n'a pas de
chance, ¢’est connu. Mesml André, 'homme encore vaguement
distingué et peigné, vendait du bicarbonate et des spécialités
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nfaillibles sur une grand-place ; son frére Joseph vendait des jour-
naux et des romans illustrés dans une gare du réseau de 'Eeat, tan-
dis que, loin de 13, 2 Lyon, Cocon, le binoclard, 'homme-chifire,
s'empressait, reveétu d'une blouse noire, les mains plombées et
brillantes, derriére les comproirs d'une quincaillerie, et que
Bécuwe Adolphe et Poterloo, dés Naube, trainant la pauvre étoile
de leur lampe, hantatent les charbonnages du Nord. Ecil v en a
d’autres dont on ne se rappelle jamais le méner et qu’on contond
les uns avec les autres, et les bricoleurs de campagne qui colpor-
tatent dix métiers a la tois dans leur bissac, sans compter I'équi-
voque Pépin qui ne devait pas en avoir du tout (ce qu’on sait ¢ est
qu’il v a trois mois, au dépot, apres sa convalescence, il s7est
marié. .. pour toucher Nallocation des femimes de mobilisés. )
PPas de protession hibérale parmi ceux qui m’entourent. Des inso-
tuteurs sont sous-officiers i la compagnie ou infirmiers. Dans le
régiment, un frére mariste est sergent au service de santé ; un
tenor, cycliste du major; un avocat, secrétaire du colonel ; un ren-
ter, caporal d'ordinaire i la Compagnie Hors Rang. Ici, rien de
tout cela. Nous sommes des soldats combattants, nous autres, et 1
n'y a presque pas d'intellecruels, d’artistes ou de riches qui, pen-
dant cette guerre, auront risqué leurs figures aux créneaux, sinon
en passant, ou sous des képis galonnés,

O, c’est vral, on différe profondément.

Mais pourtant on se ressemble,

Malgre les diversités d'age, d’origine, de culture, de situa-
tion, et de tout ce qui fut, malgré les abimes qui nous séparaient
jadis, nous sommes en grandes lignes les mémes. A travers la
meme silhouette grossiere, on cache et on montre les memes
maeurs, les meémes habitudes, le méme caractére simplifié
d’hommes revenus i I'état primitif. Le méme parler, fait d’un
meélange d'argots d'atelier et de caserne, et de patois, assaisonneé de
quelques néologismes, nous amalgame, comme une sauce, a la
multitude compacte d’hommes qui, depuis des saisons, vide la
France pour s’accumuler au Nord-Est. Et puis, ici, attachés
ensemble par un destun irrémédiable, emportés malgre nous sur le
meme rang, par 'immense aventure, on est bien torcés, avec les
semaines et les nuies, d’aller se ressemblant, Uétroitesse terrible de




la vie comimune nous serre, nous adapte, nous efface les uns dans
les autres. Clest une espéce de contagion tatale. Si bien qu'un sol-
dat apparait pareil 3 un autre sans qu’il soit nécessaire, pour voir
cette similitude, de les regarder de loin, aux distances ou nous ne
sommes que des grains de la poussiere qui roule dans la plame.
On attend. On se fatigue d’étre assis @ on se léve, Les articulations
s'enirent avec des crissements de bois qui joue et de vieux gonds :
"humidité rouille les hommes comme les tusils, plus lentement
mais plus i fond. Et on recommence, autrement, a attendre.

On attend toujours, dans I'état de guerre. On est devenu des
machines a attendre.

(Extrait du Feu, Henri Barbusse)

MNotez ici votre temps : ... mnet secondes= .. .. . . secondes

Motez les mots-cles ;

Combien de mots-cles avez-vous retenus 7 .

Restituez en quelques phrases le sens general du texte

Ceci dit, prenez quand méme le temps de lire en mode récréatif cet excellent texte,
facile a trouver en format poche,

117






omment etre glus
performant :

| ne suffit pas seulement de lire vite, il faut avant tout retenir ce

qu’on hit. La régle est d'or mais on I'oublie trop souvent. Il faut

donc apprendre a stocker au mieux toutes les informations

que l'on découvre cachées au coeur des textes. Nous allons
ainsi vous proposer deux sortes de techniques : celle de I'indexation qui
consiste a surligner les documents pour repérer les éléments essentiels et celle
de la mise en fiches quu réclame beaucoup de rigueur pour étre etficace.

Mais ceci etant dit, il ne faut pas oublier que la lecture peut également etre
un plaisir et que tout lart d'un bon lecteur rapide est de savoir adapter son
rythme pour chaque type de texte : on ne fait pas résonner un pocéme
comme on dévore un roman policier ou comme on picore un quotidien. Il
faut done savoir jongler avec les différents modes de lecture.

Tout comme nous verrons que la lecture sur écran d'ordinateur nécessite
egalement des techniques particulieres. A chagque document ses joies et ses
contraintes!

Summaire

page 120 page 127 page 141
Réinvestir Savoir adapter Lecture
ses lectures sa vilesse de lecture sur ecran
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Reéinvestir ses lectures

ne chose est de lire vite, mais une autre est d’exploiter au mieux cette

vitesse pour réussir vos ctudes ou passer des concours. La clé du succes

réside ainsi dans votre capacité a stocker le maximum d'imtormation
en un minimum de temps. Entrent alors en jeu a la fois votre mémoire et
votre aptitude 4 trier et organiser vos connaissances. Peut-etre que vous dis-
posez d'une mémoire phénoménale qui enregistre fidelement tous les élé-
ments apres une premicre lecture, auguel cas 1l n'est sans doute pas utile que
vous lisiez ce chapitre. Mais nous nous placerons ici dans le cas le plus cou-
rant : celui ot le besoin d'une aide mémorielle se fait sentir.

LA MEMORISATION DES INFORMATIONS

Bien que notre cerveau dispose d'une capacité de stockage des données sans
aucune commune mesure avec la mémoire électronique du plus évolué des
ordinateurs individuels, celle-ci n'est quand meme pas sans limite. De plus,
elle ne toncrionne pas comme le ferait un appareil photographique, dans
Fimmédiatetd : la mémoire visuelle analyse différents eritéres, quielle croise
ensuite pour en faire la synthése.

Mémoire a court et a long terme

Sans entrer plus avant dans le détail, nous pouvons dire qu’un objet {et un
mot est un objet) est analysé globalement, de facon horizontale et verticale
mais aussi en fonction de sa torme et de sa couleur. Il n'y a pas dans le cer-
veau un modele de « H » auquel 'image du « H » imprimé sur agréable
la tewlle est comparé. Un « H », ¢'est un objet

o ] Telle ou telle police
Caracteérisé par deux segments verticaux et un | rgoond au mieux & nos

segment horizontal a mi-hauteur des deux | critéres descriptifs et
s'avére donc
plus lisible.

autres... Il est cependant vrai que nous nous

rendons compte que telle ou telle police de
caracteére rend la lecture plus agréable ¢t donc en fait plus rapide.
N’oubliez donc pas quand vous imprimez vous-méme des textes a partir

120



d'un traitement de texte, d’étre trés attentif au choix de la police et de la
taille de celle-ci.

Par ailleurs, et 1c1 on peut oser un paralléle avec les techmiques de Pinforma-
tion et de la communication, il existe au moins deux stades dans la mémori-
sation :une mémoire immédiate, i court terme, comparable i celle de I'écran
qui conserve les intormations saisies depuis la précédente sauvegarde, et une
mémoire longue, plus profonde, mais aussi plus sélective,

En fait, les données sont d’abord stockées en mémoire vive, instantanée. Cest
elle quu vous permet de vous souvenir de ce que vous avez lu i la page précé-
dente, ou de lendroit ot vous avez posé un objet. Dans un deuxiéme temps,
ces données sont sélectionnées et stockées dans ce qu'on peut appeler le
« disque dur » Seulement, et a la différence de la machine, il n’existe pas de
commande « sauvegarde ». Celle-ci va intervenir au terme de processus corm-
plexes de retraitement, dans lesquels, d ailleurs, le cervelet a son role a jouer.

Comment se ressouvenir?

A prior, done, notre mémaoire serait livrée aux seuls secrets de la physiologie.
Ce n’est pas vrai, bien str. Sinon ce guide n’aurait aucune raison d’etre.

Chacun connait la Madeleine de Proust : en respirant le partum de cette
patisserie, tout un enseimble de souvenirs qu’il crovait effacés reviennent au
narrateur. Sans nul doute, il s'agit 1a d'une expérience que Marcel Proust a
lui-meme vécu tout comme chacun d’entre nous. Clest un premier indice
la mémoire peut etre favorisée par des « aide-mémaoire ».

Autre expérience, tout aussi largement partagée :la lecture dix fois recom-
mencée d'un passage d'un livre. A chaque fois, il semble que rien n’ait été
percu, mémorisé, Clest un signe évident de fatigue, ou de manque d'intérét.
5’1l s'agit d'une page d'un manuel que I'on veut mémoriser dans le cadre de
la préparation d'un examen ou d'un concours, il arrive qu’on lise pour finir 3
haute voix, comme si, de cette mamiére, en faisant appel i la mémoire audi-
tive, on allait « graver » cette lecture. Or, il n'en est rien. Dans un tel cas,
ey vaut se lasser aller au sommeil, quitte 4 avancer son réverl dautant (le
travail du matin est souvent plus productit), ou changer radicalement
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d'acuvité. Paradoxalement, une bonne séance de cinéma peut s’avérer plus
productive que du bachotage torcé en période de métorme.

Enfin, il est arrivé i chacun d’entre nous de visuahser réellement la page dans
laquelle telle ou telle phrase était présente. Dans ce cas, la mémoire devient
topologique. Les tormes, les couleurs {quand des caractéres sont colorés, ou
que envimonnement graphique de la page s’y prete) interviennent aussi,

De ces expériences, on peut tirer irois lecons essentielles.

Premiére legon. Il ne sert plus a rien de lire quand la mémoire a court terme
est « boguée » par la fatigue ou le manque de concentration. Cela rejoint ce
qui a déja été éerie précédemiment sur le contort de lecture.

Deuxiéme legon. I1 faut savoir associer information 4 son illustration par un
fait. Ne sautez pas systématiquement les passages dans lesquels on vous
donne des exemples ou des anecdotes : ils ont aussi une fonction mémo-
rielle.

Troisieme legon. Il taut attacher de 'importance a la maniére dont vous allez
dépouiller vos textes, pour vous fabriquer des souvenirs visuels,

TECHNIQUES DE DEPOUILLEMENT

De nombreuses techniques peuvent étre employées pour dépouiller vos lec-
tures. Je les regrouperai en deux tamilles : les techmques d'indexation et les
techniques de recueil de notes. En fait, le choix de I'une ou 'autre technique
dépend non seulement de vos prétérences, mais ausst de votre relation au
livre ou au document.

S1 vous disposez de photocopies, de revues personnelles, voire d’ouvrages
vous appartenant, vous avez le choix. Mais si ce sont des livres prétés par un
ami, empruntés a une bibliotheque, ou méme que vous souhaitez simple-
ment conserver intacts dans votre propre bibliotheque, 1l est bien évident
que vous ne devez en aucun cas prendre des notes sur le docwment lui-
meme. FRien n’est plus désagréable que de prendre un ouvrage dans une
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A savoir | Quel stylo utiliser?

e soulignement se pratique avec un crayon a mine plutdt qu'avec un
Lstylu. L'avantage du crayon est en effet de pouvoir étre effacé, que ce
soit pour corriger un soulignement ou une notule erronée, ou pour rendre le
document propre, surtout quand il s’agit d'un livre. Il est inutile de souligner
a la régle, et mieux vaut garder une totale liberté de trait pour pouvoir ainsi
entourer d'une boucle large tel passage intéressant.

Quant au surlignage, il s'est beaucoup répandu depuis I'apparition sur le
marché de feutres de couleurs diverses. Dans ces cas-l3, il n'est plus pos-
sible de gommer ou de revenir en arriére, |l faut surtout éviter de trop surli-
gner, ce qui reviendrait & n'avoir rien surligné du tout!

bibhotheque universicaire et de le ouver orutte de notules a l'écrniure partois
indéchiffrable ou de traits au crayon gras soulignant des passages entiers, etc.

Lindexation des textes

Le plus souvent on indexe les documents en soulignant ou en surlignant des
passages entiers. Ces deux techmques présentent quelques avantages (en ceci
qu’elles ardent a retrouver rapidement dans le dossier un passage intéressant),
mais aussi beaucoup de défauts.

[Yabord, bien qu’on 'oublie souvent, ces techniques modifient le m

document. Apres le sous ou surlignage, on ne

] L Vous n'avez pas

qui n'ont pas ¢t¢ mis en évidence tendent a dis- | Le point de fixation
paraitre. La lecture déstructurée par chalutage | 3insi identifié par une
od ainsi 1o part d . - couleur doit Etre
PEerd aimst une grandac part 4c son mteret, puisque le ban! Car, au cours
nous voula contraimnts de porter le regard vers le | de la lecture, il vous

signal mis precisément a cette place. §'il s'agit de vera impossible
de passer outre.

votre propre indexation, vous pourriez me répli-

quer :« Qu’a cela ne denne! » Mais attention : vous pouvez toujours vous
tromper et de surcroit vous ne pourrez pas travailler efficacement avec un
document indexé par un autre.
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Attention a la fatigue. Par ailleurs, laction de souligner (surligner) une phrase est
aussi dépendante de votre état de fangue. Quand la vigilance baisse vite, on
commence, quasi inconsciermiment, a souligner ou a surligner de plus en plus
pour compenser ce mangue de concentration passager. Faites lexpérience
en reprenant un texte long : la densité du surlignage croit avec le nombre de
pages :les derniéres semblent ne contenir que des choses importantes, quand
presque tout ce qui se trouve sur les prenuieres prend un aspect supertlu !

Attention a la rupture de rythme. Surlignage ou soulignement cassent la vitesse de
lecture. Er puisque ¢’est le sujet de cet ouvrage, on peut aisément affirimer que
ces techmiques vont 4 l'encontre du but recherché. En effet, 4 quoi cela vous
sert-il de connaitre la technique de la lecture déstructurée, si vous décidez
ensuite de vous arréter ligne aprés ligne pour souligner (surligner) des passages
qui vous paraissent importants  Vous reviendrez ainsi immangquablement a
une pratique purement linéaire, et lente, de la lecture. Enfin, ces méthodes — v
compris celles consistant a noter en marge des documents les pomnts impor-
tants — vous laissent avec un certain nombre de documents dépouillés, mais
dont la synthése reste i taire. Le chemin est encore long a parcourir!

La prise de notes, la mise en fiches

La méthode la plus classique consiste 4 noter sur des fiches tout ce qui est
important, et i ne plus se servir ensuite que de ces notes pour réviser. Dans ce
cas-la, on laisse souvent de coté cours et ouvrages, éventuellement indexés,
Mais cette méthode de fiches n'est rien d'autre finalement qu'une dérivée de

["apprentissage « par cazur », ce qui n'est bien entendu pas le but recherche.

En réalité, quand on constitue des fiches ou des teuilles de brouillon synthé-
tiques sur un dossier, on opére un simple transtert : on recopie simplement
un certain nombre d'informatons. Méme si lavantage de cette « copie » est
de respecter « lobjectivité » des documents.

La bonne méthode. Bien entendu, si la prise de notes se borne pour vous a jeter
a la suite, ou dans le désordre, sur un papier, ce qui vous semble mtéressant,
vous n’étes pas bien avancé. La synthése n’est pas plus entamée que dans le
cas précedent, et vous voila meéme, au contraire, devant un nouveau docu-
ment face auquel vous risquez de perdre votre temps.
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L'idéal est en revanche d’élaborer deux types de fiches : des fiches par docu-
ment (un résume du document) et des fiches par theme. Les deux ont leur
INTEret, mais vous ne réserverez le premier tvpe qua des documents vrai-
ment significatits, des ouvrages de référence, des textes littéraires, etc. Le
second type est plus intéressant @1l s’agit de placer sur une seule fiche des élé-
ments provenant de plusieurs textes ou documents. En quelque sorte, vous
allez travailler a une synthése des intormatons. Ces deux tvpes de hches lais-
sent une grande place a la mémorisation et a la vision topographique. Dans
['un et I'autre cas, a partir du theme général et des mots-clés, qui seront
autant de titres de rubriques, vous viendrez compléter grille de lecture

votre fiche. Clest 1c1 que la recherche des mots-clés

C’est un outil qui va
nous permettre de
gagner du temps.

prend toute son importance : nous disposons ainsi
d'une grille de lecture. Plutot que de dépouller,

puis de regrouper, vous avez la possibilité de faire les
deux choses en méme temps : noter directement les idées ou informations
dans un espace réserve 4 chacun des mots—clés (ou axes) retenus. Le reste est
une question d’organisation. A vous de vous farger la vorre, celle qui vous
conviendra le miewx, et dans laquelle vous vous retrouverez.

Un axe = une feville. Vous pouvez décider d’attecter 4 chacun des axes retenus
une feuille de brouillon, en indiquant en en-téte le titre de Paxe et les élé-
ments qui s’y rattachent.

1

AXE1 AXE 2 | AXE 4
AXE 3

AXE 5

Avantages
* Possibilite d’ajouter des tewlles (axes) a volonte.
» La place des axes n’est pas fixe.

Inconvénients
* Pas de vue d’ensemble.
* Plusieurs feuilles 3 manipuler.
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Une feuille unigque

Grille
Axe 1 Axe 5
Axe 2 Axe 6
Axe 3 Axe 7
Axed

Vous remarquerez qu’on a laissé un champ vide, dans le cas ot 1l faudrait
ajouter un nouvel axe,

Avantages
* Vision d’ensemble.

*» Obligation de concision.
Inconvénients
* Espace restreint en fonction du formart des fiches.

* Positions higées.

A vous de faire votre propre méthode. Ce qui importe, ¢est le résultat final

sans meme que vous vous en rendiez compre, la synthése s'est opérée,
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Savoir adapter sa vitesse
de lecture

ous voici en possession des moyens vous permettant d optimiser votre

performance de lecteur et de rentabiliser le plus possible Finvestisse-

ment temps que vous allez consentr pour la lecture. N oubliez pas que
nous parlons ic1 de lecture utile, tournée vers un objecuf particulier, mais que
la lecture peut aussi etre un plaisir. Cela ne dépend pas du type de texte dis-
ponible (en tout cas pas seulement), mais aussi de I'unhisation que vous pen-
sez faire de cette lecture.

LECTURE PLAISIR

S1 vous lisez un roman policier pour vous détendre. .. alors détendez-vous!

Savourez les phrases, les dialogues. Personne ne vous reprochera de pronon-
cer meme telle réplique. Avoir acquis des techniques pour lire plus vite ne
vous impose pas de toujours lire plus vite, Saut, bien sur, si votre roman est un
roman a énigme, ¢t que vous vouliez en connaitre plus rapidement la clet.
Sauf encore si vous lisez pour en faire un commentaire, ou une critque, Lire
vite, ¢'est aussi fatigant. Je veux dire que cela mobilise Nattention, bien au-
dela de I'ordinaire, et que terur a ce point de rapidité n’est pas vraiment pos-
sible sur la longue distance. 11 faut parfois s’accorder une pause. Et pourquoi
pas d’aillleurs, une pause lecture. Mais cette tois bien installé, en gardant le
texte en bouche pour en extraire toute la saveur. . .

ADAPTER SON RYTHME

En tait, cette histoire d'adaptation de la vitesse de lecture, c’est quelque chose
que vous allez accomplir en permanence. Un lecteur rapide, ¢’est en fait aussi
un lecteur irrégulier dans son rythme et dans sa maniére, Regardez-le quand
il s'empare d'un journal ;1 jette un coup d'eeil aux photographies, balaye les
titres du regard, avec une lecture spirale de la premiére page. Puis, il revient
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sur un article qui a accroché son attention. Immédiatement, 1l va vers la
signature, pour identitier 'auteur. Le cas échéant, cela le W
convaine de ne pas aller plus loin, ou au contraire
de s’y pencher davantage. Quand il s'agit juste-

Notre lecteur rapide
L. .o Y préfére en effet
ment dun éditorial rédigé par un écrivain dont | consulter ses ol
il apprécie le style, 1l s”assied et se met 4 lire en | debout, pour avair une
meilleure vue

linéaire, revient sur une phrase qu'il trouve bien | |
d’ensemble des pages.

construite. Il ouvre un troir de son bureau, vy

prend un calepin, et note la tormule pour la reterur et la replacer.

Mais le temps presse. Il est capable de ré-embrayer la vitesse supérieure et de
repasser en mode déstructure. Muni de la grille de lecture qu'il s'est fabriquée
en lisant a son aise les premiers paragraphes, il laisse son ceil se fixer de facon
aléatoire, sur dittérents points des colonnes, en fonction des mots-clés qui
captent son attention. Debout de nouveaw, 1l ouvre le journal, va i la swite de
larticle, dans les pages intérieures, Il tombe sur la conclusion, qu’il lic plus sys-
tématiquernent, s assure encore, en quelques points de fixation, d’avoir bien
saisi le sens général du texte. Puis 1l revient a la premiére page, repére le renvor
en page 7 ou est annonce un article sur un sujet qui touche a son travail.

Analyse du chapeau. En cing coups d'veux, il va i la conclusion, se rend compre
qu'il est passe trop vite, revient, en deux ou trots points, repére la difficulee, it
un paragraphe en linéaire. Il se surprend a subvocahiser, déetecte la tatigue,
releve les yeux, jette un coup d'eeil au paysage, par la fenétre, respire. Le voila
reconcentre, pret a repartir en campagne. Il tourne les pages, ettleurant a
peine les plus gros titres des rubriques qui ne l'intéressent guere, accorde plus
de temps a celles qui le concernent, lit, en déstructurd, deux ou trois articles.
Plus loin, une page de loisirs, qui 'intéresse, Un article sur un de ses sujets de
predilection. Il s'assied et hit, ce quu le repose. Il est pret a repartir pour une
autre séquence rapide.

Adapter sa foulée. La description qui précede avait pour but de vous démon-
trer quun lecteur rapide n’est pas un coureur de marathon, a la foulée régu-
liére. Le coureur de marathon, ce sera celul qui pourra passer douze heures
d’affilée le nez dans un énorme thriller de I'écé. Tl pourra méme se donner le
luxe de lire en linéaire rapide, et régulier. Mais s'1l veut atteindre la perfor-
mance, 1l doit étre préra changer sans cesse de braquet.
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Expérience 1
La figure détaille étape par étape comment a été dépouillée la premiére page du quo-

tidien. Du point 1 a 6, dans cet ordre, |'ceil 8’arréte une courte fraction de seconde sur
les titres, alors que le cerveau en fait I'inventaire.
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Figure 26. Lecture rapide de la Une du « Monde » du jeudi 17 mars 2005.
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Pendant ce trés rapide tour de page, deux titres ont eveillé la curiosité : d’abord, celui
du point 3 : « Nous, “indigénes de la République” ». Le lecteur qui sait que ce guoti-
dien réserve d'ordinaire cet emplacement a des articles écrit par des personnalités,
revient sur le point 7 pour lire la presentation de P'auteur. |l pratique pour cela un
linéaire par sondages, donc sans couvrir tout le texte. Cette information va étre trai-
tee par son cerveau.

Il revient ensuite au point 4, ou est évoqué un sujet qui l'intéresse, et il parcourt
I'article en lecture déstructurée pour controler I'intérét du texte (8). Il estime alors en
avoir tire assez d'elements. C'est alors que son cerveau termine le traitement en
cours, et qu'il prend la décision de s’attarder sur cet article, dont il lit le premier para-
graphe en lingaire lent (9).

Mais il ne peut se permetire de consacrer trop de temps a cet article et continue la
lecture en mode déstructuré soutenu (avec deux ou trois passages) (10). Il lit aussi la
suite & I'intérieur sur le méme mode.

Ceci termineg, il va vers I'annonce publicitaire (11) dont il note le titre, sans eprouver le
besoin de lire le texte, et regarde la photo qui I'accompagne (11 bis). Aprés cette
pause, il finit par le sommaire (12) qu'il lit en linéaire vertical, pour choisir éventuelle-
ment un article a l'intérieur du journal.

L'ensemble de ces opérations peut tenir en moins d'une minute, et méme en moins
de trente secondes pour des lecteurs entraines. Mais cette lecture est-elle rentable ?
Quelles sont les informations gui ont été ramassées :

* Le gros titre est sur le référendum européen, ce dont le lecteur, qui écoute la radio
dans sa voiture, se doutait. On y reparle de la loi sur la prostitution et du mariage
princier d°Angleterre.

* Le collectif « indigenes de la Republique » reagit aux reactions a son appel...

* La Bibliothéque nationale, piquée au vif par les projets de Google de numeériser et
de mettre en ligne 15 millions de volumes, veut construire un portail européen de la
culture, avec le soutien du president de la Republique.

* Un livre sur les monotheismes est propose a la lecture.
* Ln titre alguisant la curiosite et incitant a la decouverte de I'interieur du journal,
Ce n'est pas si mince! En quantite, il y a la I'équivalent de I'information retenue aprés

1/2 heure de journal télévisé regardé pendant un repas familial... en 30 a 60 fois
maoins de temps.

Vous aurez pu observer également que cette lecture a mis en jeu les trois types de
lecture : I'écremage, pour les titres, la lecture linéaire pour des paragraphes et la lec-
ture déstructurée pour I'ensemble.

130



Mais elle joue egalement sur la capacité de notre cerveau a mener des operations
simultanees :

Plan superficiel Plan sous-jacent
(conscient) (inconscient)
|dentification des titres Traitement des titres : choix 1
Recherche info complementaire
sur choix 1
Lecture article choix 2 Traitement info complémentaire

Lecture article choix 1
Repos nécessaire
Lecture publicité Repos effectif
Lecture sommaire

Figure 27. Schéma de déroulement des opérations simultanées de lecture.

Exercice 1

L'exercice que nous allons ici vous proposer est fort simple. |l s’agit pour vous de
prendre votre quotidien et de vous demander comment vous le lisez d’habitude, puis
d'essayer de le lire en mobilisant I'un aprés I'autre tous les outils que nous venons de
présenter. Bien entendu, vous ferez ce travail en vous chronométrant. Lobjectif est
de parvenir a dépouiller la premiére page en moins d’une minute. Vous devez égale-
ment étre capable de répondre aux questions suivantes

* Quels sont les faits marquants de 'actualite du jour?

* De quoi parle chacun des titres 7

¢ Quelle information nouvelle ai-je trouvé? {« nouvelle » signifiant « jamais entendue
jusque-la »).

* Quel article vais-je aller lire & I'intérieur du journal ?

C'est bien entendu un exercice que nous vous conseillons de renouveler le plus sou-
vent possible.

Exercice 2

Pour ce second exercice, nous vous proposons de travailler sur un texte composite,
qui comprend des fragments de poémes de Verlaine. Etant donné que les types de
textes different, vous allez devoir moduler non seulement votre vitesse, mais aussi
votre mode de lecture, Munissez-vous d'un chronometre, tout en veillant a apprécier
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les vers. Pour cela, vous allez vous placer dans la situation d'un étudiant qui aurait a
effectuer un travail sur le pocéme cité - et donc voudrait le lire vite! Vous allez donc
parcourir le texte redigé en mode linéaire partiel ou en mode déstructure, au choix,
mais vous changerez de mode de lecture pour subvocaliser le poeme, et en faire
entendre ainsi la musique.

Attention! La vraie difficulté va étre ensuite de revenir instantanement au mode de lec-
ture rapide, |la grande tentation étant ici d'en rester au mode subvocalisé. Vous avez
tout intérét, pour réussir cette cassure, & lire la seconde partie en mode déstructuré.

Un soir de septembre 1887, alors qu’il sirote un petit vin
verdelet sur le zine d'un caboulor, la porte menant i la salle de
danse voisine s ouvre, lachant une bouttée de musique. Sur le
seuil parait une grande fille brune, en sueur, qui crie avec 'accent
du Nord : « Dien qu’il fait chaud! Patron, a boire ! » Clest une
habituée de I'endroit, Philoméne Boudin, plus connue sous le
nom d'Esther. Elle porte un corsage en Jersey, « bien plein », et
une jupe i courts plis « bien pleine » Séduit par cette prostituée
plantureuse, Verlaine 'interpelle, affirme qu’il connait parfaite-
ment la province dont elle semble étre originaire, et lui offre une
consommation, « au nom du pays ». Le verre a la main et les yeux
dans les yeux, ils causent hbrement : « a remplir cent volumes »,
note Verlaine dans Ehfq:'r:.: (IT). 17emblée il la trouve bonne tille,
sans chichis :un coeur et un corps i prendre. L'affaire se termine
au ht Verlaine pavoise :

Cle quai s ensuivil, par exemple, je 'oublie,

Tout en m'en doutant pew ou prow. Mais toi, palie
Le fendemain et lasse assex (moi las, trés las),
Pere-tu te rappeler pounguoi, sans trop o helas !
Connaissances d hier a peine, tendres ames,

Aw chocolat matinal nows pous tuteydmes ?

Un instant, il croit « étre arrivé au port » aprés les nom-
breuses tempétes de sa vie. Mais voila quiil est avisé de sa pro-
chaine adimission a Broussais. Une telle aubaine ne se refuse pas!

A I'hépital, le personnel I'accueille comme une vieille
connaissance. Il y est chez lu, plus que partout alleurs. Sa situa-
tion lui parait d'autant plus confortable qu’il vient de recevoir un
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secours de cinquante francs de Francois Coppée, une avance de
Léon Vanier et un acompte de I'abbé Salard qui, sur les mille cing
cents francs de sa dette, lui verse deux cents francs et lui en pro-
met deux cent cinquante par la suite, Quant a Me Carrette, qui a
toujours neuf cent francs en dépot au nom deVerlaine, il s’obstine
a ne vouloir les paver qu'a lexpiranon du déla de six ans tixe par
I"acte, soit en octobre 1888, mais ¢’est tout de méme une pers-
pective réjouwssante. Rien que d’y penser,Verlaine a 'impression

d’entrevoir un coin de ciel blew au milieu des nuées d orage.

(Extrait de Verlaine par Henri Troyat, Flammarion, 1993)

Tempsmis: ...

Remarque : Pour lire le texte du poéme en subvocalisant, il faut environ
15 secondes. Si votre performance est inférieure a ce temps, vous étes passe trop
vite sur les vers. En revanche, si le temps total dépasse la minute, ¢'est beaucoup
trop lent! Le questionnaire va nous aider a affiner ces résultats :

Questionnaire

1. Quel était le nom de famille réel d'Esther?

2. Que boit Verlaine quand il apergoit Esther?

3. Comment se termine Iaffaire ?

4. Ou Verlaine doit-il étre admis?

5. Quel est le montant du déepot chez le notaire 7

6. Comment Verlaine qualifie-t-il Esther, le lendemain?
7. Quelle expression emploie Verlaine pour dire qu’il s'en doutait ?
8. Que boivent Verlaine et Esther au matin?

9. Que font-ils en le buvant ?

10. Qu'oublie Verlaine 7

Vérifiez ensuite en revenant au texte vos réponses. Les cing premiéres questions por-
tent sur le texte lui-méme, a lire en lecture rapide - linéaire partielle ou destructuree -
et les cing suivantes sur le poéme. Avez-vous un résultat significativement différent
sur les deux groupes ?
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Si le resultat est bon dans les deux cas, tout va bien : vous etes capable de lire vite
puis de passer rapidement a un autre mode, comme la subvocalisation pour
entendre = |a musique » du poéme.

Si vous avez un resultat mediocre aux deux groupes, vous avez sans doute accorde
trop d’attention a la maniére de faire I'exercice, au détriment de la qualité de la lec-
ture. Oubliez la méethode, tout en I'appliquant strictement.

Si vous avez obtenu un bon resultat sur le texte, mais pas sur le poeme, c'est que
VOUS n'avez pas réussi a « casser » votre vitesse, et que vous avez lu le poeme
comme s'il s'etait agi d'un article... Recommencez |'exercice.

Si vous avez obtenu un meilleur résultat sur le poéme, vous avez voulu aller trop vite
avec le texte, et votre lecture a cessé d'etre efficace. Recommencez en ralentissant

LN Deu.

D'autres commentaires peuvent &tre produits & partir de cet exercice. En effet, dans
le début du texte, vous pouvez éventuellement trouver des mots qui vous arrétent,
car devenus aujourd’hui inusites, voire oublies.

Verdelet : qui se dit d'un vin blanc assez jeune, et qui laisse en bouche une certaine
amertume.

Zinc : qui designe le compteir du debit de boisson, genéralement recouvert d'une
feuille dudit métal.

Caboulot : qui est le nom d'un café dans I'arriére-salle duquel on peut danser, ou
plus, si affinités...

Ces trois mots se suivent. Pour autant, vous ne devez pas, si vous en ignorez le sens,
interrompre voire lecture : attachez-vous au contexte, votre cerveau fera le reste et
trouvera bien tout seul le sens le plus probable. Contrairement & un conseil trop
repandu, lisez sans dictionnaire...

Par ailleurs, le texte donné en exercice comprend des « drapeaux » nombreux qui
sont des expressions entre guillemets (« bien plein =, « bien pleine =) qui sont des
citations de textes de Verlaine ou le titre d'une des ceuvres du poéte en italique Elé-
gies (Il). Ne vous y accrochez pas trop et passez-y vite. En revanche vous aurez peut-
étre céde a la tentation de contrefaire la voix d'Esther, dont on vous précise qu'elle
« Crie avec I'accent du Nord = : « Dieu qu'il fait chaud! Patron, a boire! » C'est un peu
de temps perdu, mais aprés tout, pourquoi vous priver de ce plaisir, si vous le ressen-
tez comme tel ?

Exercice 3

Cette fois, c'est sur un texte technique que nous allons essayer de travailler : un texte
en petits caractéres et sur deux colonnes. Nous dirons que c'est un texte technigue
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parce qu'il est justement expressement congu comme une « fiche technique », ici
consacrée au FMI {fonds monétaire international).

Ce texte justifie une lecture en deux vagues : une premiére pour repérer les aspérites
(les titres et les marques d'enumeération). Vous pourrez ensuite commencer a lire, en
tentant pour les paragraphes les plus longs une lecture déstructurée, mais en y
renongant si vous constatez qu'un second passage ne suffit pas. |l s'agit d'un texte
riche en information, et vous ne pouvez donc pas espérer battre des records de
vitesse. Optimisez simplement. Quant aux énumérations, n'essayez pas de les
prendre globalement en lecture destructurée, mais tentez une approche lineaire par-
tielle en chalutant les mots-clés.

Ainsi, dans la phrase : « Etre |'instance dans laguelle les pays membres se concertent
et collaborent sur les questions monétaires internationales =, les ensembles « concer-
tent et collaborent » et « questions monétaires » doivent suffire & votre inconscient
pour reconstituer et comprendre la notion.

Vous noterez bien entendu votre temps de lecture. Mais vous ne vous focaliserez pas
trop dessus, pour vous attacher davantage sur 'efficacite, c’est-a-dire sur le taux de
reussite au questionnaire portant sur la compréhension. L'objectif est de parvenir &
moduler non seulement |a vitesse, mais le mode de lecture a lintéerieur d'un méme texte.

Fiche Technique Au FMI mcombent trows taches prin-
cipales ;
IEF' ND = ctre instance dans laquelle les pays
MONETAIRE membres se concertent et collaborent
INTERNATIONAL

sur les questiions monetaires internato-
nales;

* faire respecter le « code de conduite »
Le FMI a éte crée L‘ﬂlej“L‘t 1944, en que :'u:}'.nr:':qtul:::ut les status, notamment

meme temps que la future Banque men- ¢ madére de taux de change et de hberté

diale, lors de la conférence gqui a réum a
Bretton Woods (Erats-Unis) les représen-
tants de 44 pays. La Banque regut pour
mission le financement de la reconstruc-
non des pavs détruts par la guerre et celu
du développement écononngue. Le FMI
doit veiller au bon fonctionnement du
svstemie monetaire international (SMI).
La Banque a donc une fonction de finan-
cement du développement, le FMI de
réegulation du SMI.

des échanges;

« assister financiérement les pavs
membres qua, du fat de desequihbres pas-
sagers de leur balance des patements,
éprouvent des ditheuleés a se conformer
au « code de conduite »,

Tout pavs qui demande son adhénon
aii FAIT peut en devenir membire, En
1990, 1 Foinds m:-mpmil; 151 membres,
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auﬁjmmj‘hujm avec les pavs issus de 'éclate-

ment de I'Union Soviétique (done la
Foussie) il en comipte plus de 160011 s"ap-
parente a une associaton de crédit nuatuel
dont les ressources sont constitugées essen-
tiellenent par la sonume des consanons de
chacun des membres. A cette réserve
commune de fonds, les pays membres
peuvent recourn en cas de difficuleés dans
leurs reglements extéricurs,

Lorganisation et le fonctionnement
du FMI reposent sur le systeme des
quotes-parts, A son adhésion, chaque pavs
s¢ VoIt attribuer une quote-part exprimée
en droits de tirage spéciaux {IDTS) en
foncdon de sa wille, de sa richesse et de sa
position dans le commerce mondial. Le
montant des quote-parts est réajuste en
principe tous les cing ans.

Le FMI peut compléter ces ressources
propres = jusgu’a S0-60 % des quotes-
parts = en empruntant aupres des pays
membres, dans le cadre des accords génd-
rauy d'emprunts.

Clest sa quote-part qui détermine,
pour chaque pays, i la fois le montane de
la souscription qu'il doit verser au Fonds
lors de son adhésion (75 % en monnaie
natonale, 25 % en devises), le nombre de
voix dont 1l dispose dans les organes de
décision, ainsi que le montant maximal
des concours financiers qu'ill peut obtenr
du Fonds en cas de difficultés de balance
des parements. Au FMI, les pouvonrs de
décision sont proportionnels au montant
de la souscription, 4 raison de une voix
pour chaque tanche de 10000 13T de
quote-part, en plus des 250 voix aux-
quelles chaque payvs a droa,

2. Les moyens d’action du FMI
Pour remiplir ses taches, le FMI dispose
de trois moyens
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= ["assistance financiére aux pays en
difficuleé de balance des paiements;

* les miesures de surveillance des enga-
oements amns que des polingues écono-
nuques et Ananciéres des pays mdés;

* depus 1965 les allocanons de 1YTS.

Clest a partir des mécanisimies dats « des
tranches de crédit » que §est construite
progressivement la pyranmde des aides du
FMI aux pays en difficulté de balance des
paiements sur la base de leur quote-part.
A partir de 1963, les déséquilibres de
balance des patements s aggravant ec les
demandes de crédic augmentant, le pla-
fond des emprunts sans condition a été
releve périodiquement. En 1990, un pays
qui aurait unlisé routes ses possibilités
d'emprunts aurait pu obtemr 9.5 fos sa
quote-part (930 %) avee, évidemment,
des condinons plus ngourcuses de pohi-
tgue cconomugue et Ananciére a mettre
en ceuvre, incluant une surveillance tri-
mestriclle, Lassstance inanciére du FMI
comprend troms tvpes de prées ;

Lassistance ordinaire correspond a des
prés au tte de « tranches de crédic e, Les
conditions mises a leur octrol visent a
permettre a emprunteur de mettre en
place une « polinque de stabilisation
conjoncrurelle » susceptble de résorber
ses difficuleés de balance des paiements.

Lassistance spéciale vise a remédier a
des dithiculeés de balance des paiements
résultant de circonstances paroculiéres.

Les pres d ajustement structurel, enfin,
recouvrent la « facihed d"austement struc-
turel », complétée par la « faciheé d auste-
ment structure] renforcée » Ces pres sont
destnés aux pays du ners monde suren-
detés, en difficuled grave de balance des
patements et dans Dimposaibihee d'assurer
le service de leur dette {remboursement et
mtéree). s sone Anancés sur ressources
empruntées par le Fonds et sont hiés a la




mise en place par le pays d'un « pro-
eranmie d ajustement structurel » (PAS).

Les allocations de drows de trage speé-
claux sont un moyen dacoon récent du
FMI. En effet, en 1989, le FMI s'est doté
d'une veértable monnaie de réserve, les
DTS {droies de orage spéeciaux). Ils sont a
la fois une monnaie de compte et une
veritable monnae de réserve, Les DTS
vont, d une part, permettre au FMI de
réguler le volume des movens de paie-
ment internationaux (hguidicés interna-
oonales) et, dautre part, éviter que les
pays en voie de développement ne soient
déenmuns de devises, sans aucun moven de
reglement extereur.

De regulateur du SMIL, le FMI est
devenu le tuteur des pays en daitheulte de
balance des parements et Ninspirateur de
leur pohtique économique et inanciére,
ce qui ne va pas sans poser des problemes
politiques (de souverainetd) et sociaux, En
outre, pour les pavs surendettés en rupture
de patement, le FMI va servir d'interme-
diaire et de caution auprés du systéme
financier international (Etats, établisse-
ments publics de crédit, bangues privées,
ete.), a conditon quiils exécutent leur
o progranmume d assaimissement structure]
selon les modalites prevues dans les
« accords de confirmation «. Sans cette
caution, ils n’auront guére de chance de
trouver de nouveaux banlleurs de fonds.

Le FMI est done devenu Fnstitution
clef du systéme financier internanional, et
le fidéle exécoutant des directives des pays
les plus riches er les plus puissants du
monde en manére d economie et de
finance internationales. Il est loin le temps
(1971} ou I'échec du systéme de Bretron
Woods semblaic condamner le FMI,
sinon a disparaitre, du moins a n'ére plus
quune msttuton de second rang du sys-
temie des Natons umes,

3. Les organes du FMI

1. Les organes dirigeants :

Les organes dirigeants du FMI se
composent de deux consels

= le Consel des gouverneurs est 'or-
gane supréme de décision du FMIL Tous
les pouvorrs de decision prevus dans les
statues relevent en principe de Lo, mais,
dans les faits, il délegue la plupart de ses
préroganves au Consell dadnuimstration ;

* le Consell d'admamstraton est |'or-
gane permanent responsable de la
condute des affaires du Fonds, Clest en
citet le Consell d'adnmmstration qui gere
les ressources du Fonds, défimt les pohi-
tiques d'acces a ces ressources, supervise
les relations des pavs membres avec le
Fonds et apphcation de leurs engage-
mients, I nomime son préadent ains que
le directeur général, responsable du bon
fonctionnement des services du Fonds e
de ses fonctionnaires.,

2. Les organes consultatifs

Le Comité intérimaire et le comiré de
développement sont les organes consulea-
nfs du FMIL

* Le Comieé meerimaire fournic des
avis et fait rapport au Consel des gouver-
neurs sur toutes les questions relatves aw
fonctionnement du FMIL

* Le Comaeé de développement a
pour objet Uétude du transfert des res-
sources reelles aux pays en vole de déve-
loppement, avec une attention particu-
liére pour les payvs les moins avancés.

3. Les organes externes :

Le FMI a également des organes
externes @ le Groupe des 10 et le Groupe
des 24.

* Le Groupe des 10 est formé des
pavs les plus riches du monde qui sont
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créanciers du Fonds au atre des « accords ment, et fat en sorte que les problemes et
gencraux d emprunts . Ce groupe  les intérées de ces pays solent pris en
exprime le point de vae des pavs indus-  considération dans la pohtique du FMIL
traalisés sur les questions mondétaires et
financiéres internationales.

* Le Groupe des 24, qua est né d'une
imtatve des pavs en vole de développe- O Pierre Gévart— 2002

Temps mis: ..., :

Ce qui est primordial ici, ¢'est I'efficacité de la lecture : Si vous lisez par simple souci
de satisfaire votre curiosite, 70 % d'efficacité est un bon score. Mais s°il s’agit de se
préparer 4 un concours, visez au moins 20 %, et 100 % si vous vous préparez pour
un cours ou une conférence sur le sujet.

1. Quelles sont les taches principales du FMI?

Correct Erroné

2. De quoi se composent essentiellement les ressources du FMI?

Correct Erroné

3. Du Conseil d'administration et du Conseil des gouverneurs, quel est celui qui
décide a titre principal au FMI?

Correct Errone
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4, Quel est le role du Comite de developpement?

Cormect Errone
5. Quelle est I'origine du Groupe des 24?7

Correct Erroné
6. Que recouvrent « Les préts d'ajustement structurel »?

Cormrect Erroné
7. Qu'est-ce que les DTS?

Cormrect Errone
8. Ou et quand a été crée le FMI?

Cormrect Erroné

9. Quels pays peuvent adhérer au FMI?

Correct Erronge
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10. Le FMI peut-il emprunter des fonds?

Correct Errone

TOTAUX

Ce dernier exemple, trés technique, vise a vous mettre en garde contre la
tentation de ne privilégier que la vitesse de lecoure. Il serait illusoire de penser
qu'il existe, comme dans les films de Superman, une méthode qui permette
d’acquérir des « super-pouvoirs » tels qu’en feuilletant seulement un livre, on
en sache par coeur le contenu!

Moralité, lisez vite, mais aussi efficacement, en adaptant vitesse et mode de
lecture 4 la tois a I'objecat recherché et a la nature du texte. ..
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Lecture sur eécran

"avénement des technologies de 'information et de la communication

ne fait pas pour autant de la lecture une technique « dépassée », au

contraire. En effet, 'acces genéralisé a Internet, ['unlisation courante du
traitement de texte, le recours universel  'e-mail font de la lecture la pre-
miere pratique de travail,

L'USAGE DES NTIC

Quand vous recherchez des documents, quand vous prenez des notes, quand
vous préparez un concours, vous utilisez les NTIC (nouvelles technologies
de I'imtormaton et de la communication). 51 vous ne disposez pas m
forcément d’un ordinateur ou d’un
lien électronique personnel avec la

A une professeure demandant 3
] , ses éléves de seconde gquelles
t{_'lllt‘, VOIS 1_':'1.}1.1‘."1:‘2 [DIUIJUTS €11 CROUNVer étaient leurs pratiquni en
dans les centres de documentation, matiére de lecture, l'une
de celles-ci a répondu trés
sérieusement : « La lecture,
Madame 7 Mais c'est dapassé! »

dans les universités, les instituts, etc.
Bien entendu, 1l est aussi, et encore

possible de vivre sans. Et cet ouvrage a
Jusqu’ici mis a votre disposition quelques instruments utiles pour vous en
passer en misant sur la préparation etficace de votre mémoire lors d'un exa-

men ou d'un concours. En ce sens, il a déja atteint le but fixé. Cependant, la
lecture sur écran est aussi une lecture. Clest pour cela qu’elle reléve égale-

ment de ce guide.

La lecture sur un écran souléve plusieurs problémes. 1Y abord celui du
confort de lecture, et done du type d’écran et celui de la surabondance des
sources, et donc du choix de lecture. Etant donné que la capacité de stockage
est quasiment illimitée, 1l se pose également le probleme de I'organisation des
archives. Enfin, il faut faire avec la dimension de la plage de lecture — que 'on
ne peut pas torcément controler — et l'on revient ic1 aux techniques de la
lecture rapide. Maus 1l taut rétléchir également au type d'utilisation qui en est
faite, que ce soit en manere de stockage, de tri ou de rangement des données.
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Sans oublier le risque de violation des régles, notamment celles qui régissent
la proprieté intellectuelle 11l est s1 tacile, par un simple coprer-coller, de com-
mettre un délit de plagiat!

LIRE SUR UN ECRAN

ans un premier temps, il est important de s'attacher a améliorer le contort
de lecture, En eftet, le temps passé devant un écran — essentiellement en
mode de lecture active — peut devenir trés important. Dans certains cas, il
peut s elever jusqu’a dix heures par jour. Or, 'ergonomie de cette lecture est
rarement satisfaisante.

Choisir son écran. Il est préférable d’opter pour un écran i cristaux liquides, dic
encore « ¢eran plat » plutot gque pour un écran traditionnel, de type catho-
dique. Clest le premier des deux types d’écran qui tatigue le moims ol 1l
equipe désormais tous les ordinateurs portables. Attachez-vous a ce que la
position de cet écran par rapport a la lumiére (naturelle comme artificielle)
soit optimale. 1 faut éviter les reflets et s’attacher a ce que 'image soit
contrastée, claire, sans etre trop brillante.

Choisir sa position. Votre propre position de lecture est trés importante. Utihisez
toutes les possibilités de configuration pour trouver le meilleur rapport dis-
tance a 'écran/champ de lecture efficiente. Enfin, réglez bien votre siége, de
fagon a ne pas ressentir de tension dans votre musculature dorsale. Il s’agit la
plus de conseils généraux pour I'usage de 'informatique que de conseils de
lecture, ¢’est pourquol nous ne nous y attarderons pas.

Attention! Vous devez aussi tenir compte de linclinatson de I'éeran.

Mouvement vertical. La lecture sur écran — davantage que la lecture sur papier —
sollicite grandement les doigts et 'écriture, Cest souvent une lecture « dialo-
guée » Son but est généralement indexé i une recherche d'informations (ce
qui n’est pas non plus notre sujet), d'ot une liberté prise avec le texte plus
grande qu'avec un document papier. Il semble en eftet beaucoup plus natu-
rel de taire défiler un document trés vite pour rechercher une intormation
utile que de se livrer a la lecture déstructurée d'un document.
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Mais cette liberté s'exerce souvent seulement dans une direction verticale, et
Iceal, loin de gagner en mobilité, peut méme fimir par devenir statique. Ce
n’est plus lui qui bouge, mais le texte.

+"~..
RN
+
+ Points de fixation de 'ceil sur un document papier :
'ceil saute d'un point de fixation & un autre.
+
5

+ + + +

- - -

Le méme texte decoupe en quatre écrans d'ordinateur : le point de fixation reste le
méme, ce sont les écrans qui défilent...

Figure 28. Différence des modes de lecture.

Il faut tenir compte de ces différences. On ne lit pas sur écran comime on lic
sur une teuille ou dans un hvre. 12’'une certaine tacon, on a d’ailleurs ten-

dance a lire plus vite sur un écran. . |

LIRE DES E-BOOKS

Mais on peut ausst lire sur un écran comme on hit un livee, en particulier avec
les e-books. Clest le nom qu’on donne aux hivres virtuels, ou livres électro-
niques. Ceux-ci sont encore peu répandus en France, peut-étre justement
parce qu’on ne les lit pas comme des documents classiques sur les écrans.

Or, on ne peut avwjourd huw tare 'impasse sur ce type de lecture, alors que le
plus grand portail de recherche informatque, Google, vient de décider de
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numériser et de mettre en accés sur le réseau plus de dix millions d ouvrages
et que Jean-MNoél Jeanneney, directeur de la BNF (Bibliotheque nationale de
France) vient d’obtenir "aval du président de la République pour un tel pro-
jeta l'échelle des livres détenus par son institution.

Fasudieu, fatigant, démotivant, voili ce qu'on peut penser de la lecture d'un
ouvrage sur ecran quand on est assis, en position de travail. Par ailleurs, les
supports dédiés aux e-books sont encore rares, et la lecture sur des ordina-
teurs de poche de type Palm n'est pas trés agréable compte tenu de la surtace
réduite de leur écran.,

Une solution intermédiaire peut étre disponible grace a lordinateur por-
table. Les modéles les plus récents et plus légers peuvent facilement étre tour-
nés a 90 degrés, et se tenir alors exactement comme un livre. La simple pres-
sion du doigt sur une touche suffit ensuite A tourner la page.

Plusieurs ouvrages de cette collection sont également disponibles en
e-books :c’est peut-etre justermnent le moment d’essayer!

Figure 29. Transformer un ordinateur portable en lecteur d'e-books : une commande
simple, sur tout ordinateur, permet de modifier a 90° le sens d'affichage du texte.
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TECHNIQUES DE LECTURE

Défilement par ligne ou par page. Vous aurez a déterminer votre type de déhle-
ment, en sachant qu'on va ici retrouver les caractéristiques de la lecture
d papier », mais en quelque sorte de maniere inversée : ce n'est plus ozl qui
parcourt 'image, mais 'image qui défile devane I'eeil.

Une vraie lecture rapide se fera ici en utilisant les sauts de page (PgUp,
PgDn), et non pas en utilisant la molette (3'il v en a une) ou le défilement
ligme par ligne, quui dérive tacilement vers le linéaire lent.

Recherche par mots-clés. En ce qui concerne la recherche des informations,
vous utiliserez les moteurs de recherche, en sachant que plus votre mot-clet
est « général » et plus vous aurez de documents, et done plus de difficultés i
VOLIS ¥ TepETer.

Stocker de I'information. L' ordinateur, avec le copier-coller, vous permet de
stocker autant de texte que vous le voulez, dans la limite de votre mémonre
numérique. Clest un piege a éviter. Inutile d'accumuler des centaines des
pages parmi lesquelles vous ne parviendrez pas a vous repérer : faites encore
des fiches, des synthéses, et vous y gagnerez du temps. En matiere de quantité
archivée, n’oubliez pas que le mieux est vraiment 'ennemi du bien!

RESPECTER LA PROPRIETE INTELLECTUELLE

La dématérialisation des supports pose en ettet d'importants problémes
d'interprétation et d'application tace a la notion traditionnelle des droits
d'auteur quo s'appuie, quant 4 elle, sur 'exastence de supports physiques et
matériels.

Tout ceci nécessite bien entendu de constantes évolutions et adaptations du
droit. Mais cette évolution ne doit pas se faire sans qu’ait pu avoir lieu un
débat sur la pertinence meéme de lapplication de la notion de droits d’au-
teur, laquelle se trouve 11 mise en concurrence avec celle de la libre circula-
tion des idées et des informations.
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MNumérisation des ceuvres

Jusqua l'introduction de la technologie numérique, les reproductions
d’ceuvres quelles qu’elles soient, dépendaient de la technique dite analo-
gique, pour les écrits : photocopie ou reproduction par tout autre moven
d'oeuvres diverses. La numérisation consiste au contraire i transformer ces
ceuvres, quels que soient leur nature et leur premier support en une suite de
nombres binaires. Leur traduction en sens mverse permet ensuite de restituer
une copie contorme de 'ceuvre en question.

Comment alors concevoir la rémunération de I'auteur dans un contexte ou
le nombre des ceuvres protégées en ligne sur Internet est croissant :
Lavénement des nouvelles techiiques a rendu si facile la copie, la reproduc-
tion et la diffusion en grand nombre des aceuvres qu'il est difficile d’en
controler 'usage. D% autant que les utilisateurs navigant sur Internet jouissent
d'un certain anonymat et que la popularisation du réseau est allée de pair
avec la généralisation d'une culture de la gratuice. Clest la que réside tout le
paradoxe, les auteurs d’eeuvres intellectuelles souhaitent assurer la ditfusion
de leurs ceuvres tout en protégeant leurs droits de propriéeé intellectuelle et
en en retirant leur juste fruit.

Evolution des textes

Or, la notion de droits d'auteur s"applique traditionnellement a toute copie
permanente, ce qui juridiquement ne correspond pas a la version nume-
rique d'une ceuvre, Cette derniére n’est pas considérée a proprement parler
COMITIE Une copie mais comime une transcription dune ceuvre sous forme
numerique.

Face a 'ampleur du phénomeéne, les textes ont progressivement évolué.
["abord dans un certain nombre de conventions ou d'accords internatio-
naux : accord de Marrakech sur les aspects des droits de la propriété mtellec-
tuelle qui touchent au commerce ; traités Internet de 1996 de 'OMPI
(Organisation mondiale de la propriété intellectuelle) sur les droits d*auteur
et les droits voisins ; directive européenne du 22 mai 2001 relative a I'harmo-
nisation de certains aspects des droits dauteur et des droits voising des socié-
tés de Minformanon.
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En France,la loi Lang, en 1986, 1a loi du 5 février 1994, puis la loi du
15 juller 2004 ont progressivement pris en compte ce risque. Un conseil
supérieur de la propriété littéraire et artistique, installé le 11 mai 2001, est
chargé de préparer une adaptation du droit 4 la propriété intellectuelle en
numeérique transposant la directive européenne déja citée,

Geérer les cas exceptionnels

En meme temps que cette évolution du droit, la rétlexion a porté sur les
exceptions. Il s'agit, d'une part des exceptions concernant les utlisations
purement privées. Celles—ci excluent done toute activité d’échange, de pret et
encore moins de location ou d’exploitation commerciale d’ceuvres copiées.

DD’autre part, il est aussi question, dans le cadre de 'OMC (Organisation
mondiale du commerce), des exceptions relevant d'un « triple test » en réfé-
rence a l'acte du 27 juillet 2000 pris par lorgane de reglement des ditferends
de 'OMC. Selon cet acte, les exceptions doivent satisfaire A trois conditions :

* concerner unigquement des cas spéciaux (donc des exceptions clairement
définies) ;

» rester sans atteinte pour exploitation normale de Paeuvre;

* ne pas conduire a un préjudice injustifie pour lauteur.

On le voit bien, les termes restent largement mrerprétables, et tradwsent bien
la difficulté qu’il v a i élaborer un droit s’adaptant aux évolutions rapides de
la technique.

Un panel de sanctions

Ce droit est bien entendu étayé par un certain nombre de sanctions large-
ment tondées sur le droit de la contretagon. Ces sanctions sont souvent
aggraveées par des textes successifs,

Ainst, la loi du 5 février 1994 introduit-elle la possibilité d'une peine de deux
ans d’emprisonnement et de 150000 € d’amende pour les contretacteurs et
avec doublement de ces peines en cas de récidive ou d’organisation conven-
tionnelle du déhit sans préjudice de peine complémentaire. Au-dela des
amendes et peines de prison, d’autres mesures sont également possibles : filtre
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informatique, tracage des pirates, fichage de ceux-ci, fermeture fichage

d’adresses, etc.

Cette mesure est incluse
dans la nouvelle loi
rallélement une défense technologique | informatique et libertés de
2004, Elle a &té avalisée

. par le Conseil

blocage des copies, qui peuvent étre par | constitutionnel aprés que

exemple mtroduites dans certains supports celui-ci a até saisi sur

la base d"une atteinte
aux libertés.

s'¢tablit également sous la forme de clés de

d’enregistrements numériques. Mais c’est

une detense malheureusement trés cou-

teuse, quasi expérimentale, peu répandue et comime toute défense aisément
contournable.

En conclusion, accédez i toutes les sources de documentation, faites-vous
des archives, mais attention : ne tranchissez pas la ligne blanche :si vous
incluez dans un texte, un rapport, un mémoire, des textes bruts trouves sur
Internet, sans v placer de guillemets et sans citer votre source, vous vous ren-
dez passible de lourdes sanctions!
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Ou en éetes-vous ?

u terme de la lecture de ce guide, vous n’avez sans doute pas encore

poussé vos possibilités 4 leur maximum en vous entrainant et en tra-

vaillant comme 1l se doit, mais vous devez déja avoir amelioré vos
performances, Nous allons done, comme au début de cet ouvrage, tester
votre vitesse de lecture, et etheaciee de celle-c1 avec plusieurs textes.

PREMIER TEST

Un extrait de texte littéraire. Munissez-vous de votre chronométre et d'un
stylo, et allez-y!

Top chrono...

Pour le moment, Eurydice, elle s'en tout, des réponses. Clest
son destin qui prend les renes. On verra bien! Elle porte les lévres
a la tasse brilante. Elle a les cheveux trempés, encore. Par méches,
ils lui restent collés au front et sur les tempes. Elle boit a pettes
gorgees le liquide fumant qu'elle aspire avec un léger bruit de
succion. Ses joues sont rouges, la couleur avivée par le froid de
I"air du dehors. Meme les cils sont mouillés, assemblés en pin-
ceaux irreguliers qui saillent sur les paupieres. Celles-ci battent,
clignent, particulierement quand elle se penche sur la tasse et que
la vapeur vient lui toucher les yeux. Ses doigts sont tins, blancs,
froids toujours. Des baguettes vivantes qui s'assemblent sur anse
pour la saisir et élever le récipient de porcelaine jusqu’a ses lévres,

Eurydice boit avec application, avec reconnaissance, envoie
un sourire 3 Orphée, aspire le café. Elle n’a méme pas pris le temps
de retirer son impermeéable bleu ciel, sous lequel elle a tenu, serre
contre sa poitring, protégé de la pluie, le sachet de papier aux coins
vrillés contenant les croissants. Le bleu est plus foncé sur les épaules,
[a on la plwe a fim par imprégner les ibres du ossu impermeéable.

Elle tend la tasse vide 4 Orphée qui sourit 4 son tour, et

emplit a nouveau la coupelle d’ambroisie catéine apres v avoir
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placé un sucre dont les grains se détachent les uns apres les autres
sous la cascade du hquide sombre, avant de sy dissoudre.

«Tu as froid 7 demande Orphée.

— Plus maintenant », répond Eurydice.

Elle se sent bien, malgré la fraicheur de air, elle voudrait
que le temps §’arréte, brusquement, et ne plus étre consciente
que de linstant présent, mais uniquement, mais intensément.
Qu'il n'y ait plus de durée, plus de passé, plus de regrets, plus
d’avenir ni de projets. Seulement étre, de toute et pour toute
Cternite, etre dans Foubh ultime et supreme, dans cette cristallisa-
tion du dernier instant, cette échappée belle... Qu'est-ce
qu’ Orphée pourrait jamais comprendre a la réalite d'un bonheur
comme celui-la, de s'oublier soi-meme, lui tellement occupé de
lui-meme ¢

Elle sourit, quand méme, en enregistrant les cent mille
gestes superflus de son amant. Elle, ce sont des graines d'immobi-
lite qu’elle seme partout. Orphée a déja dévoré son croissant, en
deux ou trois bouchées, toujours trop pressé d'en finir, le temps
lui manque.

Toi, Eurvdice, tu aspires toujours i petits coups le café
fumant. Est-ce ausst parce qu’il n'a pas cu le temps qu'il ne s'est
pas préparé de thé 2 Ou par paresse 7 Oui : par paresse, Par paresse,
comme d’habitude.

Toi, tu aimes par-dessus tout jouir de I'instant présent, tu en
cultives la science. Tu regardes le croissant, posé sur la table, sur la
nappe que froisse un pli sur lequel peut-étre tu tireras, tout a
I'heure. Tu sens la chaleur du liquide irradier la vie dans ton
ventre, et tu laisses cette énergle brute se répandre dans tes
muscles, dans tes membres, véhiculée par le sang que tu sens
battre dans tes arteres, projeté de valvule en valvule toujours plus
loin, jusqu’aux extrémités des extrémites, avant de revenir au
coeur par la veine cave, grand collecteur, puis de reparor vers les
poumons se charger de cet oxygene dont tu renouvelles les
réserves en respirant amplement, lentement. Sur la nappe trois-
see, des miettes se sont détachées de la pansserie, parsemant le
tissu de part et d’autre du pli, qui torme une sorte de goutnére
retournée, d’une jonchée automnale. La nappe est rouge,




parcourue de lignes de fil jaune, bleu, vert entrecroisées pour for-
mer un motf particulier, en principe non reproductible, encore
appelé écossais.

L'une des muettes est plus grande que les autres, elle garde
une forme concave, évoque irrésistiblement une crotre de roche
volcanique, de lave solidifice. Tu poses la tasse, et tu appuies de
I'index sur I'arrondi de la miette qui se brise alors en particules
plus fines, certaines a peine visibles a 'aeil nu.

Eurydice saisit le croissant, v préleve une bouchée qu'elle
mache lentement. La pate, trop riche en levure, pique un peu la
langue. Elle ne trouve pas cela tellement désagréable.

« Tu as mis le temps!

Elle pose les veuxt sur lui, a nouveau, souriante, continuant a
macher lentement la mie jaunatre, grasse. (Cest vral que tu as mis
longtemps, ce matin, prenant ton plaisir 3 marcher sous la pluie,
appréciant a sa juste valeur chaque pas, t'eftorcant de saisir, mal-
gré les bruits de la rue, le clapotis de la semelle claguant contre la
fine pellicule d’eau qui couvrait 'asphalte du trottoir, dont la sur-
tace écrasée par le rouleau compresseur présente cependant
encore suthsamment d’aspérités pour retenir les gouttes.

Tu as mis longtemps, ce matin, appreéciant ces trop rares
moments de liberté absolue, ta descente seule dans la rue, sans
avoir a suivre Orphée, toujours trop presse, toujours trop ingquiet,
agite. Mais lui qu'imagine-t-1l 7 Tu sais qu'il lui arrive d’etre
jaloux pour rien, quelquetols, comme ¢a, sans raison... Qu’il
voudrait bien ne jamais te quitter du regard, exercer sur tol cette
surveillance constante que tu estimes insupportable.

Eurydice acheve le croissant, se léve, agacée par les veux
d'Orphée qui se meuvent dans leurs orbites, pivotant sous eftet
des muscles adducteurs, pour exercer encore et encore ce
controle assidu sur la fermme dont on pourrait croire aisément
qu'il est indispensable a la survie de 'homme. Elle marche jus-
qu’au placard, a droite de I'entrée, ouvre la porte composée de
deux panneaux de bois articulés entre eux et qui coubissent grace
a deux rails d’aluminium dans lesquels glissent des ergots de
Nylon tixés dans les tranches supérieure et intérieure de ces pan-
neaux. Elle saisit un porte-manteau en plasoque noir, dont le
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zalbe rappelle une forme d'épaules au sexe indéterminé. Elle vy
dépose 'impermeable apres I'avoir entin oté. Elle commence a
replacer le cintre dans le placard, ou elle 'accroche i la tringle. T1
lui faut pour cela écarter le costume gris qu’Orphée ne porte
plus jamais, et son tailleur beige au tissu marqué d'un léger motit
en forme de feuillage. Puis elle se rend compte que I'eau qui
impregne encore son impermeéable et assombrit le bleu aux
¢paules pourrait bien venir mowller les autres vetements, ris-
guant ainsi de les abimer. Elle reprend done 'ensemble torme
par 'impermeéable et le cintre pour aller le suspendre i la ringle
du ridean de douche, dans le cabinet de toilettes.

« Tu veux encore du caté ? demande-t-1l.

— Non merci répond-elle, jugeant inutile une explication
i son refus et répugnant de plus 4 ce qui pourrait ressembler
une tentative de justification. Eurydice ne supporte pas les justifi-
cations, que ce sotent les siennes ou celles des autres, d ailleurs. Tu
es trop fiere, trop présente pour cela.

Tu reviens dans la piece, en refermant derriére to1 la porte
du cabinet de toilette, grace a la poignée de porcelaine blanche
que tu as toi-meme choisie, au rayon bricolage d'un grand
magasin, auquel ta avais dailleurs accédé grace a un escalier
mécanique. Les marches se présentaient comme des grilles de
métal aux barreaux serrés, susceptibles de s'engrener les unes
dans les autres. Orphée te suivait, a trois marches derriere. Tu ne
te retournas meme pas une fois pour échanger un regard avec
lwi. Il transportait un vaste sac de plastique blanc opaque dans
lequel avait été placée une boule de ficelle enduite de colle
sechée tendue de papier japon, destinée a recevoir une ampoule
dont la vivacité de la lumiére serait atténuée par I'épaisseur du
crépon. Cette boule est maintenant accrochée dans la piéce prin-
cipale, et d’ailleurs unique, de appartement. Il en descend sur
Orphée une lumiere tamisée qui ne peut rivaliser vraiment avec
celle du jour, malgré le ciel gris et la pluie, mais qui ajoute un
peu de chaleur.

La poignée de porcelaine blanche se trouvait dans un
casier, avec d’autres poignées semblables. Tout autour, sur un
meuble allongé destiné a cet usage, une douzaine d’autres paniers




présentaient d autres modeles de patéres et de becs de cane. Mais
c'est ce modéle-la et ce modéle-la seulement qui a retenu ton
attention. Une poignée toute simple, en torme d’olive aplatie
munie d'un pédoncule, sertie dans une embase de laiton, elle-
méme soudée A une tige de fer 4 section carrée, permettant i une
seconde poignée parfaitement semblable (a Pexception notable
de I"absence de la tige mérallique) de venir s'emmancher sur
cette broche de l'autre coté de la porte, et d'y rester accrochée
grace  une goupille de cuivre, depuis longtemps perdue, et rem-
placée avantageusement par un clou épointé.

Eurydice avait choisi ce modeéle précisément pour sa sim-
plicité et aussi parce qu’il lui rappelait assez exactement les poi-
enées dont étatent munies les portes de la maison de ses grands-
parents. Elle assurait ainsi, en quelque sorte, la part de la fidélité et
du souvenir, bien que, cela a déja éé dit, Eurydice n'ait aucun
passé, et qu'elle n'ait pas d'avenir,

« Je dois sortir, glisse-t-elle sans jeter un regard vers
homme.

— Encore, s’ étonne-t-il, mais tu viens a peine de rentrer!

Elle se dirige vers la table sur laquelle Orphée laisse tou-
jours un fatras de papiers, de livres, de crayons, de bouteilles
d'encre, de capsules de biere. Elle fewllette distraitement un
magazine dont la couverture est illustrée par la reproduction
d'une photographie de moulin a voile dans une ile de la mer
Egée. Si elle avait un passé, Eurydice aimerait qu’il ait un lien
avec ce paysage. Mais elle ne s’y artarde pas, car ses yeux sont tout
occupés a essayer de compter combien de capsules de biére res-
tent abandonnées parmi les papiers.

« Can'arien a voir! » lache-t-elle soudain, avec dans la voix
une violence insoupconnée. Orphée ne répond pas, boit une
autre tasse. Elle compte le méme nombre de capsules qu’hier
soir. [l n'a pas encore bu de biére, ce matin, mais cela ne saurait
tarder.

« Tu viens de rentrer et tu parles déja de sortir - je ne trouve
Pas (Ue ¢4 1A T1ET A VOIT. »

Elle abandonne la revue illustrée, laisse courir son doigt sur
la tranche d'un livre qu’Orphée n’a pas encore ouvert, puisque
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les pages en restent encore intactes, Elle se dit soudain quiil v a
rop de choses ici, dans cette piéce, sur cette table, et que cela Tui
est insupportable. Alors, elle pivote sur elle-méeme, de mamére a
se retrouver de nouveau face a son compagnon dont les levres
restent encore enfouies dans la tasse, et qui la suit des yeux avec
un étonnement melé d’agacement.

i Tu cherches a me faire une scéne, peut-ctre ¢ » jette-t-elle
alors, incisive.

Orphée inchne doucement la tasse de mamere a la replacer
4 'hornizontale, puis la repose sur la soucoupe, qu'elle heurte en
rendant un son clair. Il esquisse un sourire qu'Eurydice trouve
assez maladroit.

i Je disais juste cela comme cal » ghisse-t-1l. Ses levres

découvrent des dents que tu Cen veux de trouver si parfaites.

(Extrait de Orphée, Eurydice..., PG).

Motez dans ce cadre la durée de votre lecture :

Reservez ce cadre pour un eventuel second essai :

Puis reportez-vous au tableau ci-dessous pour connaitre votre vitesse de lec-
ture en signes et en mots.

Ce texte contient 10888 signes (caractéres et espaces compris), ce qui donne
en valeurs arrondies :

Durée de votre lecture signes/heure mots/heure
20 secondes 2000000 330000
30 secondes 1300 000 220000
40 secondes 1000000 165000
50 secondes 800000 130000
1 minute 650000 110000
1,5 minute 440000 75000
2 minutes 330000 55000
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2,5 minutes
3 minutes
3,5 minutes
4 minutes
5 minutes
6 minutes
7 minutes
8 minutes
9 minutes
10 minutes
11 minutes
12 minutes
14 minutes
16 minutes
18 minutes
20 minutes
24 minutes
27 minutes
32 minutes
39 minutes

Questions :

260 000
220000
185000
165 000
130 000
110 000
94000
82000
73000
65000
59000
54000
47000
41000
36000
33000
27000
23000
20000
15000

44000
36000
31000
27000
22000
18000
16000
13500
12000
11000
9900
9000
8000
7000
6000
5500
4500
3900
3400
2500

R épondez d’abord 4 toutes les questions sans vous reporter au texte. 51 vous

ne savez pas, ne répondez rien. Ensuite, allez vérifier dans le texte. Si la

réponse est juste, mettez une croix dans la case

bon |sinon, ou s vous 1 avesz

pas pu répondre mettez une croix dans la caselfaux|. Totalisez ensuite le

nombre de cases cochées

bon

cela constitue votre mdice de réussite.

1. A quel moment de la journée se situe la scéne?

bon

2 Dehors, quel temps faie-il

rEaTEERAY

faux

@ e e
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3. Comment s'appellent les deux personnages ?

LLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLL

bon faux

6. Que demande-t-il au personnage féminin quand celui-ci sort de la salle de
bains?

9. Comment est la poignée de la porte du cabiner de toilette 7 Qi I'a choi-
sie, ef pourquol ?

Total des cases cochees

= indice d'efficacité de votre lecture

S1 vous avez obtenu un indice intérieur i 4, votre mode de lecture a été, pour
ce texte, inethicace, Vous avez peut-étre décide de faire ce test tout de suite,
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sans lire le texte du guide ni pratiqué les exercices. Il faut dans ce cas
reprendre cette etude, et le faire sérieusement.

S1 vous avez un indice de 9 ou 10, votre lecture est efficace.
S1 vous avez 5 ou 6, vous avez lu trop vite pour votre capacité actuelle dac-
quisition : divisez votre vitesse de lecture par deux pour approcher de vos

performances maximales,

St vous avez 7 ou 8, diminuez vorre vitesse de lecture de 25 %

Notez ici voire vitesse corrigée :

DEUXIEME TEST

Un texte professionnel

Les agriculteurs aujourd’hui

La place des agriculteurs dans les sociéees ocadentales a
considérablement évolué en I'espace de deux générations a
peine. Les problémes que posent les mutations vécues par cette
catégorie, et souvent subies, continuent a agiter pério-
diquement la profession. Quarante ans aprés le lancement
d'une politique agricole commune (PAC) entre les six parte-
naires qui formaient alors le Marché commun, force est
d’abord de constater que cette politique a réussi, et quelle a
meme dépasse ses objectuts. Ceux-c1, rappelons-le étalent de
donner a I'Europe son autosuffisance sur le plan agricole, de la
rendre compétitve sur le marché mondial, et de garantir aux
agriculteurs un niveau de vie acceptable. La PAC a réussi,
mais, en quelque sorte, elle est allee au-dela de cette réussite.
Cela se traduit par des conséquences non négligeables en

matiere d’environnement, de modes de production, mais aussi
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de démographie agricole. Majoritaires dans la population
francaise au début du XX© siecle, les agriculteurs n'en
représentent aujourd hul qu'une frange marginale, meme s'ils
gardent leur intfluence dans "opinion. Aprés le constat des faits,
cette note visera la recherche des causes et des processus, avant
d’envisager les perspectives d'avenir.

L'agriculture aujourd’hui

L'une des conséquences les plus wvisibles de la
surproduction i laquelle a conduit la réussite de la PAC réside
dans I"extension de la friche. Cette extension se place d’abord
dans le simple calcul de rentabilité économique. Celui-ci
montre que, sur 500 000 exploitants actuels, 300000 suffiraient
a assurer la production nécessaire. Mais on ne peut en aucun
cas ignorer les incidences culturelles de Nexode rural que cela
mduirait, et qui ne saurait etre, a long terme, un bon calcul
économique! De plus en plus, en martieére d’agriculture, on
critique le productivisme. Le phénomeéne José Bové est
directement 1ssu de cette critique, qui s integre d’ailleurs
aujourd’hui dans une critique mondiale de la sociére de
marché. Ainsi, le dépeuplement des campagnes est souvent
présenté comme 'échec majeur de la PAC, Celle-ci, en
promouvant une spécialisation étroite autour de gquelques
produits stratégiques, et par son manque de souplesse, a fir
par laisser s’ouvrir des goufires (oléo-protéagineux, mouton,
porc...) qui provoquent Favancée de la triche. Le gel des terres
notamment, a été en réalité sans ettet, car la productvité, qui
augmentait régulierement de 2 % par an compensait
largement les effets positits recherchés. De plus, la PAC, en
poussant les agriculteurs a 'endettement, a provoqué une
accumulation des handicaps vécus par la profession.

Méme si leur population tend i se réduire
spectaculairement, 'image des agriculteurs dans 'opinion est
faite d'une large sympathie, mais aussi de compassion. L'état de
paysan est devenu souvent objet de meépris. Il v a au surplus
une incapacité des agriculteurs a intéresser le public a leurs



revendications. Enfin, comme I"écrit Mendras, « il n’y a plus de
paysans, seulement des producteurs agricoles ». En revanche,
gquand, avec la coordination rurale, les agriculteurs
revendiquent une agriculture plus proche des préoccupations
des consommateurs, respectueuse de la qualité et de la
tradition, ils trouvent un large écho dans 'opinion.
Frangois-Henri de Virteu remarquait que dans le méme
temps, « la modernisation i outrance constitue le principal
obstacle au retour a la terre ». Paradoxalement, si 'on constate
I'attirance grandissante des citadins pour la campagne du
week-end, force est de se rendre compte qu’il v a perte
d’attachement sentimental i la terre, qui connait le passage du
statut de patrimoine a celul d’outil. Depuis le tournant des
années 70,1l v a trop de terre et trop peu de bras. Entre 1978
et 1997, les sols arables ont perdu 66 % de leur valeur en
francs constants : c’est la fuite des investisseurs devant la terre.

Des responsabilités partagées

« Survivre, quand on est petit, pauvre et mal portant », tel
est le probleme posé aux petits agriculteurs. De plus en plus, les
petits du monde agricole connaissent la misére. On vy reléve un
taux de suicide double de celui constaté dans les autres catégories
socio-professionnelles. Des situations de dépendance
economique mono-fournisseur/client unique s’y multiplient,
bien entendu insoutenables. Finalement, ces petits finissent par
etre laminés par la compéntion économique. En tait,
aujourd’hui, on ne peut plus exister quiau-dela de 200 hectares.
Deux cents hectares, c'est le sewl de la grande culture. Ce sont
les 250000 exploitants qui assurent de 75 a 80 % du chiffre
d’attaires agricole. Mais eux aussi ont peur, lancés dans une
veéritable tuite en avant, ils ont la hantise de ne pas pouvoir suivre
le rythme de la modernisation agricole, 4 moins de devenir,
comme 'écrit Eric Fottorino « Les mutants de "agriculture
extreme »,

Informatique, robotisation, expertise Cconomique, serres
tropicales, cultures sans sol, génie générque, OGM, élevages
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concentrationnaires, hormones de synthese, ¢'est ainsi qu’on
peut peindre le tableau de ce que pourrait devenir
I"agriculture du futur, Mais « personne, remarque Jean-Claude
Tirel, directeur scientifique a VNINRA, n'a mtégré les couts de
la pollution dans le caleul économique ». Pollution des nappes
par les nitrates, les lisiers, érosion des sols, fragilisation
d’especes hyper sélectionnées a la moindre maladie, ESB
(maladie de la vache folle) on pourrait presque se demander
alors qui survivra dans cette agriculture qui détruit autant
qu’elle ne construit.

Un certain nombre d'observateurs s'interrogent aussi sur
le role joué dans la crise de Uagriculture par la FNSEA
(Fédération nationale des syndicats d'exploitants agricoles).
Selon Eric Fottorino, encore, c’est au poids de cette centrale
qu’il faudrait imputer, sous couvert d'une unité de tacade,
artificielle, autoritaire et appauvrissante, le choix du
productivisme, le privilege des céréaliculteurs, 'absence,
toujours selon cet auteur, d'une véritable recherche
sociologique a FINRA, et entin, ou peut-etre surtout, le
controle du peuplement qui a barré des routes, tout en
rejetant de son sein les agriculteurs i temps partiel, ou les
exploitations « pluriactives », c’est-a-dire dans lesquelles 'un
des conjoints exerce une autre activité. Il faut également ne
pas neéghger les rapports du monde agricole et du monde
politique pour constater qu'en la matiere également,
influence prise par la FNSEA a été prépondérante, meme si,
en la mariere, les « torts » sont partagés,

Yar ailleurs, la responsabilité des financeurs, et au premier
chet du Creédit agricole, doit également étre examinee. La
Banque Verte a d’abord joué un role clef dans Maccumulation
des dettes agricoles. En 1960, 'endettement de 'agriculture
représentait 3 peine plus du quart de sa valeur ajoutée. Des
1983, la proportion avait grumpe a 140 %. Le mouvement et
ses effets, finalement, n'avaient rien de trés ditférent de celui
qui, par le jeu des prés A intérés réels négatifs, a conduit les
consommateurs a s endetter en masse ; mais 1c1, aggrave par les
taux bonifiés, 11 a été concentré sur une catégorie




professionnelle tout entiére. De plus, alors que les problémes
trouvalent chagque jour une acuite plus grande, la
mutualisation, en 1987, de la caisse nationale a abouti a une
banalisation de la banque, la rendant parfois plus soucicuse de
s¢ normaliser et d’affronter victorieusement les marchés
mondiaux que de continuer i soutenir le secteur.

Le passage en revue des responsables se termine
nécessairement par les consommarteurs. Au début du siecle, un
agriculteur nourrissait en moyenne quatre personnes, 1l en
nourrit plus de quarante aujourd hui. Les liens se sont
distendus, et 'exigence de prix, ainsi que les modes
alimentaires aseptisées concourent a 'abandon de la qualité
pour aller vers la quantité et la rapidité. Finalement, personne
ne tire son épingle du jeu. Mais il faudrait éviter un
acharnement un peu vain a vouloir a tout prix trouver des
responsables bien francais a un phénomeéne qui, quoi qu’il en
soit, dépasse de loin les simples tronticres nationales. Les
faillites d’agriculteurs du Wisconsin, quoiqu’en disent les
responsables américains, doivent finalement assez peu a la

FNSEA ou au Crédit agricole!
L’avenir riculteurs

Diftérentes voies se présentent i I'agriculture pour sortir
de sa crise. Il faut aborder d’abord le probléme des productions
non auto-sufhisantes, qu on peut qualitier de productions
interstitielles, comme les oléo-protéagineux, les amandes, les
raisins secs, mais on doit reconnaitre cependant dans une
hypothétique recherche de Mautarcie le danger d'un néo-
protectionnisme sans rapport avec la construction de 'Europe
et la tendance générale de 'économie mondiale. On peut en
profiter pour regarder de plus prés, en en défalquant le cout
des consommations intermédiaires, la balance bénéficiaire de
ce secteur, et pour s'interroger sur le risque de prise de
controle par des groupes industriels de la production agricole,
Enfin, 1l faut aussi noter lobstacle que représente la persistance
de I'impor foncier non bati pour une hypothése de retour a
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une agriculture extensive, moins productive, mais aussi moins
dépensiere.

L'une des perspectives ouvertes aux agriculteurs réside
dans les différentes possibilités de diversification, notamment
dans les services (tourisme rural, accueil paramédical, etc.), et
la reforestation, bien qu’existe toujours un deébat sur ce sujet,
souvent associé aux projets de transformation de friches en
reserves de chasse. En revanche, 1l ne taut sans doute pas
accorder a la solution que représentent les golfs et les pares de
loisirs plus que le caractére marginal et rompeur qui leur est
inhérent.

Il faut envisager encore les possibilités de développement
vers les débouchés non alimentaires, comme les productions
de substituts au pétrole. En revanche, I'hypocrisie du souca
tiers-mondiste doit étre écartée. En effet, continuer a
surproduire pour envoyer les stocks vers les pays pauvres, ¢est
donner le poisson au pécheur sans jamais lui apprendre a
pecher, méme si, apres lui avoir appris 4 pécher, rien
n'empeche de lul donner aussi un poisson en attendant que la
péche soit fructueuse. On ne peut enfin terminer sans
conclure sur la nécessité de la formation, seule susceptible in
fine de permettre aux jeunes agriculteurs de se torger la
« nouvelle identité » qui, au vrai, ne ressort pas encore
clarement des travaux des spécialistes.

Ce qui est aujourd’hui i ordre du jour, avec le contrat
territorial d'exploitation (CTE), issu de la loi d'orientation
agricole de 1998, ¢’est en fait un nouveau contrat entre
I"homme et la nature, qui reprend les exemples européens de
la RFA, de la Suisse, de I"Autriche et de la Belgique, et la
subvention par I'Etat de 'agriculture comme indispensable au
maintien de cette nature, qui, paradoxalement, fait, alors
qu’elle attire toujours davantage, de plus en plus peur, parce
qu’elle est de plus en plus étrangére.

Mais cette vision ne suffit pas aujourd’hui i répondre aux
aspirations d'une profession tragilisée inquiéte et déterminée.
Les agriculteurs et leurs syndicats sont certes d’accord pour
intégrer la préservation de environnement, mais en en faisant




une production i part entiere, c’est-a-dire en la solvabilisant et
en trouvant les voies de I'exposer a la concurrence, afin que
["avenir qui s'ouvre soit un avenir pour de véritables
entrepreneurs ruraux, et non pour de nouveaux
« fonctionnaires » de la nature, ce qu’a aucun prix ils ne veulent.

(Droits réservés - note interne rédigée en 2001)

Notez dans ce cadre la durée de votre lecture :

Réservez ce cadre pour un éventuel second essai:

Puis, reportez-vous au tableau page 154 pour connaitre votre vitesse de lecture
en signes et en mots :

Ce texte contient 11500 signes (caractéres et espaces compris), ce qui differe
peu en volume du texte littéraire qui a précédé. Vous allez donc pouvoir
reprendre le méme tableau pour obtenir la mesure de votre vitesse de lecture.

Votre vitesse en signes par heure : signes/h
Et en mots : mots/h
Questions :

Comime d’habitude, répondez d'abord a toutes les questions sans vous reporter
au texte. S1vous ne savez pas, ne répondez rien. Ensuite, allez véritier dans le
texte. 51 la réponse est juste, mettez une croix dans la case bon sinon, ou s1 vous
n'avez pas pu répondre, mettez une croix dans la case |faux|. Totalisez enswite le
nombre de cases cochées | bon | :cela constitue votre indice de réussite.

1. Pouvez—vous donner le plan du texte ?

— @

2. A partir de quelle surface 'auteur esnme-t-1l quune exploitation agricole
est aujourd hui viable ?

hu“faux
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3. Par quel acronyme désigne-t-on la politique agricole de 'union euro-
péenne?

5. Pourquot I'auteur estime-t-1l que le Crédit agricole porte une part de res-
ponsabihité dans les problémes de la protession ?

bon faux

6. Que pense 'auteur de la transtormation des terres agricoles en golts et
parcs de loisirs?

rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr

8. Quel est le nom du principal syndicat d agriculteurs?

bon faux

9. Quelle a été, en trancs constants, la variation des prix des terres agricoles
entre 1978 et 19977

bon faux
10. A quelle condition les agriculteurs et leurs syndicats sont-ils d’accord
pour intégrer la préservation de I'environnement ?

Total des cases cochées

= indice d'efficacité de votre lecture

S1 vous avez obtenu un indice intérieur i 4, votre mode de lecture a été, pour
ce texte, inethicace, Vous avez peut-étre décide de faire ce test tout de suite,
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sans lire le texte du guide ni pratiqué les exercices. Il faut dans ce cas
reprendre cette etude, et le faire sérieusement.

S1 vous avez un indice de 9 ou 10, votre lecture est etficace.
S1 vous avez 5 ou 6, vous avez lu trop vite pour votre capacité actuelle dac-
quisition : divisez votre vitesse de lecture par deux pour approcher de vos

performances maximales,

St vous avez 7 ou 8, diminuez vorre vitesse de lecture de 25 %

Notez ici voire vitesse corrigée :

BILAN FINAL

MNous arrivons au terme de ce guide, et nous allons ensemble nous assurer
de ethicacité de votre travail sur vous-meme en matiere de lecture : nous
allons pour cela procéder le plus objectivement possible a partir des don-
nees chiftrées dont nous disposons. Pour cela vous allez reporter vos résul-
tats des tests que vous avez passés au debut de ce guide, et de ceux que vous
venez de passer,

(1) Test (2) Test Variation
préalable final (1) = (2)

Texte Vitesse

littéraire (mots/heure)

(A) Compréhension
en %

Texte Vitesse

technique (mots/heure)

(B) Compréhension
en %

Moyenne Vitesse

= (A+B)/2 (mots/heure)
Compréhension
en %
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Si vous avez bien tiré profit de votre lecture, et de vos exercices, vous devez
normalement partout avoir une variation sigmticative. Mais n’oubliez pas
cependant que des facteurs extérieurs (stress, fatigue, environnement, sante,
etc.) peuvent également intervenir. Toutetois, et quels que soient vos résul-
tats, n”hésitez pas a revenir souvent sur cette methode, qu'il vaut mieux ne
pas lire. .. trop vite!

LISTE DES (EUVRES UTILISEES DANS CET OUVRAGE

(Les textes de I'auteur de ce guide sont signalés par les initiales PG)

* Le Rendez-vous de Marrakech, PG, éditions Pierron, Sarreguemines, 1995,

* Le Chamage des jeunes, PG, note d’actualité, publication adminiserative,
1996,

* Réussir ses dissertations aux concours administratifs, PG, Bruno Modica,
Christophe Mondou, éditions I'Etudiant, 2004,

* Thermidor : tout le monde descend !; B. Galimard Flavigny, Le Figaro Littéraire,
14 avril 2005,

» Canaletto, le doge de la peinture Véronmique Prat, Le Figaro Magazine, 16 avril
2005,

* Lalcanisme,Y ves Miserey, Le Figaro, 19 avril 2005,

= Cours de lecture-P G, extrait du recueil « Hors saison », éditions Eons
(www.eons.tr), 2004,

* Le Bourgeois gentilhomme, Moliere, Classiques Larousse.

e« Brasil, mew amor ! » Propos de Claude Lévi-Strauss recueillis par
Sebastien Lapaque, Le Figaro, avril 2005,

» Les Grandes Questions de la fonction publique, PG, Editions I'Erudiant, collec-
tion « Connaissances », 2003,

= [ ¢ Feu, Henri Barbusse, eédinions Folio.

= Ferlaine, Henri Trovat, Flammarion, 1993,

* Le Fonds monétaive international, PG, Fiche technique, publication admims-
trative, 2000,

» Orphte, Euridice, PG, éditions duVer Luisant, Brive-la-Gaillarde, 2002,

* Les Agricultenrs aujourd hui, PG, Fiche technmique, publication administra-
tive, 2002,
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IndeXx

A-B

Annexes
Asperteés
Bandeau
Bibliographie

Chalutage

Champ de lecture efficiente

Champ visuel

Chapeau
Condensat

Déstructuréa (lecture)
Depouiller les textes
Diagonale {lecture en)
Dossier

E
E-book
Efficacité
Ecran {lecture sur)
Ecrémage
Exhaustivite

Gnille de lecture

Index
Indexation
Information

42
59, 62
61
48

o8, 62, 68
7f, 87

fr, 84,87
42, 58

a7

41, 54, 95
122

10

36, 50

143
36
141, 142
42
85

125

123
37,120

L

Lecture

= (es journaux
- d'un roman
Linéaire (lecture)

Memonser
Mise en fiches
Mots-clés

0-P
Ordinateur

Paragraphe
Points de fixation

Prise de notes

)

Sommaire
Sous-titre
Subvocalisation
Survol

T

Test
Titre
Trier

Uu-v

Utile (texte)
Vitesse

9, 42, 59, 120
7, 47,127
30, 76, 101

120
124
41, 62

141

43, 46, 55

39, 41, 76, 80, 86,
101, 106

124

43, 58
39, 40
2,58

5, 24,149
42, 61
38, 42

100
76, BE
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