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±Ib±W

¥Fb °MU¡ «ôî∑∂U̧«‹ §e¡« √ßUßOU ≠w «∞FLKOW «∞∑FKOLOW,

Ë√•b «∞LNUÂ «∞dzOºOW ∞KLFKr, ≤Ed« ∞LU ¢J∑º∂t ±s √≥LOW ≠w

¢∫b¥b ±Ib«̧ ±U ¥∑∫Io ±s «∞JHU¥U‹ «∞∑FKOLOW «∞L∂d±πW

Ë«∞GU¥U‹ «∞∑d°u¥W «∞LMAuœ… «∞∑w ̧ßL∑NU «∞bË∞W, Ë«∞∑w ¢M∑Ed ±s

«∞Lbß̧W √Ê ¢MFJf ≈¥πU°OU ́Kv «∞Hdœ «∞L∑FKr, Ë́Kv «∞FLKOW

«∞∑d°u¥W ØJq, ØLU ¥Fb ≈§Uœ… °MU¡ «ôî∑∂U̧«‹ °U∞Dd¥IW «∞B∫O∫W

≤uŸ ±s ¢Iu¥r ∞KLFKr, √Í ¢Iu¥r _œ«¢t ≠w «∞Iºr Ë«∞cÍ ¥Fb ̧ØMU

±NLU ≠w «∞FLKOW «∞∑FKLOW/«∞∑FKOLOW, ∞LU ∞Nc« «_œ«¡ ±s ¢Q£Od

ÆuÍ Ë±∂U®d ≠w «∞Hdœ «∞L∑FKr Ë≠w ≠JdÁ ËË§b«≤t.

Ë¢Nb· ≥‡‡‡‡cÁ «∞b¸Ë” ≈∞v °OUÊ ØOHOW °MU¡ «ôî∑∂U̧«‹

«∞∑∫BOKOW °AJq Å∫Ò ÆUœ¸« ́Kv √Ê ¥FJf √œ«¡ «∞∑ö±Oc

´KONU, ËË«{` √Ê «ôî∑∂U̧«‹ «∞∑∫BOKOW ±s «_œË«‹ «∞∑Iu¥LOW

«_Ø∏d ®OúU ≠w ±πU‰ «∞∑b¸¥f, Ë±s «_ßU∞OV «∞Lº∑ªb±W ≠w

¢Iu¥r ≤u«¢Z «∞∑FKr, Ë≠w ¢∫b¥b ±Ib«̧ ±U ¢∫Io ±‡‡‡‡s √≥b«·

¢FKOLO‡‡‡‡W ±Fd≠O‡‡‡‡‡‡W.
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±FMv «∞∑Iu¥r

Æb¸ «∞Aw¡, Æb¸ £LMt, ËÆu±t Ë“≤t, ËÆuÂ «∞LFKr √œ«¡ ¢ö±OcÁ

√Í √́Dv ∞FLKNr ÆOLW ËË“≤U ±FOMU, Ë«∞∑Iu¥r ô ¥∑uÆn ́Mb ≥c«

«∞∫b °q ¥∑πUË“Á ≈∞v ¢∫b¥b «∞LbÈ «∞cÍ ËÅq ≈∞Ot ¢ö±OcÁ, Ë±bÈ

≈≠Uœ¢Nr ́s «∞FLKOW «∞∑d°u¥W, Ë±U «Ø∑º∂uÁ ±s ±NU̧«‹ Ëî∂d«‹

∞Lu«§NW «∞LAJö‹ «∞∫OU¢OW •U{d« √Ë±º∑I∂ö.

Ë«∞∑Iu¥r ≠w ±FMUÁ «∞∫b¥Y ¥∑MUË‰ «∞∫Jr ́Kv «∞Aw¡ «∞LIuÂ,

Ë–∞p °Ş§Út ≈∞v ≈©U̧ ́UÂ ±s «∞IuÈ Ë«∞FöÆU‹, Ë±IU̧≤∑t °GOdÁ.

Ë¥ö•k √Ê «∞∑Iu¥r °Nc« «∞LHNuÂ ́LKOW ®U±KW ¢∑MUË‰ §LOl

±MU•w «∞∫OU… «∞Lbß̧OW. Ë±s «∞u«{` √Ê «_œ«… «∞Lº∑ªb±W

∞KIOU” ≠w «∞∑Iu¥r «∞∑d°uÍ ≥w «ôî∑∂U̧«‹ «∞Lbß̧OW, Ë≥w ́∂U̧…

´s √œË«‹ ∞∑Ib¥d ±º∑u¥U‹ ¢∫BOKOW ±FOMW. ËË«{` Øc∞p √Ê

Ë•b«‹ «ôî∑∂U̧ ≈≤LU ≥w ±Hdœ«¢t «∞∑w ¥∑JuÊ ±MNU «ôî∑∂U̧

.ËÅö•OW «ôî∑∂U̧ ≥u ±s Åö•OW «∞LHdœ…. ≠S–« ØU≤X «∞LHdœ…

Å∫O∫W Ë¢IOf ±U ≤d¥b ÆOUßt ±s ≤u«¢Z «∞∑FKr ØUÊ «ôî∑∂U̧ §Ob«

ËÅUœÆU ≠w ÆOU” ±U ≤d¥b ÆOUßt.
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°MU¡ «ùî∑∂U̧«‹

ËÆb ¢MUË∞MU ≠w ≥c« «∞ºMb ±u{úU‹ ≈–« ±U √•ºs ≠NLNU

Ë«ß∑ªb«±NU √±Js ∞KLFKLOs Ë«_ßU¢c… ±s ≈œîU‰ ¢∫ºOMU‹

±KLußW ́Kv ́LKOW ¢Ib¥d ≤∑UzZ ¢ö±Oc≥r, Ë±s £r ±ºÚb¢Nr

´Kv ¢∫ºOs √œ«zNr .ËÆb ÅLr ≥c« «∞ºMb ∞∑∫b¥b √≠Cq «∞º∂q

Ë«_ßU∞OV ≠w °MU¡ «ôî∑∂U̧«‹ «∞∑∫BOKOW (√œ«… «∞IOU”

«∞∑d°uÍ).

Ë¥∑JuÊ «∞ºMb ±s ≤ºIOs, ¥∑FKo «∞Mºo «_Ë‰ ≈∞v §U≤V

√≤u«Ÿ ±Hdœ«‹ «ôî∑∂U̧ Ë±πUô‹ «ß∑ªb«±NU ËØOHOW °MU¡≥U. Ë±l

≤LU–Ã ±s ≥cÁ «∞LHdœ«‹, √±U «∞Mºo «∞∏U≤w ≠O∑MUË‰ °Fi

«_ßU∞OV «ù•BUzOW ≠w ¢∫KOq ±Hdœ«‹ «ôî∑∂U̧ ±s √§q ¢Iu¥r

Åö•O∑NU.

Ë≤F∑Ib √Ê «_ß∑U– Ë«∞LFKr ßOπb ≠w ≥c« «∞ºMb ±U ¥HObÁ,

Ë≈Ê «∞LFKr Ë«_ß∑U– «∞L∑Ld” ô ¥LJMt «∞∑IOb •d≠OU °LU Ë¸œ ≠w

«∞ºMb ∞JMt ÆUœ¸« ́Kv ¢JOOHt °LU ¥∑ö¡Â Ë«∞Nb· ±s «ôî∑∂U̧

Ë«∞LUœ… «∞∑w ¥bß̧NU.

≠Uzb… «∞∑Iu¥r :

ô œ«́w ∞Kbîu‰ ≠w ¢Fb«œ «∞Hu«zb «∞∑w ¥LJs §MONU ±s

«∞∑Iu¥r, ≠NMU„ «∞Fb¥b ±s «_ß∂U» «∞LMDIOW «∞∑w ¢πFKMU ≤Id
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°Q≥LOW «∞∑Iu¥r, ́Kv «∞d̈r ±s √Ê «∞∑Iu¥r ËÆOU” «∞∑FKr ô ¥LJs

±DKIU √Ê ¥JuÊ œÆOIU. °Ú∑∂U̧ √Ê ÆOU” ≤u«¢Z «∞∑FKr ¢∑r °Dd¥IW

¨Od ±∂U®d…, ≈– ¢∑r ́s ©d¥o ̧Åb «∞LR®d«‹ «∞b«∞W ́KOt ≈ô √≤t

±l –∞p ¥eËœ≤U °LFKu±U‹ ±HOb… ́s «∞JHU¥W Ë«∞HFU∞OW, Ë¥LJMMU ±s:

❁ÆOU” ØHU¥W «∞∑ö±Oc Ë±Ib¸¢Nr.

❁¢∫b¥b ¢Kp «_≥b«· «∞∑w ∞r ¢∑∫Io.

❁¢∫b¥b «∞∑d¢OV «∞Mº∂w ∞KIºr ́Kv √ßU” «∞MπUÕ ≠w

¢∫IOo «∞JHU¥U‹ «∞LM∑Ed….

❁¢∫b¥b «∞u{l «∞Mº∂w ∞Jq ¢KLOc ́Kv √ßU” «∞JHU¥U‹

«∞LMAuœ….

❁±bÈ ±ö¡±W ≈ß∑d«¢OπOW «∞LFKr ≠w «∞∑b¸¥f.

❁±bÈ ±ö¡±W ¢BLOr «∞LId¸ «∞b¸«ßw ≠w ¢∫IOo «∞JHU¥U‹

«∞LF∂d ́MNU ≠w «∞LId¸.

Ë∞c∞p ≠SÊ «∞∑Iu¥r Ë«∞Fö±U‹ «∞Lbß̧OW ́Kv «î∑ö·

√≤u«́NU ¢∫∑q ±JU≤W îUÅW °U∞Mº∂W ∞Jq ±s:

❁«∞LFKLOs «∞c¥s ¥IuΩ±uÊ.

❁«∞∑ö±Oc «∞c¥s ¥Iu]±uÊ.
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°MU¡ «ùî∑∂U̧«‹

❁∞ú≥q «∞c¥s ¥M∑EdËÊ ≤∑UzZ √°MUzNr .

❁∞ûœ«̧¥Os «∞c¥s ¥R©dËÊ ́LKOU‹ «∞∑FKr ≠w Øq ±º∑u¥U¢NU.

❁∞KLπ∑Ll ́Lu±U, °Ú∑∂U̧ √Ê «∞Lbß̧W ±RßºW «§∑LÚOW

√ßUßU √Ë§b≥U «∞Lπ∑Ll ∞O∫U≠k ́Kv ≤Hºt, Ë∞Jw ¥CLs

«ôß∑Ld«̧ Ë«∞∑GOOd ≤∫u «_≠Cq.

Ë°Nc« ØKt ¥JuÊ «∞∑Iu¥r ≠w «∞LπU‰ «∞∑d°uÍ - ́U±W -

Ë«∞Lbß̧w - îUÅW - §e¡« ±s «∞∑dßU≤W «∞∑d°u¥W «∞CªLW.

Ë¢K∂w «ôî∑∂U̧«‹ «∞LNMOW °U∞Mº∂W ∞KLFKr £ö£W √≥b«· √ßUßOW:

1- «∞∑Iu¥r Ë±Fd≠W «∞M∑UzZ :

√°d“ ́KLU¡ «∞MHf - Ë≤πU±W ßJMb¸ - √Ê ±Fd≠W «∞M∑UzZ ±s

Æ∂q «∞L∑FKr ¢F∑∂d ́U±ö ≈¥πU°OU ≠w «∞∑FKr - Ë≥w ≈•bÈ

îBUzh «∞LMEr «ü∞w «∞cÍ ¥FKr «∞Hdœ ≠u¸« ́s ≤∑Uzπt.

2- «∞∑Iu¥r «∞LJuÊ : 

≈≤t ∞Of ́ö±W Ë∞JMt ¥M∂T «∞∑KLOc °Uß∑Ld«̧ ́s ≤∑Uzπt

Ë́s √îDUzt Ë≤uŸ «∞ªDQ, Ë́s ¢Kp «∞∑w √¢IMNU, ≈– √≤t ±s «∞LHOb

¢πMV «_îDU¡ «∞LI∑d≠W Ë¢B∫O∫NU •∑v ô ¢∏∂X ≠w –«Ød…

«∞∑KLOc, Ë°U∞LIU°q ¢∏∂X ¢Kp «∞∑w √¢IMNU.
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3 - «∞∑Iu¥r Ë±º∑uÈ «∞∑DKl :

Ë–∞p ́Mb±U ¥∫bœ «∞∑KLOc ∞MHºt ≥b≠U ¥d±w ≈∞v °Küt,

Ë¥b∞t «∞∑Iu¥r ́s ±bÈ ¢∫Io «∞Nb· «∞cÍ •bœÁ ∞MHºt.

¢Fd¥n «ôî∑∂U̧«‹ «∞∑∫BOKOW 

´Kv «∞d̈r ±s Ë§uœ ¢Fd¥HU‹ ́b¥b… ∞öî∑∂U̧«‹, ≈ô √≤t

≠w «_œ» «∞∑d°uÍ ¥LJs ¢Fd¥n «ôî∑∂U̧, °Q≤t:

ò±uÆn ¥DKV ≠w √£MUzt ±s «∞LH∫u’ √Ê ¥ENd ±FU̧≠t

Ë±NU̧«¢t, √Ë «¢πU≥U¢t, √Ë ±Ou∞t, √Ë §u«≤V ±MNU ¢∑Bq °Lu{uŸ

±FOs √Ë ́bœ ±s «∞Lu{ú‡‡U‹å ±bß̧‡w (±dßw, 3002). 

Ë°Nc« «∞∑Fd¥n ¥LJs «∞MEd ≈∞v «ôî∑∂U̧ ́Kv √≤t ±πLúW

±s «∞Lu«Æn ¢L∏q ́OMU‹ ±s «∞ºKu„ ¢JuÊ «ôß∑πU°W ∞NU œ∞Oö

√Ë ±R®d« ́Kv ¢FKr «∞∑KLOc.

«∞Hd‚ °Os «∞∑Iu¥r Ë«∞IOU” («ôî∑∂U̧)

¥AOd «∞IOU” ≈∞v «∞πu«≤V «∞JLOW ∞KªBUzh √Ë «∞ºLU‹

«ù≤ºU≤OW ØU∞∑∫BOq, Ë«ôß∑Fb«œ, Ë«∞LOu‰, Ëô ¥∑CLs √Í •JLU

ÆOLOU.

≠U∞IOU” ≠w «∞∑d°OW, ≥u ËÅn «∞ªBUzh Ë«∞ºLU‹

«ù≤ºU≤OW ́s ©d¥o «_´b«œ, ©∂IU ∞Iu«́b ±∫bœ…, ËÆb ¥∑ºU¡‰
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°MU¡ «ùî∑∂U̧«‹

«∞Hdœ ±MU : ØOn ¥LJs ÆOU” îBUzh ËßLU‹ ̈Od ±MEu¸… ±s

±∏q «∞∑∫BOq Ë«∞cÍ ô ¥LJs ±ö•E∑t ±∂U®d….

≈Ê «∞LFKr ô ¥dÈ ¢∫BOq «∞∑KLOc ≥c« Å∫Ò, _Ê

«∞∑∫BOq ´LKOW œ«îKOW ô ¥LJs ±ö•E∑NU °U∞Dd¥IW

«∞L∂U®d…, Ë°U∞∑U∞w ≠SÊ ÆOU” ±s ≥cÁ «∞ºLU‹ Ë«∞ªBUzh

¢∑r ́s ©d¥o Ë{l «∞∑KLOc √±UÂ ±uÆn ±AJq ±∫bœ ¥∑DKV

«ß∑πU°W ±FOMW ±∫bœ… ßKHU ±s Æ∂q «∞LFKr, Ë¥F∂d ́s «∞LuÆn

«∞LAJq ≠w ±MEu¸ «∞IOU” «∞MHºw Ë«∞∑d°uÍ °‡ : ò√œ«… «∞IOU”å

(«î∑∂U̧). ±s îö∞t ¥∫bœ «∞LIb«̧ «∞JLw ∞b§̧W «∞∑∫BOq.

Ë≈∞v ≥c« «∞∫b ¥In «∞IOU”, √±U «∞∑Iu¥r ≠OºOd √°Fb ±s

–∞p, √Í ≈∞v √°Fb ±s ¢∫b¥b «∞LIb«̧ «∞JLw, ≈– ¥MDuÍ ́Kv

«∞∑HºOd Ë≈Åb«̧ √•JUÂ ́Kv «∞b§̧U‹, •ºV ±FU¥Od √Ë ±∫JU‹

¢JuÊ «∞Ld§FOW «∞∑w ́Kv √ßUßNU ¥JuÊ «∞∫Jr.

Ë́Kv ß∂Oq «∞L∏U‰ : ∞u •Bq ¢KLOc ́Kv «∞Fö±W 21/02

≠SÊ ≥cÁ «∞b§̧W «∞∑w √́DOX ∞úœ«¡ √Ë «∞∑∫BOq ô ¢FMw ®OµU

±∫bœ« ±s •OY ¢Hu‚ «∞∑KLOc √Ë ¢QîdÁ .≠Ib ¢FMw ≥cÁ «∞b§̧W

√Ë «∞Fö±W √Ê ≥c« «∞∑KLOc ±∑Hu‚, ≈–« ØU≤X ≥cÁ «∞Fö±W ≥w

«_´Kv °U∞Mº∂W _Æd«≤t, ËÆb ¢FMw √≤t ±∑Qîd •Os ¢JuÊ ≥cÁ

«∞Fö±W ≥w «_œ≤v °U∞Mº∂W _Æd«≤t, Ë¥JuÊ ±∏q ≥c« «∞∑HºOd
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´Kv √ßU” ò±d§FOW «∞LFOU̧å, Ë≠w ±πU‰ «∞∑b¸¥f Æb ¥Nb·

«∞∑Iu¥r ≈∞v ¢∫b¥b ±U ¢∫Io ±s «_¨d«÷ Ë«_≥b«· «∞∑d°u¥W,

Ë±Ib«̧ ±U ¢∫Io ±s «_≥b«· «∞∑FKOLOW °Ş§UŸ ±U •IIt

«∞∑KLOc, ≈∞v ≥cÁ «_≥b«· Ë¥F∂d ́Mt °U∞∫Jr ́Kv √ßU”

ò±d§FOW «∞L∫på.

Ë≥MU„ ±s «_ß∂U» «∞J∏Od… «∞∑w §FKX «ôî∑∂U̧«‹

«∞Ld§FOW «∞LFOU̧ ̈Od ±HOb… °U∞b§̧W «∞JU≠OW ≠w ¢∫IOo √̈d«÷

«∞∑Iu¥r «∞∑d°uÍ, ±LU √¢UÕ «∞HdÅW ∞ENu¸ ©d¥IW √îdÈ °b¥KW

√Ø∏d «¢ºUÆU ±l ±∑DK∂U‹ «∞∑Iu¥r «∞∑∫BOKw, Ë¥DKo ´KONU

«ôî∑∂U̧ √Ë «∞IOU” «∞Ld§Fw «∞L∫p, √Ë «∞L∫Jw «∞Ld§l.

ß∂o «∞∫b¥Y ´s ±BDK∫w «∞LFOU̧ Ë«∞L∫p œËÊ

¢∫b¥b ∞LHNu±NLU, ∞c∞p ØUÊ •dÍ ≠w ≥c« «∞LIUÂ «∞ºR«‰ ́s

±FMv ≥c¥s «∞LBDK∫Os.

√ - ±U ±FMv ±d§FOW «∞LFOU̧? 

∞Ib «¢πNX «∞∑d°OW (≈∞v •b Ø∂Od, Ë≈∞v ́Nb Æd¥V) ≈∞v

«∞MEd ≈∞v «ôî∑∂U̧«‹ °Ú∑∂U̧≥U √œË«‹ ∞∑BMOn «∞∑ö±Oc Ë≠IU

ôß∑Fb«œ«¢Nr «∞FIKOW Ë±º∑u¥U‹ ¢∫BOKNr, ËØUÊ ¥F∑Ib √Ê

±U ¥Q¢w °t «∞∑KLOc ≈∞v «∞LuÆn «∞∑FKOLw ≥u «∞LºRË‰ ́s ±U

¥Ib¸ ́Kv ¢KIOt √£MU¡ «∞FLKOW «∞∑FKOLOW, ËØUÊ ≤∑OπW ∞c∞p √Ê
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°MU¡ «ùî∑∂U̧«‹

¢uÆl «∞J∏Od ±s «∞Ld°Os √Ê ¢∑u“Ÿ ≤∑UzZ «ôî∑∂U̧«‹ «∞∑∫BOKOW

Ë≠IU ∞KLM∫v «ô´∑b«∞w, √Í √Ê ¥∫Bq ́bœ ÆKOq ±s «∞∑ö±Oc

¢∫BOö ́U∞OU, Ë√Ê ¥∫Bq °Fi ±LU£q ¢∫BOö ±MªHCU

.Ë√Ê ¥∫Bq ±FEr «∞∑ö±Oc ¢∫BOö ±∑ußDU. √Ê ¥JuÊ «∞∑u“¥l

´Kv ®Jq ±M∫Mv ©∂OFw. Ë≤∑OπW ∞c∞p, ØUÊ ≠w ±FEr «_•OUÊ

√ßKu» «∞∑ö±Oc ¥∑∫bœ ßKHU, ≤∑OπW ∞u{FNr ±IU̧≤W °U∞πLÚW

«∞∑w ¥M∑LuÊ ≈∞ONU.

®Jq (1) ¥u{` ¢u“¥l œ§̧U‹ 

«∞∑ö±Oc ́Kv «ôî∑∂U̧ ¢u“¥FU «́∑b«∞OU. 

«∞LM∫Mw «ô´∑b«∞w

®Jq ̧Ær )1(¥u{` ¢u“¥l œ§̧U‹ «∞∑ö±Oc ́Kv «ôî∑∂U̧ ¢u“¥FU «́∑b«∞OU.

ËÆb √œÈ ≥c« «ô´∑IUœ ≈∞v Ø∏Od ±s «∞LGU∞DU‹ ≠w ¢Ib¥d

«∞LFKLOs ∞M∑UzZ ¢ö±Oc≥r, Ë≈∞v ¢∂Mw ßOUßU‹ ≈́DU¡ «∞∑Ib¥d«‹
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°MU¡ ́Kv «∞∑u“¥l «∞D∂OFw, Ë≈∞v «∞ªu· ±s ±πdœ «∞ªdËÃ ±s

≥c« «∞∑u“¥l, Ë≤AQ ́Mt «ß∑Fb«œ ∞bÈ «∞LFKr _Ê ¥dßV ́bœ ±s

«∞∑ö±Oc •∑v ¥∑∫Io «∞∑u“¥l «∞D∂OFw Ë≠w «∞∫IOIW √Ê –∞p œ∞Oö

´Kv «∞HAq ≠w ±πNuœ«‹ «∞LFKr, ØLU ¥Iu‰ °MπU±Os °KuÂ :

òô ¥u§b ®w¡ ±Ib” ≠w «∞∑u“¥l «∞D∂OFw, ≈≤t «∞∑u“¥l «_Ø∏d

±ö¡±W ∞KMAU◊ «∞FAu«zw «∞cÍ ¥ªCl ∞KBb≠Wå.

√±U «∞∑FKOr ≠S≤t ≤AU◊ ±IBuœ, ≤FMw ±s îö∞t ≈∞v §Fq

«∞DU∞V ¥∑FKr ±U ≤IuÂ °∑b¸¥ºt, ≠S–« ØUÊ ¢b¸¥ºMU ≠FUô ∞eÂ √Ê

¥JuÊ «∞∑u“¥l ±ª∑KHU ́s «∞∑u“¥l «∞D∂OFw, Ë«∞u«Æl √≤MU ¥LJs √Ê

≤∑QØb ±s ≠Aq §Nuœ≤U ØKLU «Æ∑d» ¢u“¥l «∞∑∫BOq ±s «∞∑u“¥l

«∞D∂OFwå.

» - ±U ±FMv ±d§FOW «∞L∫p ?

¥Fd· §U°d ́∂b «∞∫LOb )8991- 614(«ôî∑∂U̧ «∞Ld§Fw «∞L∫p

°Q≤t:

ò¥º∑ªbÂ «ôî∑∂U̧ «∞Ld§Fw «∞L∫p ∞∑∫b¥b ±JU≤W «∞Hdœ °U∞Mº∂W

∞LπU‰ ßKuØw •ºs ¢Fd¥Htå.

≈Ê «ôî∑∂U̧ «∞Ld§Fw «∞L∫p •ºV ≥c« «∞∑Fd¥n, ≥u –∞p

«ôî∑∂U̧ «∞cÍ ¥F∂d °bÆW ́s ±πU‰ ßKuØw ¥ALq ≠µW ±s ́MUÅd
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«∞∑FKr «∞ºKuØOW Ëô ¥º∑ªbÂ ́Kv ßKu„ ±Hdœ, Ë¥F∑∂d «∞ºKu„

≥u «∞∂Fb «∞FUÂ «∞cÍ ¥πV √Ê ¥K∑HX ≈∞Ot «∞IOU”, _≤t ¥Mc¸ √Ê

¥∫bÀ ±πdœ«, ≈– ô °b √Ê ¥º∑Mb ≈∞v ±∫∑uÈ œ¸«ßw ±FOs.

≠LU ≥u «∞Hd‚ «_ßUßw °Os «∞MúOs:

≈Ê «∞∑LOOe «_ßUßw °Os «ôî∑∂U̧ «∞Ld§Fw «∞LFOU̧Í

Ë«ôî∑∂U̧ «∞Ld§Fw «∞L∫p ≥u :√Ê «_Ë‰ ¥Bn √œ«¡ «∞Hdœ ́Kv

√ßU” √œ«¡ «∞πLÚW «∞LFOU̧¥W «∞∑w ¥M∑Lw ≈∞ONU, √±U «∞MuŸ «∞∏U≤w

≠OBn √œ«¡ «∞Hdœ ́Kv √ßU” ±MHBq ́s √œ«¡ «∞πLÚW, ≈– ¥∂Mw

±uÆHt ∞uÅn √œ«¡ «∞Hdœ °Ş§Út ∞KNb· «∞∑FKOLw, √Ë ØHU¥W «∞L∑FKr

«∞Ld̈u» ≠ONU, √Ë «∞MLj «∞ºKuØw «∞Ld̈u» ≠Ot.

√≤u«Ÿ «ôî∑∂U̧«‹ «∞∑∫BOKOW :

¢º∑ªbÂ «ôî∑∂U̧«‹ «∞∑∫BOKOW ≠w √̈d«÷ ±∑Fbœ… ¢eËœ

«∞LFKr °∂OU≤U‹ ¥º∑d®b °NU ≠w ¢∫b¥b «•∑OU§U‹ «∞∑ö±Oc,

Ë¢AªOh «∞BFu°U‹ Ë«∞Fu«zo «∞∑w ¢F∑d{Nr √£MU¡ ́LKOW «∞∑FKr,

ËØc∞p ≠w Ë{l ¢Ib¥d«‹ ¢F∂d ́s «∞Lº∑uÈ «∞∑∫BOKw «∞FUÂ

∞K∑KLOc.

Ë¥u{` «∞AJq «∞∑U∞w √≤u«Ÿ «ôî∑∂U̧«‹ «∞∑∫BOKOW.
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¥u{` √≤u«Ÿ «ôî∑∂U̧«‹ «∞∑∫BOKOW

Ë∞Jq ≤uŸ ±s ≥cÁ «_≤u«Ÿ √̈d«÷ √ßUßOW ¥LJs ≈¥πU“≥U ≠OLU ¥Kw:

15

°MU¡ «ùî∑∂U̧«‹ <

«î∑∂U̧ «∞∑BMOn

«î∑∂U̧ «ôß∑Fb«œ«‹

«ôî∑∂U̧ «∞I∂Kw

«ôî∑∂U̧ «∞∑AªOBw

«î∑∂U̧ «∞∑Ju¥Mw«ôî∑∂U̧ «∞ª∑U±w

«ôî∑∂U̧«‹ «∞∑∫BOKOW



°MU¡ «ùî∑∂U̧«‹

1- «ôî∑∂U̧ «∞I∂Kw :

¥Nb· °u§t ́UÂ ≈∞v ¢∫b¥b ±º∑uÈ «ôß∑Fb«œ ∞bÈ

«∞∑ö±Oc, Ë±º∑uÈ «∞∂b¡ ∞FLKOW «∞∑b¸¥f ∞Lu{uŸ ±FOs √Ë Ë•b…

¢FKOLOW ±FOMW .Ë¥MIºr °bË¸Á ≈∞v £ö£W √≤u«Ÿ:

√ - «∞∑AªOh : Ë¥Nb· ≈∞v «∞∑Fd· ́Kv ±FKu±U‹ «∞∑KLOc Ë±NU̧«¢t

«∞ºU°IW «∞∑w ¥L∑KJNU Æ∂q «∞∂b¡ ≠w ¢FKr «∞L∫∑uÈ «∞b¸«ßw

«∞ö•o, Ë°U∞∑U∞w «∞JAn ́s ≤u«•w «∞Iu… Ë«∞CFn ≠w ¢FKLt

«∞ºU°o, Ë́s «∞LAJö‹ «∞b¸«ßOW «∞∑w ¥FU≤w ±MNU Ë«∞∑w Æb

¢Fu‚ ¢Ib±t «∞b¸«ßw ≠w «∞Lu«{Ol «∞ö•IW.

» - «ôß∑Fb«œ :Ë¥Nb· ≈∞v ¢∫b¥b ±bÈ «ôß∑Fb«œ ∞∂b¡ ¢FKr

±u{uŸ ́KLw §b¥b √Ë Ë•b… ¢FKOLOW §b¥b… .Ë¢∫b¥b Ë¢Od…

¢FKLt.

§‡ - «∞∑BMOn :Ë¥Nb· ≈∞v ¢∫b¥b ±º∑uÈ «∞∑ö±Oc ∞∑IºOLNr

√Ë∞u{FNr ≠w √≠u«Ã √Ë±πLúU‹ √Ë±º∑u¥U‹ ¢FKLOW±FOMW ¢JuÊ

±∑πU≤ºW ±s •OY «∞Ib¸«‹ Ë«∞LOu‰ Ë«ô≥∑LU±U‹.

2- «ôî∑∂U̧ «∞∑Ju¥Mw :

Ë¥IuÂ ́Kv ±∂b√ ¢Iu¥r «∞FLKOW «∞∑FKOLOW/«∞∑FKLOW .îö‰

±ºU̧≥U, Ë¥Nb· °u§t ́UÂ ≈∞v ¢∫b¥b ±bÈ ¢IbÂ «∞∑ö±Oc ≤∫u
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¢∫IOo «∞JHU¥U‹ «∞∑FKOLOW «∞L∫bœ…, °Gd÷ ¢∫ºOs «∞FLKOW

«∞∑b¸¥ºOW Ë¢B∫Ò ±ºU̧≥U.

3- «ôî∑∂U̧ «∞ª∑U±w :

Ë¥Nb· ≈∞v ±Fd≠W ±Ib«̧ ±U ¢r ¢∫IOIt ±s «∞JHU¥U‹

«∞LMAuœ…, Ë¢JuÊ ≥cÁ «ô±∑∫U≤U‹ √Ë «ôî∑∂U̧«‹ ≠w ≤NU¥W

«∞u•b… «∞b¸«ßOW, √Ë ≤NU¥W ≠Bq œ¸«ßw, √Ë ≤NU¥W ßMW œ¸«ßOW,

√Ë ±d•KW œ¸«ßOW.
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√®JU‰ «ôî∑∂U̧«‹ «∞∑∫BOKOW

1-«ôî∑∂U̧«‹ «∞AHu¥W :

≥w ́∂U̧… ́s ©dÕ «∞LFKr ∞KºR«‰ √Ë «_ßµKW ́Kv «∞∑KLOc

√Ë ́Kv «∞∑ö±Oc ±AU≠NW, Ë¢JuÊ «ù§U°W °MHf «∞Dd¥IW œËÊ

«∞Kπu¡ ≈∞v «∞IKr Ë«∞Id©U” °Gd÷ ±Fd≠W •πr ±U ¥L∑KJt ±s

±Fd≠W Ë±HU≥Or √Ë±NU̧«‹ ±s îö‰ «ù§U°W, Ë¢ºÚb ≥cÁ

«ôî∑∂U̧«‹ ́Kv §Fq «∞FLKOW «∞∑FKOLOW ́LKOW ±º∑Ld… ±∂U®d…,

¢b≠l °U∞L∑FKLOs ≈∞v ±∑U°FW œ¸ËßNr Ë¢FDw «∞LFKr ≠dÅW

«∞∑Fd· °ºd́W ́Kv ≤u«•w «∞Iu… Ë«∞CFn ≠w ±ºOd¢t ±l

«∞L∑FKLOs, ËÆb¸… Øq ±MNr ́Kv ≠Nr «∞Lu{uŸ, Ë́Kv «∞HdË‚

°Os «∞∑ö±Oc. Ë¢º∑ªbÂ ≥cÁ «ôî∑∂U̧«‹ °U∞Mº∂W ∞πLOl «∞Lu«œ,

ËîUÅW ±U ¢FKo ±MNU °U∞b¸«ßU‹ «∞KGu¥W •OY ¢JuÊ «_ßµKW

«∞AHu¥W ±s √≤ºV √≤u«Ÿ «ôî∑∂U̧«‹ ∞∑∫b¥b Æb¸… «∞L∑FKr ́Kv

«∞∑FU±q ±l «_∞HUÿ Ë«∞JKLU‹ Ë©d¥IW «∞MDo °NU Ë«∞∑F∂Od ́s

±ª∑Kn «∞Lu{úU‹ °KGW ßKOLW ́KLOW.
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2- «ôî∑∂U̧«‹ «∞LIU∞OW «ù≤AUzOW :

¥∑Q∞n ≥c« «∞MuŸ ±s «ôî∑∂U̧«‹ ±s ±πLúW ±s «_ßµKW

«∞∑w ¢∑DKV «ù§U°W ́MNU ≈§U°W ±º∑HOCW, ¥∑MUË‰ «∞∑KLOc

Ë«∞DU∞V ≠ONU °U∞∂∫Y Ë«∞Lu«“≤W Ë«∞LMUÆAW Ë«∞uÅn Ë«∞∑∫KOq

Ë«ôß∑bô‰, Ë≤cØd «∞ªBUzh Ë«∞L∂Uœ∆ «∞FU±W «∞∑w œß̧NU.

Ë∞Nc« «∞MuŸ ±s «ôî∑∂U̧«‹ ÅOm ±FdË≠W ≠w Øq «∞Lu«œ •OY

¥∂b√ «∞ºR«‰ ≠ONU °U∞F∂U̧«‹ «∞∑U∞OW :

√–Ød, ≤UÆg, ́Kq, ¢∫b£‡ «®dÕ, Ë{`, °Os, Ë«“Ê, ÆU̧Ê,

√Ø∑V. «∞a. Ë±∏q ≥c« «∞MuŸ ±s «ôî∑∂U̧«‹ ¢Fuœ «∞∑KLOc √Ë

«∞DU∞V, ØOn ¥º∑πO∂uÊ °Dd¥IW ±MDIOW, ¢Fuœ≥r ́Kv «∞∑HJOd

«∞LMEr Ë́Kv •q «∞LAJö‹.

Ë¢JuÊ ≥cÁ «ôî∑∂U̧«‹ ±MUß∂W ∞J∏Od ±s «∞FKuÂ «∞HJd¥W

Ë«∞KGu¥W ±MNU, «üœ«», «∞KGW, «∞FKuÂ. «∞a.

Ë¢πb¸ «ù®U̧… ≈∞v √Ê ≥c« «∞MuŸ ±s «ôî∑∂U̧«‹ ¥∑Q£d, ≈∞v

•b Ø∂Od, ≠w ¢Ib¥d «∞b§̧W °c«¢OW «∞LB∫`. Ë≥u ±U ¥HIb≥U

±u{úOW «∞∑Iu¥r, ≠ö ¢∂Iv «∞b§̧U‹ £U°∑W ≠w «_•u«‰ §LOFNU,

°q ¢∑Q£d °∑GOOd «∞LB∫`, ØLU ¢∑GOd °∫U∞W «∞LB∫` ±s •OY:
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«∞LKq, Ë«∞∑FV, Ë«∞∫U∞W «∞MHºOW √Ø∏d. ±LU Æb ¥RœÍ ≈∞v ̈∂s

«∞∑KLO‡c Ë«ù§∫U· ≠w •It. Ë±s ́Ou» ≥c« «∞MuŸ ±s «ôî∑∂U̧«‹

´bÂ Æb¸¢NU ́Kv ¢GDOW Øq «∞LUœ… «∞b¸«ßOW Ë≥u ±U ¥HIb≥U

«∞ALu∞OW, Ë±U ¥∑‡d¢‡V ́s –∞p ±s «∞∫k ≠w «∞∫Bu‰ ́Kv

«∞b§̧W ±s ́b±NU, ≈– Æb ¥JuÊ «∞Lu{uŸ «∞LI∑dÕ ≠w «ôî∑∂U̧

¥πObÁ ¢KLOc ±FOs Ëô ¥πObÁ ¢KLOc ¬îd, ËØK∑U «∞∫U∞∑Os ô ¢bôÊ

´Kv ±bÈ ≠Nr Ë≈•U©W «∞∑KLOc °U∞LUœ… «∞b¸«ßOW, °Ú∑∂U̧ √Ê

«ôî∑∂U̧ ¥JuÊ ±∫Bu¸« ≠w §e¡ ±s «∞LUœ… Ë∞Of ≠w «∞LUœ… ØKNU. 

3- «ôî∑∂U̧«‹ «∞Lu{úOW :

≈Ê «∞FOu» «∞Lö•EW ≠w «î∑∂U̧«‹ «∞LIU‰ √œ‹ °U∞Ld°Os ≈∞v

«∞∂∫Y ́s ©d‚ Ë√ßU∞OV «î∑∂U̧¥W √îdÈ ∞∑öÆw ±∏U∞V «î∑∂U̧«‹

«∞LIU‰ Ë«ß∑∂b∞uÁ, °LU √ßLuÁ ò«ôî∑∂U̧«‹ «∞Lu{úOWå ËÆb

«≤∑Ad ≥c« «∞MuŸ ±s «ôî∑∂U̧«‹ °AJq Ë«ßl ≠w √±d¥JU, Ë¢Q¢w

«∞∑ºLOW «∞Lu{úOW, ±s ØuÊ ¢B∫O∫NU ô ¥∑Q£d °U∞Fu«±q «∞c«¢OW

∞KLB∫`, ØLU ô ¥∑Q£d °Uî∑ö· √Ë °∑Fbœ «∞LB∫∫Os.

Ë¢L∑U“ ≥cÁ «ôî∑∂U̧«‹ °IBd «_ßµKW Ë¢MúNU ËØ∏d¢NU

Ë«ß∑L∑UŸ «∞∑KLOc °NU, Ë≈“«∞W «∞ªu· ±s «ô±∑∫U≤U‹, Ë≥u
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±U ¥Aπl «∞∑KLOc ́Kv «ù§U°W °MHf ±DLµMW ≥UœzW, ØLU ¢L∑U“

°ºNu∞W ¢B∫O∫NU, Ë±U ≠ONU ±s œÆW Ëœô∞W ÅUœÆW ́s «∞HdË‚

«∞Hdœ¥W °Os «∞∑ö±Oc. Ë¢L∑U“ Øc∞p °ALu∞OW, •OY ¥LJMNU √Ê

¢GDw Øq «∞LUœ… «∞b¸«ßOW, √Ë ́Kv «_Æq √ßUßOU‹ «∞LId¸

«∞b¸«ßw ∞JMNU ±s §NW √îdÈ, ô ¢º∑DOl ÆOU” Æu… «ôß∑bô‰

Ë«∞∂d≥MW, Ë±bÈ ±MNπOW «∞∑KLOc ≠w ±FU∞πW «∞LAJö‹, ØLU ô

¢FDw √¥W Åu¸… ́s «∞Lº∑uÈ «∞KGuÍ ∞K∑KLOc, ØLU ¥FU» ́KONU

¨OU» ÆOU” «∞FLKOU‹ «∞FIKOW «∞FKOU.

√®JU‰ «ôî∑∂U̧«‹ «∞Lu{úOW

≥MU„ ́b… √®JU‰ ∞öî∑∂U̧«‹ «∞Lu{úOW Ë∞Fq ±s √°d“≥U

±U ¥Q¢w:

√ - «î∑∂U̧ «∞Bu«» Ë«∞ªDQ:

Ë¥Nb· ≥c« «∞MuŸ ±s «ôî∑∂U̧«‹ «∞Lu{úOW ≈∞v ¢MLOW

Æb¸… «∞∑KLOc ́Kv «∞∑LOOe, Ë́Kv «∞Id«¡… «∞MUÆb… Ë«∞∑HJOd

«∞ºKOr Ë≈́DU¡ «∞∫Jr «∞B∫Ò. Ë≥u ±s √ßNq √≤u«Ÿ

«ôî∑∂U̧«‹ «∞Lu{úOW ±s •OY ¢Ib¥d œ§̧U¢NU, ØLU ¥º∑Gd‚

≈§d«¡≥U ËÆ∑U √Æq ±LU ¢º∑GdÆt «_≤u«Ÿ «_îdÈ, Ë¥LJMNU √Ê

21

°MU¡ «ùî∑∂U̧«‹ <



°MU¡ «ùî∑∂U̧«‹

¢GDw §e¡« Ø∂Od« ±s «∞LId¸ «∞b¸«ßw, ∞JMNU ¢∑Q£d Ø∏Od«

°LFU±q «∞∑ªLOs, Ë«∞uÅu‰ ≈∞v «ù§U°W ́s ©d¥o «∞Bb≠W.

∞c∞p ô °b ±s ¢cØOd «∞∑KLOc °FbÂ «∞Kπu¡ ≈∞v «∞∑ªLOs, Ë°∑d„

Øq «∞LHdœ«‹ «∞∑w ¥JuÊ ̈Od ±∑QØb ±s «ù§U°W «∞B∫O∫W

´KONU. Ë≠w ¢B∫Ò «∞b§̧U‹ ô °b ±s ¢D∂Oo ±FUœ∞W ¢B∫Ò

«∞b§̧W ±s √£d «∞∑ªLOs.

Ë¥º∑ªbÂ ≥c« «∞MuŸ ±s «ôî∑∂U̧«‹ ≠w «î∑∂U̧ ±Fd≠W

•IUzo £U≤u¥W, √Ë¢FU̧¥n, √Ë ±FU≤w «∞LBDK∫U‹, Ë≥u ô

¥IOf «∞HNr Ë«ôß∑M∑UÃ, Ë«∞∑Iu¥r.

±∏U‰ ́Kv ≥c« «∞MuŸ ±s «ôî∑∂U̧«‹

«∞LDKu» Ë{l ́ö±W  )(√±UÂ «∞F∂U̧… «∞B∫O∫W

Ë́ö±W )x(√±UÂ «ù§U°W «∞ªU©µW.

- «∞b¥s √ßU” ±s √ßf «∞u•b… «∞u©MOW.

- ¥dÈ ≠d¥b: √Ê √•ö±MU ¢F∂d ́s ̧¨∂U¢MU Ë≈•∂U©U¢MU .

ØLU Æb ¢JuÊ °AJq ¬îd:

«∞LDKu» Ë{l ö́±W )x(œ«îq «∞IußOs ≠w «∞d±e

«∞LIU°q ∞û§U°W «∞B∫O∫W.

✓
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- ¥AOd «∞∑Fe¥e ≈∞v √Ê ÆU≤uÊ ±s Æu«≤Os

«∞∑FKr «∞πOb ́Mb °U≠Ku·.

- ¥AOd £u¸≤b«¥p ≈∞v √Ê ≥MU„ ±Oq ∞∑Jd«̧

«ôß∑πU°W «∞∑w ¢dØX ≠OMU √£d« ©O∂U.

- √œ¥ºuÊ ≥u «∞FU∞r «∞cÍ «î∑dŸ

«∞LB∂UÕ «∞JNd°Uzw.

4- «î∑∂U̧ «ôî∑OU̧ ±s ±∑Fbœ.

≠w ≥c« «∞MuŸ ±s «_ßµKW ¢u≠d ≈§U°W Ë«•b… ±∫∑LKW ≥w

«∞B∫O∫W ±s §LKW °b«zq ±∑Fbœ… ±∫∑LKW ∞Jq ßR«‰ ¥DKV ≠Ot

±s «∞∑KLOc √Ê ¥ª∑U̧ «ù§U°W «∞B∫O∫W ±s ±πLuŸ «∞∂b«zq

«∞LFdË{W, ¥R®d ́KOt °dÆr √Ë́ö±W ≠w «∞LJUÊ «∞LªBh

∞c∞p, Ë¥A∑d◊ √Ê ¢IbÂ ∞Jq ßR«‰ îLf °b«zq Ë–∞p ∞ûÆö‰

±s «∞uÆuŸ ≠w «ù§U°W «∞B∫O∫W ́s ©d¥o «∞Bb≠W Ë«∞∑ªLOs,

≈–« ØU≤X «∞∂b«zq √Æq ±s îLºW, ËÆ∑NU, Ë§V ¢B∫Ò œ§̧W

«∞∑KLOc ±s √£d «∞∑ªLOs °Uß∑ªb«Â «∞LFUœ∞W «∞ªUÅW °c∞p.

Ë¥Fb ≥c« «∞MuŸ ±s «ôî∑∂U̧«‹ √ÅFV √≤u«Ÿ «ôî∑∂U̧«‹

°MU¡, _≤t ¥∑DKV ́MU¥W Ø∂Od… ≠w «≤∑IU¡ «∞∂b«zq «∞L∫∑LKW ∞Jq

ßR«‰ ≈ô √≤NU «_Ø∏d ®OúU Ë«≤∑AU̧« Ë√Ø∏d≥U ÅbÆU Ë£∂U¢U.
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±∏U‰ «ôî∑∂U̧«‹ «ôî∑OU̧ ±s ±∑Fbœ

{l œ«zd… •u‰ «ù§U°W «∞B∫O∫W ∞KLHdœ… «∞∑U∞OW:

- ¢ºLv «∞IOLW «_Ø∏d ¢L∏Oö ∞LπLúW ±s «∞IOr «∞dÆLOW °‡:

√ : «∞ußj

» : «∞ußOj 

§‡ : «∞L∏u‰

œ : «∞LbÈ «∞d°OFw

5- «î∑∂U̧«‹ «∞Le«Ë§W √Ë «∞LIU°KW :

¥DKo ≥c« «∞MuŸ ±s «_ßµKW («∞LHdœ«‹) Øc∞p «î∑∂U̧«‹

«∞d°j, Ë«∞∑u≠Oo Ë«∞LDU°IW .Ë¢∑L∏q ≠w Ë{l ́Luœ¥s ±∑IU°KOs

¥Cr Øq ±MNLU ±πLúW ±s «∞FMUÅd ¥DKV ≠ONU ±s «∞∑KLOc ̧°j

Øq ́MBd ≠w «∞FLuœ (√) °LU ¥DU°It √Ë ¥u«≠It √Ë ¥IU°Kt ≠w

«∞FLuœ «∞∏U≤w (»).

Ë¥º∑ªbÂ ≥c« «∞MuŸ, îUÅW ≠w ≈̧§UŸ ≤º∂W «∞MEd¥U‹ ≈∞v

√Å∫U°NU √Ë «ôØ∑AU≠U‹ ≈∞v ±J∑AHONU, √Ë «∞d±u“ ≈∞v ±U ¢b‰

´KOt .Ë¥A∑d◊ ≠w ≥c« «∞MuŸ ±s «∞LHdœ«‹ √Ê ¥JuÊ ́bœ ́MUÅd

√•b «_´Lb… √Ø∂d ±s «üîd, Ë√Ê ô ¢d°j √¥W ́∂U̧… ±s ́∂U̧«‹

«∞FLuœ «_Ë‰ °QØ∏d ±s ́MBd Ë«•b ±s ́MUÅd «∞FLuœ «∞∏U≤w,

24
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Ë√Ê ô ¢ºÚb «∞BOÜW «∞KGu¥W ≠w «∞∑Fd· ´Kv «ù§U°W

«∞B∫O∫W.

±∏q «_ßµKW «∞Le«Ë§W

«̧°j Øq °Kb °FUÅL∑t °u{l «∞d±e «∞b«‰ ́KONU ≠w «∞Ld°l

«∞LIU°q ∞KdÆr «∞b«‰ ́Kv «∞∂Kb ≠w ËÆ̧W «ù§U°W 

«∞ºKºKW (√)«∞ºKºKW (»)

1- §LNu¸¥W ±Bd «∞Fd°OW√  - °Gb«œ

2- ∞O∂OU» - «∞d°U◊

3-  «∞Fd«‚  §‡ - œ±Ao

4- ßu¸¥U  œ - «∞IU≥d…

≥‡ - ¢u≤f

Ë - ©d«°Kf

ËÆ̧W «ù§U°W

«∞ºKºW (√)            «∞ºKºKW (»)

1

2

3

4
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6- «î∑∂U̧«‹ «∞∑JLKW :

¥º∑ªbÂ ≥c« «∞MuŸ ±s «∞LHdœ«‹ ≠w ±πUô‹ «ß∑b´U¡

«∞LFKu±U‹ Ë«∞∫IUzo Ë¢cØd≥U, Ë≠ONU ¥DKV ±s «∞∑KLOc √Ê ¥Cl

ØKLW √Ë ̧ÆLU, √Ë±̧e« ≤UÆBU ≠w «∞F∂U̧«‹ «∞∑w ¢Fd÷ ́KOt, Ë≥u

≤úUÊ:

√ - ±GKo:

Ë≠ONU ¥M∑Iw «∞LFKr ≤h, Ë¥∫c· ±Mt √≥r √∞HU™t

Ë́∂U̧«¢t, Ë¥DKV ±s «∞∑KLOc ±q¡ «∞Hd«⁄ °u{l «∞JKLW

√Ë«∞F∂U̧… «∞MUÆBW, Ë≠w ≥c« «∞MuŸ ±s «∞LHdœ«‹ ¥A∑d◊ √Ê ô

¢JuÊ «∞JKLW √Ë «∞F∂U̧… «∞MUÆBW ±∫q îö· ≠w «∞d√Í, Ë≈ô

ØU≤X «ù§U°U‹ «∞Lª∑KHW ØKNU Å∫O∫W Ë±I∂u∞W, Ë≥u ±U ô

¥IbÂ œ∞Oö Åd¥∫U ́Kv ±bÈ ¢cØd «∞∑KLOc ∞KF∂U̧… √Ë «∞JKLW

«∞MUÆBW.

Ë̈Mw ±s «∞Iu‰ √Ê ≥c« «∞MuŸ ±s «_ßµKW ¢IOf ±º∑uÈ

«∞∑cØd Ë∞Of «∞∑Fd· ØLU ≥u «∞∫U‰ ≠w √ßµKW «ôî∑∂U̧ ±s

±∑Fbœ.

±∏U‰ –∞p :

❖√ØLq «∞F∂U̧… «∞∑U∞OW °LU ¥MUß∂NU:

- «∞LU¡ «∞Fc» Ø∏Od ......................................................... .

- ¢bîq ≈Ê ́Kv «∞L∂∑b√ Ë«∞ª∂d .....................«_Ë‰ Ë¥ºLv

«ßLNU Ë...................................«∞∏U≤w Ë¥ºLv î∂d≥U.
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» - ±IOb :

Ë≠Ot ¥Cl «∞LFKr «∞Mh «∞MUÆh Ë°bËÊ «∞JKLU‹ «∞L∫cË≠W

≠w •Iq §U≤∂w ∞t, Ë¥JKn «∞∑KLOc °Lq¡ «∞Hd«⁄ ́s ©d¥o «î∑OU̧

«∞JKLW «∞LMUß∂W ±s «∞∫Iq «∞πU≤∂w ËË{FNU ±JUÊ «∞Hd«⁄, ±l

±d«́U… ®d©Os √ßUßOOs ≠w ÅOÜW ≥cÁ «∞LHdœ«‹.

- √Ê ¢JuÊ «∞HId… ±∑JU±KW «∞LFMv, √Í –«‹ ±FMv °U∞Mº∂W ∞K∑KLOc.

- √Ê ¢JuÊ «∞JKLU‹ «∞LbË≤W √Ø∏d ±s «∞Hd«̈U‹ «∞Lu§uœ… ≠w

«∞Mh.

¥IbÂ ≥c« «∞Fd÷ «∞ºd¥l _≤u«Ÿ «ôî∑∂U̧«‹ ≤Ed…, •u‰

¢MúNU, Ë≥u ±U ¥∑DKV ±s «∞LFKr √Ê ¥JuÊ ́Kv œ¸«¥W ¢U±W ô≤∑IU¡

√≤º∂NU ∞IOU” «_≥b«· «∞ºKuØOW «∞L∫bœ… ÆOUßU ±∂U®d«, ØLU

¢∑DKV ±NU̧… Ë≠MOU‹ ≠w °MUzNU, Ë≥u ±U ßO∑C` °AJq √œ‚ ≠w

±∫∑u¥U‹ ≥cÁ «ù{∂U̧… ô•IU, Ë́Lu±U ¥LJs ¢KªOh «_≤u«Ÿ

«∞dzOºOW ∞KLHdœ«‹ «ôî∑∂U̧¥W ≠w «∞AJq «∞∑ªDODw «∞∑U∞w:
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±ªDj ̧Ær)30( 

®Jq ¢ªDODw ¥∂Os √≤u«Ÿ «∞LHdœ«‹*

28
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≤uŸ ¥∑DKV ≈§U°W ±H∑u•W

(«ß∑b´U¡)

√≤u«Ÿ «∞LHdœ«‹ «ôî∑∂U̧¥W

±e«Ë§W      «î∑OU̧ ±s ±∑Fbœ     Åu«» îDQ      ≈ØLU‰ ≈§U°W       ≈§U°W ÆBOd…    ≈§U°W ±º∑HOCW

≈§U°W Å∫O∫W     √≠Cq «ù§U°U‹     ≈§U°W ±dØ∂W       ¢LU̧¥s ¢F∂Od¥W

≤uŸ ¥∑DKV ≈§U°W ±IOb…

(¢Fd·)

* °∑Bd· ́s ÅöÕ «∞b¥s •Luœ ́öÂ, «ôî∑∂U̧«‹ «∞∑AªOBOW ±d§FOW «∞L∫p.



±u«ÅHU‹ «ôî∑∂U̧ «∞πOb

¥MEd ≈∞v «ôî∑∂U̧ ≠w √œ°OU‹ «∞∑d°OW ́Kv √≤t : ò±πLúW

±s «∞Lu«Æn «∞∑w ¢L∏q ́OMU‹ ±s «∞ºKu„ «∞∑w ¥LJs «́∑∂U̧≥U

œ∞Oö √Ë ±R®d« ́Kv ¢FKr «∞∑KLOcå. 

Ë∞Jw ¢RœÍ «ôî∑∂U̧«‹ «∞∑∫BOKOW Ë™UzHNU ́Kv √ØLq Ë§t

ô °b √Ê ¢∑Bn °U∞Lu«ÅHU‹ «∞∑U∞OW:

±ªDj ̧Ær)50(¥∂Os ±u«ÅHU‹ «ôî∑∂U̧ «∞πOb

Ë≠OLU ¥Kw ≈¥πU“ «∞LFMv ∞Jq ±s «∞Lu«ÅHU‹ «∞∑w ¥ALKNU «∞LªDj

Æ̧r )50(.

29

«∞∑LOOe «∞ALu∞OW «∞Lu{úOW «∞∏∂U‹ «∞Bb‚

±u«ÅHU‹ «ôî∑∂U̧ «∞πOb
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√±U ±U ¥∑FKo °U_ßU∞OV Ë«∞Dd‚ «ù•BUzOW «∞ªUÅW ∞IOU”

≥cÁ «∞Lu«ÅHU‹ ≠ºOJuÊ «∞∑Fd÷ ∞NU ≠w «∞HId… «∞ªUÅW

ò°∑∫KOq ±Hdœ«‹ «ôî∑∂U̧å ËÆOU” ±bÈ Åb‚ Ë£∂U‹ Ë±u{úOW

«ôî∑∂U̧.

- «∞Bb‚ :±HNuÂ Åb‚ «ôî∑∂U̧ ≥u òÆb¸… «ôî∑∂U̧ ́Kv ÆOU” ±U

Ë{l ∞IOUßtå.

- «∞∏∂U‹:Ë¥IBb °t ò√Ê ¥FDw «ôî∑∂U̧ ≤Hf «∞M∑UzZ ≈–« ±U Ød¸

¢D∂OIt ́Kv ≤Hf «∞LπLúW Ë≠w ≤Hf «∞EdË·å.

- «∞Lu{úOW :Ë¢FMw ́bÂ ¢Q£d œ§̧U‹ «ôî∑∂U̧ °c«¢OW «∞LB∫`, √Ë

«≤D∂Út.

¥LJs ∞KIU̧∆ «∞∑Fd· ´Kv ±e¥b ±s «∞LFKu±U‹ •u‰

«∞Lu{uŸ °U∞d§uŸ ≈∞v ≈{∂U̧… «ù•BU¡ «∞∑d°uÍ «∞AªBw ́s

Ë¸ÆW «ô±∑∫UÊ ØLU ô ¢∑Q£d ≤∑UzZ ¢B∫Ò «ôî∑∂U̧ °Uî∑ö·

«∞LB∫∫Os, Ë¥FMw Øq –∞p, ±MÚW «ôî∑∂U̧ {b «∞Fu«±q «∞c«¢OW

√Ë «∞AªBOW ∞KLB∫`, Ë°c∞p ô ¢∑uÆn ö́±W «∞u¸ÆW

«∞LB∫∫W ́Kv ±s ¥B∫` Ëô ¢ª∑Kn °Uî∑ö≠Nr.
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- «∞ALu∞OW :®Lu∞OW «∞JHU¥U‹ «∞Ld«œ ÆOUßNU, Ë±Mt ≠SÊ «ôî∑∂U̧

«∞πOb ≥u «ôî∑∂U̧ «∞AU±q ∞ú≥b«· «_ßUßOW «∞Ldßu±W {Ls

«∞LMNUÃ «∞cÍ ¥IOºt «ôî∑∂U̧, ØLU √≤t ô ¥IOf §U≤∂U Ë«•b« ±s

§u«≤V «_œ«¡.

- «∞∑LOOe :Ë≥w Æb¸… «ôî∑∂U̧ ́Kv ≈™NU̧ ±U °Os «∞∑ö±Oc ±s

≠dË‚ ≠w «_œ«¡.
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îDu«‹ ¢BLOr «ôî∑∂U̧ «∞∑∫BOKw

¥∑CLs ¢BLOr «ôî∑∂U̧ «∞∑∫BOKw îDu«‹ √ßUßOW,

±∑Fbœ…, ô °b ±s ±d«́U¢NU √£MU¡ ¢BLOr √Í «î∑∂U̧ ¢∫BOKw.

«∞LªDj ̧Ær )60( 

¥∂Os îDu«‹ ¢BLOr «ôî∑∂U̧ «∞∑∫BOKw

32

¢∫b¥b «∞Gd÷

¢∫b¥b «_≥b«· √Ë ≤u«‹ «∞∑FKr

¢∫b¥b «∞u“Ê «∞Mº∂w

°MU¡ §bË‰ «∞Lu«ÅHU‹

¢∫b¥b ©u‰ Ë“±s «ôî∑∂U̧

ÅOÜW ±Hd«œ‹ «ôî∑∂U̧

¢πLOl ≠Id«‹ «ôî∑∂U̧

¢∫KOq ±Hdœ«‹ «ôî∑∂U̧

ÆOU” Åb‚ Ë£∂U‹ «ôî∑∂U̧



¢AOd ́LKOW ¢BLOr «ôî∑∂U̧«‹ Ë≠o «∞ªDu«‹ «∞L∫bœ…

≠w «∞AJq «∞∑ªDODw ̧Ær )60( Ë≠o ≈§d«¡«‹ ±∑ºKºKW Ë±∫bœ…,

¢∂b√ ±s «î∑∂U̧ «∞LUœ… «∞∑FKOLOW Ë¢M∑Nw °U¢ªU– «∞Id«̧«‹

Ë«ù§d«¡«‹ «∞FLKOW «∞∑w ¢∑FKo °Lº∑I∂q «∞∑KLOc Ë±BOdÁ.

Ë∞Fq ±s «∞LHOb °OUÊ Ë®dÕ «∞ªDu«‹ «∞u«̧œ… ≠w «∞AJq

«∞∑ªDODw ̧Ær )60(ËØc« «ù§d«¡«‹ «∞FLKOW ∞∑∫IOo Øq îDu…

±s ≥cÁ «∞ªDu«‹.

- ¢∫b¥b «∞Gd÷ :¥JuÊ °MU¡ «ôî∑∂U̧ ¢K∂OW ∞Ku™OHW √Ë ∞KGd÷

«∞cÍ ¥∫bœÁ «∞LFKr ∞Nc« «ôî∑∂U̧, Ë¥∑L∏q ¢∫b¥b «∞Gd÷ ≠w

§LKW «∞∂OU≤U‹ –«‹ «∞FöÆW °Uôî∑∂U̧. (¢∫BOKw, ¢AªOBw,

ö́§w, ¢Ju¥Mw.«∞a) «∞Lº∑uÈ «∞cÍ ßOπdÍ ≠Ot «ôî∑∂U̧

(«∞ºMW, «∞Lº∑uÈ, «°∑b«zw, ±∑ußj, £U≤uÍ, ßMW √Ë∞v, ßMW

£U≤OW). ≠w «∞LUœ… (§Gd«≠OW, ¸¥U{OU‹, œ¸«ßW «∞ußj, ¢d°OW

±b≤OW, ∞GW ́d°OW).

- ¢∫b¥b «∞Nb· :¢F∑∂d «_≥b«· «∞dØs «_ßUßw «∞cÍ ¢IuÂ ́KOt

«∞FLKOW «∞∑d°u¥W, ≠w ßUzd ±d«•KNU °LU ≠ONU «∞∑Iu¥r Ë«∞∑LJs ≠w

°MU¡ «ôî∑∂U̧«‹ «∞∑∫BOKOW, Ë¥F∑∂d «∞Nb· ±KªBU ∞L∫∑uÈ

«∞LMNUÃ, Ë«́∑∂U̧ ±∫∑uÈ «∞LMNUÃ Øußj ≤DdÕ ±s îö∞t «_≥b«·

.Ë¢Ld ́LKOW ¢∫b¥b «_≥b«· ́∂d ≈§d«¡«‹ ¢ºKºq ØU∞∑U∞w:
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√ - ¢∫b¥b «∞LUœ… «∞∑FKOLOW «∞∑w ¥∑r ≠ONU «ôî∑∂U̧ Ë±∫∑u«≥U,

Ë«∞Lb… «∞e±MOW «∞Lº∑GdÆW ≠w ¢b¸¥ºNU.

» - ¢∫b¥b «∞JHU¥W «∞∑d°u¥W «∞FU±W «∞∑w ¥ºFv «ôî∑∂U̧

∞IOUßNU, Ë«∞JHU¥W «∞∑d°u¥W ≥MU ≥w :́∂U̧… ´s §LKW

≈î∂U̧¥W ¢Bn ́Kv ≤∫u ±u§e ±U °ußl «∞∑KLOc √Ê ¥ENdÁ

≠w Ë•b… ¢FKOLOW ô ¢Iq ́s √ß∂úOs Ëô ¢e¥b ́s ßMW

œ¸«ßOW .Ë®d◊ «∞Lb… ≥MU _Ê «∞JHU¥W ô ¢ENd ≈ô °Fb ±dË¸

«∞∑KLOc °LπLúW ±s «∞JHU¥U‹ «∞Ld•KOW.

Ë¥πV √Ê ¢∑CLs «∞JHU¥W «∞∑d°u¥W «∞FMUÅd «∞∑U∞OW:

❁ «∞HFq «∞ºKuØw «∞LM∑Ed ±s «∞L∑FKr √Ê ¥ENdÁ.

❁ «∞L∫∑uÈ «∞∑FKOLw «∞cÍ ¢bË¸ •u∞t «∞JHU¥W.

❁ «∞Ed· «∞∑FKOLw «∞cÍ ¢∑∫Io ≠w ™Kt «∞JHU¥W.

❁ «∞LFOU̧ «∞cÍ ßO∑r ́Kv √ßUßt «∞∫Jr ́Kv ±bÈ ≈¢IUÊ

«∞L∑FKr ∞KJHU¥W.

Ë«∞∫b¥Y ́s ¢∫b¥b «∞JHU¥W «∞∑FKOLOW, ¥FMw :

¢∫b¥b ±º∑uÈ «_œ«¡ «∞∑FKOLw «∞L∑uÆl ±s «∞L∑FKr, ≠w

±º∑uÈ ±FOs ±s ±º∑u¥U‹ «∞LFd≠W.

≥q ¢d¥b ±MNr:
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❁ √Ê ¥∑cØdË« ?

❁ √Ê ¥D∂Iu« ±U ¢FKLuÁ ≠w ±u«Æn §b¥b…?

❁ √Ê ¥º∑M∑πu«? - √Ê ¥∂∑JdË«? - √Ê ¥∫KKu«? -.... «∞a.

❁ ±U–« ¢d¥b °U∞C∂j?.

§‡ - ¢∫KOq «∞L∫∑uÈ «∞∑FKOLw «∞Ld«œ «î∑∂U̧ «∞∑KLOc ≠Ot ≈∞v

´MUÅdÁ, «∞πezOW «∞∑w ¥∑JuÊ ±MNU, °∑∫b¥b «∞LBDK∫U‹

Ë«∞∫IUzo Ë«_±∏KW Ë«∞LHU≥Or Ë«∞L∂Uœ∆ Ë«ù§d«¡«‹, £r ¢∫b¥b

√Í ±s ≥cÁ «∞L∫∑u¥U‹ ¢AJq «∞LFKu±U‹ «_ßUßOW Ë¢Kp

«∞LFKu±U‹ «∞∑b´OLOW –«‹ «∞FöÆW °U∞JHU¥W «∞Ld«œ ÆOUßNU . √îOd«,

√≠d«œ Øq ÅMn ±s ≥cÁ «∞LFKu±U‹ ≠w ÆUzLW ±MHBKW °∫OY

¢JuÊ ≠w ±πLúNU √̧°l Æu«zr √ßUßOW:

❁  ÆUzLW «∞LBDK∫U‹ Ë«∞∫IUzo Ë«_±∏KW.

❁  ÆUzLW «∞LHU≥Or.

❁  ÆUzLW «∞L∂Uœ∆.

❁  ÆUzLW «ù§d«¡«‹.

±s √§q √Ê ¥∑u≠d «∞Bb‚ «∞LMDIw ≠w «ôî∑∂U̧ ô °b √Ê ¢JuÊ

Ë•b«¢t ±u“́W ́Kv §LOl ≠Id«‹ «∞L∫∑uÈ «∞∑FKOLw, Ë√Ê ¥ALq

«ôî∑∂U̧ Øq ≤u«¢Z «∞∑FKr «∞Ld¢∂DW °NcÁ «∞HId«‹ Ë–∞p °BOÜW

«_≥b«· «∞ºKuØOW °bô∞W «∞ºKu„ «∞ª∑U±w «∞cÍ ¥LJs ±AU≥b¢t.

35

°MU¡ «ùî∑∂U̧«‹ <



°MU¡ «ùî∑∂U̧«‹

√Í ±U–« ¥LJs √Ê ¥IuÂ °t «∞∑KLOc √Ë ¥HFKt ∞OJuÊ œ∞Oö ́Kv

¢∫Io «∞Nb· «∞FUÂ?.

2- °MU¡ §bË‰ «∞Lu«ÅHU‹:

•∑v ô ¥Hu‹ ±BLr «ôî∑∂U̧ √Í ́MBd ¢L∏Oq ∞L∫∑uÈ

«∞LUœ… Ë√≥b«≠NU, Ë•∑v ¥JuÊ ¢L∏OKNU Å∫O∫U ¥KπQ ±BLr

«ôî∑∂U̧ ≈∞v Ë{l ±U ¥ºLv ò§bË‰ «∞Lu«ÅHU‹å ¥∑JuÊ

«∞πbË‰ ±s °Fb¥s √•b≥LU ¥L∏q «∞L∫∑u¥U‹, Ë«üîd ¥ALq

±º∑u¥U‹ «_≥b«·, Ë¥FLq ¸°j °Muœ «∞L∫∑uÈ °U_≥b«·

«∞Ld«œ ¢∫IOINU °Lº∑u¥U¢NU Ë±πUô¢NU. ≈{U≠W ≈∞v «∞L∫∑uÈ

«∞FKLw Ë«∞HJdÍ ∞KLUœ… Ë«_≥b«·. Ë¢FDw ∞Jq ́MBd ±s

´MUÅd «∞πbË‰ Ë“≤t «∞Mº∂w ∞KLπLuŸ «∞JKw. Ë«∞Bu¸… «∞AUzFW

≥w ¢Kp «∞∑w «Æ∑d•NU °KuÂ.

3- ¢∫b¥b «∞u“Ê «∞Mº∂w:

¥ªCl ¢∫b¥b «∞u“Ê «∞Mº∂w ≠w «∞Lu«“≤W ô´∑∂U̧«‹ √≥LNU:

❁ ©u‰ «∞Lb… «∞∑w ¥∑DK∂NU ±FU∞πW Øq ≥b· ±s ≥c« «∞L∫∑uÈ

√Ë –∞p.

❁ •πr ±U îBh ∞Jq ≤uŸ ±s «∞uÆX, Ë±s «∞BH∫U‹ Ë̈e«̧…

«∞LFKu±U‹.
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4- ¢∫b¥b ©u‰ Ë“±s «ôî∑∂U̧:

≈Ê ©u‰ «ôî∑∂U̧ Ë«∞e±s «∞L∫bœ _œ«zt ¥ªCFUÊ ∞KNb·

±s «ôî∑∂U̧, Ë±º∑uÈ «∞HµW «∞ªU{FW ∞öî∑∂U̧, Ë≤uŸ «ôî∑∂U̧.

5- ÅOÜW ≠Id«‹ «ôî∑∂U̧:

∞∂MU¡ «ôî∑∂U̧ ¥∑MUßV ±l §bË‰ «∞Lu«ÅHU‹, ô °b ±s

«î∑OU̧ ≠Id«¢t ±s °Os «_≤u«Ÿ «∞Lª∑KHW ∞KHId«‹, Ë́Lu±U, ≥MU„

«́∑∂U̧«Ê √ßUßOUÊ ≠w ÅOÜW ≠Id«‹ «ôî∑∂U̧:

❁ «ô´∑∂U̧ «_Ë‰ :©∂OFW «∞MU¢Z «∞∑FKOLw «∞Ld«œ ÆOUßt.

❁ «ô´∑∂U̧ «∞∏U≤w :≤úOW «∞HId… «∞∑w ßO∑r °MUƒ≥U.

6- ¢πLOl ≠Id«‹ «ôî∑∂U̧:

°Fb «ô≤∑NU¡ ±s ÅOÜW ≠Id«‹ «ôî∑∂U̧, ±s «∞u«{` √≤t ô

¥LJs ¢MUË‰ ́bœ Ø∂Od ±s «∞HId«‹, ∞c« ô°b ±s ¢πLOFNU ≠w

≠Id«‹ ¥dÈ Ë«{l «ôî∑∂U̧ √≤NU «_≤ºV ≠w ÆOU” ±bÈ ¢∫Io

«_≥b«· «∞FU±W.

7- ¢d¢OV ≠Id«‹ «ôî∑∂U̧:

≥MU„ ́b… «́∑∂U̧«‹ ¥LJs ¢d¢OV ≠Id«‹ «ôî∑∂U̧ ́Kv

√ßUßNU, Ë±MNU:

«∞Lu{uŸ :√Í ´Kv √ßU” «∞Lu{úU‹ «∞LºπKW ≠w «∞∂Fb

«∞FLuœÍ ∞πbË‰ «∞Lu«≠IU‹
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«∞Nb·:Ë¥JuÊ ́Kv √ßU” «∞LºU‚ «∞LL∑b ±s «∞∑cØd ≈∞v «∞∑D∂Oo

«∞Lºπq ≠w «∞∂Fb «_≠Iw ∞πbË‰ «∞Lu«ÅHU‹.

±º∑uÈ «∞BFu°W:Ë≥u ±d«́U… «∞∑bÃ̧ ≠w ≠Id«‹ «ôî∑∂U̧ ±s «∞ºNq

≈∞v «∞BFV •∑v ô ¥HIb «∞∑KLOc ±u«ÅKW «ù§U°W ́s «ôî∑∂U̧.

Ë•b… «∞AJq:√Í ́Kv √ßU” ≤uŸ «∞HId… ≈Ê ±∑Fbœ, Åu«» îDQ,

±e«Ë§W...«∞a ...Ë≥c« «ô´∑∂U̧ ¥πMV Ë«{l «ôî∑∂U̧ ≈́Uœ…

«∞∑FKOLU‹ «∞ªUÅW ≠w Øq ≤uŸ ±s √≤u«Ÿ «∞HId«‹ ≈– ¥b±πNU ±d…

Ë«•b… ≠w °b«¥W Øq ≤uŸ, ØLU ¥ºNq ́LKOW «∞∑B∫Ò.

8- ¢∫KOq ≠Id«‹ «ôî∑∂U̧: 

°Fb √Ê ¥∑r ¢D∂Oo «ôî∑∂U̧ «∞cÍ ̧Ë́OX ≠w °MUzt «∞ªDu«‹

«∞ºU°IW, Ë°Fb ¢B∫O∫t , ¢ªCl ≠Id«¢t ∞K∑∫KOq, ≈– ô ¥LJs

«ôÆ∑BU̧ ´Kv «•∑d«Â îDu«‹ °MU¡ «ôî∑∂U̧ ∞K∫Jr ´Kv

Åö•O∑t, Ë•∑v ¢JuÊ «∞HId«‹ •JOLW Ë́Uœ∞W ô°b √Ê ¥JuÊ

«ôî∑∂U̧ ≤U§∫U ≠w ¢Qœ¥W Ë™OH∑t, Ë∞∑∫Oo –∞p ØUÊ ∞e«±U ¢∫KOq

≠Id«¢t ∞KJAn ́s «∞ªKq ≠w Åu¸Á «∞L∫bœ… ∞LFU∞π∑NU Ë∞d≠l

ßu¥W «ôî∑∂U̧ ØJq.

Ë¢∫Kq ≠Id«‹ «ôî∑∂U̧ ≠w £öÀ §u«≤V:

√ - œ§̧W ÅFu°W «∞HId….

» -œ§̧W ¢LOOe «∞HId….

§‡ - ≠FU∞OW °b«zq «∞HId… .
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9- ¢∫b¥b Åö•OW «ôî∑OU̧:

¥JuÊ «ôî∑∂U̧ ÅU∞∫U ́Mb±U ¢∑u≠d ≠Ot ±u«ÅHU‹ Ë®dË◊

«ôî∑∂U̧ «∞πOb, ËÆb ß∂o «∞∫b¥Y ́MNU.

01- ¢B∫Ò «ôî∑∂U̧:

¥∑uÆn ≤uŸ ¢B∫Ò «ôî∑∂U̧ ´Kv ≤uŸ ≠Id«¢t Ë́Kv

«ù§d«¡«‹ «∞∑w «¢ªc‹ ±º∂IU _¨d«÷ «∞∑B∫Ò, Ë¥ª∑Kn

«∞∑B∫Ò °Uî∑ö· ≤uŸ «∞HId… (±s ±∑Fbœ, ≈ØLU‰,

±e«Ë§W...«∞a) Ë°Uî∑ö· ≤uŸ «ôî∑∂U̧ («î∑∂U̧ ±IU‰, «î∑∂U̧

±u{úw, «î∑∂U̧ ®HuÍ, «î∑∂U̧ √œ«zw...«∞a).

11- «∞LFU∞πW «ù•BUzOW ∞M∑UzZ «ôî∑∂U̧:

´Mb±U ¥M∑Nw «∞LFKr ±s ¢B∫Ò «ôî∑∂U̧ ËÅ̧b ́ö±U‹

«∞∑ö±Oc ¢B∂̀ ∞b¥t ÆUzLW ±s «∞Fö±U‹ √Ë«∞b§̧U‹, ¢ºLv

°U∞Fö±U‹ √Ë«∞b§̧U‹ «∞ªUÂ, ≈Ê ≥cÁ «_¸ÆUÂ ∞OºX °c«‹ ≠Uzb…

≈∞v √Ê ¥∑r ¢∫KOKNU °ußUzq ≈•BUzOW, ́Kv √ßUßNU ¥LJs ¢HºOd≥U

°Bu¸… Å∫O∫W.

±s «∞LLJs «́∑∂U̧ ßdœ îDu«‹ °MU¡ «ôî∑∂U̧«‹ °Nc«

«∞AJq ØU≠OU - ≈∞v •b °FOb - Ë∞Js ≤Ed« ∞∫U§W °Fi ≥cÁ

«∞ªDu«‹ ≈∞v ±e¥b ±s «∞AdÕ Ë«∞∑HBOq, ≠w •bËœ ±U ¥JHw

∞∑∫IOo «∞Nb· ±s ≈́b«œ ≥cÁ «ù{∂U̧… ØUÊ ∞e«±U ¢Ib¥r ±U ¥Hw

≥c« «∞Gd÷.
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«∞uÅn «∞∑HBOKw ∞∂Fi «∞ªDu«‹ «∞ºU°IW

¢∫b¥b «∞Gd÷ ±s «ôî∑∂U̧:

¥M∂Gw √Ê ¥JuÊ Ë«{∫U ≠w –≥s «∞LFKr «∞Gd÷ «∞dzOºw ±s

«ôî∑∂U̧, Ë≠OLU ¢º∑ªbÂ ≤∑Uzπt. ≠U∞Gd÷ ±s «ß∑ªb«Â

«î∑∂U̧«‹ «ôß∑Fb«œ Ë«∞∑NOR ¥ª∑Kn ´s «ß∑ªb«Â ≤∑UzZ

«ôî∑∂U̧«‹ «∞∑AªOBOW, ËØö≥LU ¥ª∑Kn ́s «ß∑ªb«Â ≤∑UzZ

«ôî∑∂U̧«‹ «∞Lº∫OW, √¥s ≤º∑ªbÂ ≠w ¢Ib¥d «∞Lº∑uÈ «∞FUÂ

∞K∑ö±Oc ≠w ±Uœ… ±FOMW, Ë±IU̧≤W œ§̧W Øq ¢KLOc °b§̧U‹

√Æd«≤t, Ë≥c« «∞MuŸ ±s «ôî∑∂U̧«‹ ô ¥FDw Åu¸… Ë«{∫W ́s

±u«©s «∞CFn Ë«∞Iu… ≠w ¢∫BOq «∞∑ö±Oc.

≈Ê ¢∫b¥b «∞Gd÷ ±s «ôî∑∂U̧ ¥ºÚb ́Kv ¢∫IOo ±U ¥Kw:

❁ ¥ºÚb ¢∫b¥b Ë™OHW «ôî∑∂U̧ ́Kv ¢u§Ot ́LKOU‹ «∞IOU”

Ë«∞∑Iu¥r, Ë≈∞v ¢∫b¥b √≤LU◊ ßKuØOW ±DKu°W ±FOMW œËÊ

¨Od≥U.

❁ ¥ºÚb ¢∫b¥b «∞HµW ́Kv «∞∑IOb °Lº∑uÈ ±FOs ±s «∞BFu°W

≠w ≠Id«‹ «ôî∑∂U̧, °∫OY ¥ºL` «ôî∑∂U̧ °U∞∑LOOe °Os

«∞∑ö±Oc, Ëœ§̧W «ß∑HUœ… Øq ¢KLOc ±s «∞∂d≤U±Z «∞∑FKOLw.
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❁ ¥ºÚb ¢∫b¥b «∞LUœ… «∞b¸«ßOW («∞L∫∑uÈ «∞b¸«ßw) ́Kv

°MU¡ «î∑∂U̧ ÅUœ‚ ¥IOf ≠Fö ±U Ë{l ∞IOUßt. √Í ¥∑Ho

Ë«∞LId¸ «∞b¸«ßw √Ë «∞L∫∑uÈ «∞∑FKOLw.

¢∫b¥b «∞Nb· :

∞Ib •EOX «_≥b«· «∞∑FKOLOW °U≥∑LUÂ °U∞m ±s «∞Ld°Os,

Ë«®∑d©u« ≠w °MUzNU √Ê ¢BU⁄ °bô∞W «∞ºKu„ «∞cÍ ¥M∑Ed √Ê ¥IuÂ

°t «∞∑KLOc ≤∑OπW ∞b¸«ß∑t ∞L∫∑uÈ ±FOs, √Ë ¢FKLt ±Uœ… ±FOMW,

Ë¥Fd≠NU ̧Ë°d‹ ±Oπd °Q≤NU ±πLúW ±s «∞JKLU‹ Ë«∞d±u“ ¢Bn

Ë«•b« ±s «∞LIUÅb «∞∑d°u¥W", Ë¥BMHNU moolB≠w «∞LπU‰

«∞LFd≠w ≈∞v ß∑W ≠µU‹ ̧zOºOW:

❁ «∞∑cØd :Ë¥IBb °t ¢cØd «∞LFKu±U‹ Ë«∞∫IUzo Ë«∞L∂Uœ∆

Ë«∞LHU≥Or.

❁ «∞HNr : Ë¥IBb °t ≥Cr «∞LUœ… «∞LIdË¡… √Ë «∞LºLúW, Ë¢ENd

´s ©d¥o ¢d§LW «∞LUœ… ±s ®Jq üîd, √Ë «ß∑ªö’ ±FMv

±s ≤h ±FOs, √Ë ¢KªOBt...«∞a.

❁ «∞∑D∂Oo : Ë≥u «∞Ib¸… ́Kv «ß∑FLU‰ Æu«́b √Ë ≤Ed¥U‹ ß∂o

¢FKLNU ≠w ±u«Æn ̈Od «∞LuÆn «∞cÍ ¢r ≠ONU ¢FKLNU.

❁ «∞∑∫KOq :Ë≥u «∞Ib¸… ́Kv ¢HJOp «∞LUœ… ≈∞v √§e«zNU,

Ë«∞JAn ́s «∞FöÆU‹ «∞∑w ¢d°DNU.
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°MU¡ «ùî∑∂U̧«‹

❁ «∞∑d¢OV :Ë≥u «∞Ib¸… ́Kv °MU¡ √Ë ¢Q∞On ®w¡ ±s √§e«¡

±∑HdÆW.

❁ «∞∑IOO‡‡r :Ë≥u ≈Åb«̧ «_•JUÂ ́Kv Å∫W «ôß∑M∑U§U‹,

√Ë ́Kv ÆOLW ±FOMW, √Ë ́Kv «∞∑d«°j «∞LMDIw ∞KLUœ….

≈Ê ≥cÁ «_≥b«· ±∑b§̧W ±s «∞Lº∑uÈ «∞∂ºOj √Ë «_œ≤v

≈∞v «∞Lº∑uÈ «∞LFIb √Ë «_´Kv, Ë¢u{` ≥cÁ «∞Lº∑u¥U‹ ́Uœ…

°∑d¢O∂NU ≠w «∞AJq «∞L∑bÃ̧ ±s «∞∂ºOj ≈∞v «∞LFIb.

®Jq ̧Ær)70( 

¥L∏q ±º∑u¥U‹ «_≥b«· «∞LFd≠OW
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¢∫KOq «∞L∫∑uÈ :

¢Ld ́LKOW ¢∫KOq «∞L∫∑uÈ ́∂d îDu¢Os √ßUßO∑Os:

❁ ¢IºOr «∞L∫∑uÈ «∞∑FKOLw ≈∞v «∞Lu{úU‹ «∞dzOºOW

Ë«ôÆ∑BU̧ ́KONU ́Mb±U ¢JuÊ «∞Lu{úU‹ ÆKOKW Ë±∫bœ…, √±U

≈–« ØU≤X Ø∏Od… Ë±∑Hd́W, ≠Ls «∞CdËÍ̧ ≠w ≥cÁ «∞∫U∞W,

¢IºOr «∞L∫∑uÈ √Ë«∞Lu{úU‹ «∞dzOºOW, £r ¢IºOr Øq

±u{uŸ ̧zOºw ≈∞v «∞Lu{úU‹ «∞Hd́OW «∞∑w ¥∑CLMNU, Ë±s

«∞u«{` √Ê ≥cÁ «∞FLKOW ¢JuÊ ́Kv √ßU” «∞LMNUÃ Ë±U ¥∑CLMt

±s «∞Lu{úU‹ «∞LId¸… ≠w ±º∑uÈ ±FOs, ∞LUœ… ±FOMW.

❁ ¢∫b¥b ≤u«¢Z «∞∑FKr ´Kv √ßU” ´MUÅd ±∫∑uÈ «∞LUœ…

«∞∑FKOLO‡‡‡‡W, •OY ¥IuÂ «∞LFKr ±º∑d®b« °U∞FMUÅd «∞Lª∑KHW

«∞LJu≤W ∞KL∫∑uÈ °∑∫b¥b ≤u«¢Z «∞∑FKr Ë≥w √≤u«Ÿ «∞ºKu„ «∞∑w

¥AOd ≈∞ONU Øq ≥b· ≠w ≈©U̧ Øq ́MBd ±s ́MUÅd «∞L∫∑uÈ

«∞b¸«ßw. Ë¥JuÊ «∞∑F∂Od ́s ≤u«¢Z «∞∑FKr °Q≤LU◊ «∞ºKu„

«∞Múw «∞cÍ ¥ENdÁ «∞∑KLOc «∞b«∞W ́Kv ¢∫Io «∞Nb·. 

ËË«{` √≤t ≈–« ØU≤X ≤u«¢Z «∞∑FKr ±∫bËœ… Ë́MUÅd «∞LUœ…

«∞∑FKOLO‡‡‡‡W «∞Ld¢∂DW °NU ±∫bËœ Øc∞p ØUÊ ´bœ «∞HId«‹

(«∞LHdœ«‹) ±DU°IU ∞Mu«¢Z «∞∑FKr Ë±∫∑uÈ «∞LUœ…, Ë¥FMw –∞p √Ê

¥JuÊ «ôî∑∂U̧ ®U±q ∞NU. √±U ≈–« ØU≤X «∞ªö¥U Ø∏Od… √Í √Ê
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«∞Mu«¢Z Ë«∞FMUÅd Ø∏Od…, ØUÊ ô°b ±s «ôÆ∑BU̧ ́Kv ́OMW ¢JuÊ

±∑L∏KW °AJq Å∫Ò ∞LπLuŸ «∞ªö¥U. Ë¥LJs ≠w °Fi «∞∫Uô‹

œ±Z «∞ªö¥U «∞Id¥∂W √Ë –«‹ ≤U¢Z Æd¥V.

±U–« ¥∑CLs §bË‰ «∞Lu«ÅHU‹?

¥∑CLs §bË‰ «∞Lu«ÅHU‹ «∞FMUÅd «∞∑U∞OW:

❁ «_≥b«· «∞Ld«œ ÆOUßNU.

❁ «∞LUœ… «∞∑FKOLOW «∞∑w ¢L∏q ±∫∑uÈ «ôî∑∂U̧, Ë¢L∏q «∞Lu{úU‹

«∞Lª∑KHW ∞K∂d≤U±Z «∞b¸«ßw, Ë¢HUÅOKNU Ë«∞∑w ¥LJs

«ß∑ªb«±NU ØLUœ… ù´b«œ √ßµKW √Ë ≠Id«‹ «ôî∑∂U̧.

❁ ´bœ «_ßµKW √Ë «∞HId«‹, Ë¢u“¥FNU ́Kv «∞Lu{úU‹ «∞∑w

¢GDONU, Ë≤uŸ «_ßµKW √Ë «∞Bu¸… «∞∑w ¢BU⁄ ́KONU (√ßµKW

±IU‰, √ßµKW ±u{úOW, ≤úNU...«∞a) ±l °OUÊ «∞u“Ê «∞Mº∂w

∞Jq ±u{uŸ Ë∞Jq ≤uŸ ±s «_ßµKW.

❁ ©u‰ Ë“±s «ôî∑∂U̧, Ë¥d«́v ≠w –∞p √Ê ¥JuÊ ©u‰ Ë“±s

«ôî∑∂U̧ ±∑MUßIOs ±l ́bœ «_ßµKW Ë≤úNU Ë±º∑uÈ «∞∑ö±Oc

Ë«∞Gd÷ ±s «ôî∑∂U̧... ≈∞v ¨Od –∞p ±s «∞LFDOU‹

«_ßUßOW.

≠OLU ¥HOb °MU¡ §bË‰ «∞Lu«ÅHU‹?
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¥HOb °MU¡ §bË‰ «∞Lu«ÅHU‹ ≠w:

❁ ¢∫b¥b «∞Mu«¢Z «∞∑FKOLOW Ë́MUÅd «∞L∫∑uÈ «∞cÍ ßOπdÈ

ÆOUßt.

❁ ¢∫b¥b «_Ë“«Ê «∞∑w ß∑FDv ∞Jq îKOW ±s îö¥U «∞πbË‰.

❁ ¢∫b¥b ́bœ «∞HId«‹ √Ë«∞∂Muœ √Ë«_ßµKW «∞∑w ß∑ªBh ∞Jq

îKOW ±s îö¥U «∞πbË‰.

≤Lu–Ã :

≠OLU ¥Kw ≤Lu–Ã ¢∫KOKw ≠w ±Uœ… ±bîq ≈∞v ́Kr «∞MHf

∞∑BLOr «î∑∂U̧ ¥∑JuÊ ±s 05ßR«ô.
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§bË‰ ̧Ær )10(

§bË‰ «∞Lu«ÅHU‹ ∞öî∑∂U̧ ±Uœ… 

ò±bîq ≈∞v ́Kr «∞MHfå
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«∞u“Ê

«∞Mº∂w

1,0

2,0

41,0

1,0

62,0

2,0

1

±πLuŸ

«_±∏KW

5

01

7

5

31

01

05

1

«∞LNU̧«‹

2

40,0

1
20,0

2
40,0

8

61,0

¢D∂Oo

4

80,0

2
40,0

1
20,0

4
80,0

1
20,0

21

42,0

±BUœ¸

«∞LFKu±U‹

2

40,0

2

40,0

1
20,0

1
20,0

1
20,0

1
20,0

80

61,0

«∞∑FLOLU‹

1

20,0

3
60,0

2
40,0

3
60,0

3
60,0

21

42,0

«∞∫IUzo

Ë«∞L∂Uœ∆

2

40,0

2

40,0

1
10,0

1
20,0

1
20,0

3
60,0

01

2,0

«_≥b«·

«∞L∫∑uÈ

«∞LMEu¸ «∞∑U̧¥ªw

∞∑Du¸ ́Kr «∞MHf

©d«zo Ë±MU≥Z

«∞∂∫Y

«∞bË«≠l

«ô≤HFUô‹

«∞FLKOU‹ «∞FIKOW

«∞AªBOW

±πLuŸ «_ßµKW

«∞u“Ê «∞Mº∂w



ÅOÜW ≠Id«‹ «ôî∑∂U̧ :

¢BU⁄ ≠Id«‹ «ôî∑∂U̧ •ºV ≤uŸ «ôî∑∂U̧ «∞∑∫BOKw, ËÆb

ß∂o «∞∫b¥Y ́s √≤u«Ÿ «ôî∑∂U̧«‹ «∞∑∫BOKOW - Ë•ºV «∞Nb·

Ë«∞Gd÷ ±s «ôî∑∂U̧ («≤Ed √̈d«÷ «ôî∑∂U̧) Ë¥LJs «∞∫b¥Y ≥MU

´s √≤u«Ÿ ≠Id«‹ «ôî∑∂U̧ ËÅOÜ∑NU •ºV √≤u«Ÿ «ôî∑∂U̧«‹,

Ë¥LJs «∞∑LOOe °Os £öÀ √≤u«Ÿ ±s «ôî∑∂U̧«‹ «∞∑∫BOKOW Ë≥w:

√ - «î∑∂U̧«‹ «∞LIU‰ :

¥KπQ «∞J∏Od ±s «∞LFKLOs Ë«_ßU¢c… ≈∞v °MU¡ ≠Id«‹

«ôî∑∂U̧ ±s ≤uŸ √ßµKW «∞LIU‰, Ë¥∑JuÊ «ôî∑∂U̧ ́Uœ…  - ±s ́bœ

±∫bœ ±s «∞HId«‹ √Ë«_ßµKW ¢º∑ªbÂ ≠ONU ́∂U̧«‹ ±s ±∏q:

(¢∫bÀ ́s.......? √Ø∑V. ....? «®dÕ.......? ≤UÆg.......? «∞a),

Ë¥∫∑UÃ ≥c« «∞MuŸ ±s «_ßµKW ±s «∞∑KLOc «∞∑cØd Ë«ß∑b´U¡

«∞LFKu±U‹ Ë¢ºπOKNU, Ë≥w ô ¢BK̀ ∞IOU” ≤u«¢Z «∞LFd≠W, ∞JMNU

¢u≠d «∞HdÅW ∞∑Ib¥r «ß∑πU°U‹ •d… ≠w ÆOU” «∞Mu«¢Z «∞∑FKOLOW

«∞LdØ∂W Ë«∞∑w ¢∑CLs «ù°b«Ÿ Ë«∞∑MEOr Ë«∞∑JU±q, Ë«∞∑F∂Od, Ë√≥r

±U ¥LOe ≥cÁ «∞HId«‹ √Ë«_ßµKW:

❁ «∞∫d¥W «∞∑w ¢u≠d≥U ∞K∑KLOc ≠w ¢Iu¥r «ôß∑πU°W «∞LDKu°W,

_Ê «∞∑KLOc •d≠w ¢Ib¥r ØLOW «∞LFKu±U‹ «∞∑w ßOIb±NU, ØLU

√≤t •d ≠w ¢Ib¥d ±ºU•W «ù§U°W, Ë≠w «≤∑IU¡ «∞LFKu±U‹ «∞∑w

ßOº∑ªb±NU ≠w ¢MEOLt ∞û§U°W.
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❁ ≈™NU̧ √ßKu» «∞∑KLOc ±s •OY Æb¸¢t ́Kv «∞∑F∂Od Ë«∞ºNu∞W

≠w «∞J∑U°W ËÆb¸¢t ́Kv «∞∑Q£Od ≠w «∞LB∫`.

❁ ÆOU” Æb¸… «∞DU∞V ́Kv «∞∑MEOr ≠w «∞J∑U°W, ËË{l «∞Nu«±g

- Ë≈°d«“ ́MUÅd «ù§U°W, Ë≤EU≠W Ë¢d¢OV Ë¸ÆW «ù§U°W.

¨Od √Ê «∞MuŸ ±s «∞HId«‹ Ë«_ßµKW ¥∑LOe °FOu» √≥LNU:

❁ ÅFu°W °MU¡ «ôî∑∂U̧ °∫OY ¥JuÊ ±L∏ö √Ë ®U±ö ∞KLUœ…

«∞b¸«ßOW «∞LFOMW °AJq ±I∂u‰, _Ê «ôî∑∂U̧ ô ¥∫∑uÍ ≈ô

´Kv ́bœ ±∫bËœ, §b«, ±s «_ßµKW, ô ¢dÆv ≈∞v √Ê ¢JuÊ

±L∏KW °AJq §Ob ∞KLUœ… «∞b¸«ßOW ∞c∞p ≠SÊ «∞∑KLOc «∞cÍ ̧Øe

«≥∑LU±t ≠w œ¸«ß∑t ́Kv «∞LπU‰ «∞cÍ §U¡‹ ±Mt «_ßµKW

ßu· ¥∫Bq ́Kv ́ö±W √́Kv ±s «∞DU∞V «∞cÍ ̧Øe «≥∑LU±t

´Kv œ¸«ßW «∞LπUô‹ «_îdÈ.

❁ –«¢OW ¢Ib¥d «∞b§̧U‹, ≠Uî∑ö· ±∫∑uÈ «ù§U°W ±s Ë¸ÆW ≈∞v

√îdÈ ¥πFq «∞LB∫` ¥GOd ±FU¥OdÁ √£MU¡ ́LKOW «∞∑B∫Ò,

Ë°c∞p ¢JuÊ ́LKOW «∞∑B∫Ò ®UÆW ËË¢Qîc ËÆ∑U Ø∂Od« ≈∞v

§U≤V ØuÊ «∞M∑UzZ ̈Od £U°∑W, Ë°FOb… ́s ≈°d«“ «∞∑∫BOq

«∞∑d°uÍ ∞bÈ «∞∑KLOc.

❁ ¢Q£Od «∞LB∫` °Fu«±q §U≤∂OW (±l √≥LO∑NU) Øπuœ… «∞ªj,

ËßNu∞W «∞Id«¡…, Ë«∞∑MEOr, Ë«∞∑d¢OV, Ë≤EU≠W «∞u¸ÆW ...«∞a.
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Ë¥LJs «∞∑GKV ́Kv °Fi «∞LAJö‹ «∞∑w ¢Dd•NU «_ßµKW

–«‹ «ù§U°W «∞∫d… Ë«∞Du¥KW, °∑∫b¥b «∞Lu{úU‹ «∞dzOºOW ≠w

«∞∂d≤U±Z, Ë¢∫b¥b «_≥b«· «∞ªUÅW °IOUßNU Ë¢∫b¥b

«ù§d«¡«‹ «∞∑w ¥LJs √Ê ¥L∑∫s ≠ONU «∞∑KLOc, Ë¢u“¥l «_ßµKW

´Kv ±ª∑Kn «∞FMUÅd, Ë–∞p °Śb«œ ́bœ √Ø∂d ±s «_ßµKW

«∞LIU∞OW «∞IBOd… «∞∑w ô ¢º∑Gd‚ ËÆ∑U ©u¥ö ≠w «ù§U°W.

≤Lu–Ã «_ßµKW «∞LIU∞OW –«‹ «ù§U°W «∞IBOd… •u‰ ±u{uŸ

«∞MLu «∞FIKw

«î∑∂U̧ ≠w ±Uœ… ́Kr «∞MHf ±∫u¸ «∞MLu «∞FIKw

√§V ≠OLU ô ¥e¥b ́s îLºW ́Ad ßDd« ́s «_ßKµW «∞∑U∞OW:

1‡ ∞KMLu «∞FIKw ≠w ±d•KW «∞DHu∞W «∞∏U≤OW ±LOe«‹,

«®d•NU °Uî∑BU̧?

2‡ ±U≥w «∞Fu«±q «∞u¸«£OW «∞Lº∂∂W ∞HµW «∞LMGu∞w, Ë±U ≥w

√≥r ±LOe«‹ ≥c« «∞Ld÷?

3‡ ¢∫bÀ ́s «∞Ib¸«‹ «∞FIKOW «∞∑w ¢MLu ≠w «∞Ld•KW «∞∏U∞∏W

±s «∞DHu∞W √ß∂o ±s ̈Od≥U, ±l –Ød «_ß∂U»?

4‡ ØUÊ «∞∫b¥Y ́s «∞LKJU‹ «∞FIKOW, £r ́s «∞Ib¸«‹

«∞FIKOW, °Os ±FMv Øq ±MNU.
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Ë≠w ≥cÁ «∞∫U∞W ¥JuÊ «∞LFKr Æb §Ll °Os ©d¥IW «∞L∏U‰

Ë©d¥IW «ôî∑∂U̧ «∞Lu{úw, Ëô ¥ªHv √Ê ∞NcÁ «∞IOuœ «∞∑w

¢Hd÷ ́Kv «ù§U°W •ºMU¢NU Ë±ºUË¡≥U - ≠w ≤Hf «∞uÆX -

≠Hw «∞uÆX «∞cÍ ¢JuÊ ≠Ot «ù§U°W ±∫bœ… ËßNKW «∞∑Iu¥r, Ë¢LOq

≈∞v «∞Lu{úOW, ËÅU∞∫W ∞IOU” ≤u«¢Z «∞∑FKr ́Kv ±º∑uÈ

«∞∑cØd Ë«∞∑D∂Oo, Ë«∞∑∫KOq Ë«∞∑dØOV, ≠w «∞uÆX –«¢t, ¢JuÊ ̈Od

ÅU∞∫W ∞IOU” Øq ±s «∞d°j Ë«∞∑Iu¥r.

«́∑∂U̧«‹ √ßUßOW ́Mb ÅOÜW √ßµKW «∞LIU‰:

¥A∑d◊ ≠w «ß∑ªb«Â √ßµKW «∞LIU‰:

1- √Ê ¢º∑ªbÂ ∞IOU” «∞Mu«¢Z «∞∑FKOLOW «∞LFIb… √Í √Ê ¢JuÊ

´Kv ±º∑uÈ «∞d°j Ë«∞∑IOOr, √±U ≈–« ØU≤X «∞Mu«¢Z «∞∑FKOLOW

´Kv ±º∑uÈ «∞∑IOOr √Ë «∞∑D∂Oo √Ë «∞∑∫KOq ≠S≤t ±s «_≤ºV

«ß∑ªb«Â «_ßµKW «∞Lu{úOW.

2- ̧°j «∞ºR«‰ °AJq ±∂U®d ±l «∞Mu«¢Z «∞∑FKOLOW «∞Ld«œ ÆOUßNU

- °Ib¸ «ù±JUÊ - –∞p _Ê «∞ºR«‰ ô ¥LJMt √Ê ¥IOf «∞Mu«¢Z

«∞∑FKOLOW «∞LFIb… ≈ô ≈–« ¢r ¢∫COdÁ °bÆW ±∑MU≥OW, îUÅW

Ë√Ê «∞ºR«‰ «∞u«•b ±s √ßµKW «∞LIU‰ ̈U∞∂U ±U ¢bË¸ «ù§U°W

´Mt •u‰ √Ø∏d ±s ≤U¢Z ¢FKOLw Ë«•b ≠w ≤Hf «∞uÆX, Ë≥u ±U
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¥∑DKV §Nb« ≈{U≠OU ≠w ÅOÜ∑t, ≠LU ¢∑DKV ÅOÜ∑t

¢FKOLU‹ Ë«{∫W ¥º∑d®b °NU «∞∑KLOc ́Kv «_±u¸ «∞∑w ¥∑uÆl

√Ê ¥FU∞πNU ≠w «∞ºR«‰.

3- Ø∑U°W «∞ºR«‰ °BOGW ±∫bœ…, Ë–∞p °Uß∑ªb«Â «∞F∂U̧«‹

«∞LMUß∂W «∞b«∞W ́Kv ±U ¥∑uÆl ±s «ù§U°W, Ë≥MU„ ́∂‡‡‡‡‡U̧«‹

´b¥‡‡‡‡b… ¢º∑ªbÂ ≠w ≥c« «∞MuŸ ±s «_ßµKW, ±∏‡‡‡‡q :≤UÆg,

Æ‡‡‡U̧Ê, ±U «_ß∂U», «®dÕ, Ån, «̧°j, •KKs ≠ºd...«∞a .

Ë¥IBb Øc∞p °∑∫b¥b ÅOGW «∞ºR«‰, √Ê ¢JuÊ §u«≤∂t

«∞Lª∑KHW ±∫bœ…, ô √Ê ¢JuÊ ́UzLW ́U±W, °∫OY ¥BFV «ô¢HU‚

´Kv ≤úOW «ù§U°W, ØLU ¥BU⁄ «∞ºR«‰ °U∞AJq «∞∑U∞w :

±∏U‰ ßOT:

ÆU̧Ê °Os «∞DHq Ë«∞Ld«≥o

ßR«‰ ≤º∂w §b«, Ë̈Od ±∫bœ, ≠Nr ́UÂ ́Uzr.

±∏U‰ §Ob:

ÆU̧Ê °Os √≥r ±EU≥d «∞MLu «∞FIKw 

≠w ±d•K∑w «∞DHu∞W «_Ë∞v Ë«∞∏U≤OW.
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§Ob _≤t:

îU’ °πU≤V ±∫bœ ±s §u«≤V «∞AªBOW («∞MLu «∞FIKw).

îU’ °LEU≥d «∞MLu, Ë°c∞p ¢º∑∂Fb «∞πu«≤V «_îdÈ ±s

§u«≤V «∞MLu «∞FIKw.

±∫bœ ≠w ±d•K∑Os Ë«{∫∑Os ±s ±d«•q «∞MLu.

4- ∞∑Js «_±∏KW ±∑FKIW °QßUßOU‹ «∞LUœ…, Ë∞Of °U∞AU–

√Ë «∞Gd¥V.

5- ∞OJs «ôî∑∂U̧ ≠w ́Lu±t ±L∏ö ∞Lª∑Kn √§e«¡ «∞LUœ…

«∞b«îKW ≠w «ô±∑∫UÊ.

«́∑∂U̧«‹ √ßUßOW ∞∑B∫Ò «î∑∂U̧«‹ «∞L∏U‰:

1- ≈́b«œ ≤Lu–Ã ∞û§U°W, ¥º∑ªbÂ ØS©U̧ ±d§Fw ∞KLIU̧≤W °Os

≈§U°W «∞∑KLOc Ë«∞LDKu» ±s «∞ºR«‰.

2- ¢B∫Ò «∞ºR«‰ «∞u«•b ≠w §LOl √Ë¸«‚ «ù§U°U‹, Ë́Mb

«ô≤∑NU¡ ¢∑∂l ≤Hf «∞Dd¥IW ∞Jq ßR«‰ ±s «_ßµKW ∞∑U∞OW (±s

«_≠Cq –∞p). 

3- ¢B∫Ò √Ë¸«‚ «∞∑ö±Oc œËÊ «ô≥∑LUÂ °QßLUzNr, √Ë °∫ºs

Ë°ºu¡ îDNr, ≠Hw –∞p ±U ¥∂Fb «∞LB∫` ́s «∞c«¢OW.
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4- ¥HCq - ≈Ê √±Js - √Ê ¢B∫` «∞u¸ÆW «∞u«•b… ±s ±B∫∫Os

√£MOs ́Kv «_Æq, Ë√îc ±∑ußj «∞∑Ib¥d¥s, Ë≠w –∞p {LUÊ

∞∏∂U‹ ≤∑UzZ «∞∑B∫Ò.

» - «î∑∂U̧«‹ «_œ«¡:

¢N∑r «î∑∂U̧«‹ «_œ«¡ °IOU” «∞LNU̧«‹, Ë¢º∑ªbÂ ∞KJAn

´s √œ«¡ «∞∑ö±Oc ≠w ≈́b«œ «∞b¸«ßW «∞∑w ¢F∑Lb ́Kv «ôî∑∂U̧«‹

«∞∑∫d¥d¥W «∞KHEOW, ØIOU” ±NU̧«‹ «∞FLq ≠w «∞Lª∑∂d«‹ ≠w

«∞Lu«œ «∞FKLOW («∞HOe¥U¡, «∞JOLOU¡ «∞FKuÂ «∞∂Ou∞u§OW) Ë«∞LNU̧«‹

«∞ObË¥W ≠w •U∞W œ¸«ßW («∞LußOIv, «∞dßr, «∞LOJU≤Op, √́LU‰

«∞∫öÆW..... Ë±U ®U°t –∞p)... Ë≠w «∞Lu«œ «∞∑FKOLOW «∞∑w ¢Fd·

°Lu«œ «∞LNU̧«‹ «∞FLKOW.

Ë¸̈r √≥LOW ≥c« «∞MuŸ ±s «ôî∑∂U̧«‹ ≈ô √≤NU Ø∏Od« ±U ¢NLq

√Ë ¢NLg ́Mb ÆOU” «∞Mu«¢Z «∞∑FKOLOW «∞L∑FKIW °U∞LNU̧«‹ ËÆb

¥JuÊ –∞p ¸«§l ≈∞v ÅFu°W °MU¡ ±∏q ≥cÁ «ôî∑∂U̧«‹, √Ë ≈∞v

«∞uÆX «∞cÍ ¢º∑GdÆt «ù§U°W ́MNU, Ë¥RœÍ ≈≥LU∞NU ≈∞v ¢u§Ot

«ô≥∑LUÂ ≤∫u «∞∑QØOb ò́Kv «∞LFd≠W °U∞Aw¡å °b‰ ò«∞LNU̧… ≠w

√œ«¡ «∞Aw¡å.
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Ë±uÆl ≥c« «∞MuŸ ±s «ôî∑∂U̧«‹ ≥u √≤t ≠w «∞L∑ußj °Os

«ôî∑∂U̧«‹ «∞LFd≠OW Ë±u«Æn «∞∫OU… «∞∫IOIOW, Ë∞Fq ≠w ≥c«

«∞LuÆl ±U ¥RØb ́Kv √≥LOW ≥c« «∞MuŸ ±s «ôî∑∂U̧«‹.

°MU¡ «î∑∂U̧«‹ «_œ«¡:

ô ¢ª∑Kn °MU¡ «î∑∂U̧«‹ «_œ«¡ ´s °MU¡ «ôî∑∂U̧«‹

«∞∑∫BOKOW «_îdÈ, ≈ô ≠w °Fi «∞ªDu«‹.

Ë¥LJs ́Lu±U «ôß∑d®Uœ ∞∂MU¡ «î∑∂U̧«‹ «_œ«¡ °U∞ªDu«‹ «∞∑U∞OW:

1- ¢∫b¥b «_œ«¡ «∞Ld«œ ÆOUßt ¢∫b¥b« œÆOIU ËË«{∫U, Ë¥∑r

–∞p °MHf «∞ªDu«‹ Ë«ù§d«¡«‹ «∞∑w ¥∑r °NU ¢∫b¥b «∞MU¢Z

«∞∑FKOLw ≠w «ôî∑∂U̧«‹ «∞LFd≠OW.

2- «î∑OU̧ «∞Lº∑uÈ «∞LMUßV ±s «∞u«ÆFOW ∞úœ«¡ «∞LDKu», Ë¥∑r

–∞p ́Kv √ßU” ́bœ ±s «∞Fu«±q ±s °OMNU:

<©∂OFW «_≥b«· «∞∑FKOLOW –«‹ «∞BKW.

<¢ºKºq ©d¥IW «∞∑b¸¥f Ë±∑DK∂U¢NU.

<´u«±q –«‹ «∞BKW °Uî∑∂U̧«‹ «_œ«¡ ±∏q: («∞uÆX, «∞JKHW,

ÅFu°W «∞∑MHOc, îDu¸… «∞∑MHOc...«∞a).

3- ≈́b«œ «∞∑FKOLU‹ «∞ªUÅW °πu«≤V «∞LuÆn «ôî∑∂U̧Í,

Ë¢Kªh ≠w:
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≥b· «ôî∑∂U̧:

<«_§Ne… Ë«∞Lu«œ «∞CdË¸¥W ∞úœ«¡.

<©d¥IW ≈§d«¡ «ôî∑∂U̧.

<«∞AdË◊ «∞ªUÅW °Uß∑ªb«Â «∞LFb«‹ Ë«∞Lu«œ Ë«_§Ne….

<±º∑uÈ «_œ«¡ «∞LDKu».

<“±s «ôî∑∂U̧.

<©d¥IW ¢Iu¥r «_œ«¡, Ë¥πV √Ê ¢JuÊ Ë«{∫W ∞K∑KLOc, ±∏q

(≥q ßOdØe ́Kv «∞Dd¥IW, √Ë ́Kv «∞MU¢Z «∞MNUzw, √Ë́KONLU

±FU... «∞a.).

4- ≈́b«œ ßKr ∞K∑Ib¥d:

Ë¥JuÊ ßKr «∞∑Ib¥d, ́Uœ… ́∂U̧… ́s ßKºKW ±Mb±πW ±s

´OMU‹ «ù≤∑UÃ ¢FJf ±º∑u¥U‹ ±s œ§̧U‹ «∞πuœ… Ë«ù¢IUÊ.

Ë¥ª∑Kn ßKr «∞∑Iu¥r ≠w ≥c« «∞MuŸ ±s «ôî∑∂U̧«‹

°Uî∑ö· Å∫OHW «∞Lö•EW «∞∑w ß∑º∑ªbÂ Æw ¢Iu¥r «_œ«¡.

Ë±s «_±∏KW ́Kv –∞p:

<Æu«zr «∞∑Ib¥d Ëßö∞r «∞∑Ib¥d, Ë±s √≥r Æu«zr «∞∑Ib¥d

«∞Lº∑FLKW (ÆUzLW ±u≤w ∞KLAJö‹) Ë±s ßö∞r «∞∑Ib¥d òßKr

«∞∑Ib¥d «∞FbœÍå.
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◆ ßö∞r «∞∑Ib¥d «∞FbœÍ «∞uÅHw :

Ë¥u§b ≠Ot √́b«œ ¢L∏q œ§̧U‹ ±∑HUË¢W ±s «∞ºLW √́b«œ

¢Ib¥d≥U, Ë«∞ºKr «∞∂OU≤w «∞KHEw, Ë≠Ot ¥cØd «_œ«¡ √Ë«∞BHW ≠w

´Luœ ́Kv ≥U±g «∞BH∫W, Ë¢u{l √±U±NU √́Lb… ¢L∏q œ§̧U‹

±∑∂U¥MW ±s «_œ«¡ √Ë«∞BHW.

◆«∞ºKr «∞∂OU≤w «∞uÅHw :

√¥s ¥º∑ªbÂ √ËÅU≠U ±∫bœ… ¢∂Os ±IUœ¥d ±ª∑KHW ±s

«∞ºLW √Ë «_œ«¡, Ë«∞ºKr «∞∂OU≤w «∞FbœÍ •OY ¢u§b √́b«œ ≠u‚

œ§̧U‹ «∞ºKr «∞Hd́w √Ë «∞∂Mb.

±ö•EW : Ë¥ö•k √Ê ≥c« «∞MuŸ ±s «ôî∑∂U̧«‹, ±IU̧≤W °GOdÁ ±s

√≤u«Ÿ «ôî∑∂U̧«‹, ±NLq ≠w œ¸«ß∑MU, ±l √≥LO∑t ≠w ÆOU” ≥c«

«∞πU≤V ±s «∞∑∫BOq («∞LNU̧«‹).

§‡ - «ôî∑∂U̧«‹ «∞AHu¥W:

¢JuÊ «ôî∑∂U̧«‹ «∞AHu¥W ´Kv √ßU” «∞ºR«‰ Ë«∞πu«»

«∞L∂U®d¥s ±s «∞LFKr ≈∞v «∞∑KLOc, Ë±s «∞∑KLOc ≈∞v «∞LFKr. °Gd÷

¢∫b¥b •πr ±U ¥L∑KJt ±s ±FU̧· Ë±HU≥Or •u‰ ±u{uŸ ±∫bœ,

Ë¥DdÕ ≥c« «∞MuŸ ±s «ôî∑∂U̧«‹ ±AUØq £öÀ ́Kv «_Æq Ë≥w:

56

<



<±AJKW «∞FöÆW °Os «∞LFKr Ë«∞∑KLOc.

<±AJKW «∞∑KLOc ±l §LÚW «∞∑ö±Oc «üîd¥s.

<±AJKW «∞LFKr ±l ÆºLt ØJq.

Ë≈∞Op ®dÕ ±u§e ∞NcÁ «∞LAJö‹ «∞∏ö£W:

≈Ê «∞FöÆW °Os «∞LFKr Ë«∞∑KLOc ¢DdÕ ≤Hf «∞LAUØq «∞∑w

¥Dd•NU «∞∑IU¡ ®ªBOs, Ë±d¢∂DW √ßUßU °U∞u{l «∞FUÂ Ë«∞u{l

«∞d«≥s °Os «∞LFKr Ë«∞∑KLOc.

<≈Ê «±∑∫UÊ «∞∑KLOc ∞u•bÁ √±UÂ ±πLúW ±s «∞∑ö±Oc «üîd¥s

¥CFt ≠w ±uÆn Æb ¥∏Od ¸œËœ ≠Fq ¢∑d«ËÕ °Os «∞∫Bd

Ë«ô≤HπU̧ «∞cÍ Æb ¥JuÊ Øö±OU √Ë §ºb¥U.

<≈Ê «∞FöÆW «∞FU±W °Os «∞LFKr Ë±πLuŸ √≠d«œ ÆºLt ¢∑d«ËÕ ±s

«́∑∂U̧ √Ê «ô±∑∫UÊ §e¡ ́s «∞LºU̧ «∞D∂OFw ∞FLKOW «∞∑FKOr

Ë«∞∑FKr Ë¢IU” ØS•bÈ ∞∫EU‹ ≥c« «∞LºU̧, Ë≥w ±U ¥b„̧

ËØQ≤t ¢∫IOo ¥πdÍ ≠w ®Q≤Nr, Ë≥u ±U ¥DdÕ «∞J∏Od ±s

«∞LAJö‹.

Ë¢d¢∂j ≥cÁ «∞LAJö‹ ØKNU °Fu«±q √ßUßOW –«‹ ́öÆW

°AªBOW «∞LFKr, Ë±bÈ «̧¢∂U©t °∑ö±OcÁ, Ë°Lº∑uÈ ≈́b«œÁ

«_ØUœ¥Lw, Ëî∂d¢t «∞∑d°u¥W, °BHW ́U±W, Ë°BHW îUÅW î∂d¢t

ØLL∑∫s. Ë≠Jd¢t «∞∑w Øu≤NU ́s ¢ö±OcÁ.
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•ºMU‹ «ô±∑∫U≤U‹ «∞AHu¥W Ë±ºUËzNU :

ØJq √≤u«Ÿ «ôî∑∂U̧«‹ ≠SÊ ∞ö±∑∫U≤U‹ «∞AHu¥W •ºMU¢NU Ë±MNU :

<¢b´r î∂d«‹ «∞L∑FKr °ª∂d«‹ ¢FKLOW Å∫O∫W _≤NU ¢B∫`

≠u¸« ́Mb±U ¥Il «∞∑KLOc ≠w «∞ªDQ ́Mb ≈§U°∑t.

<¢eËœ «∞LFKr °∂Fi «∞ªBUzh «∞AªBOW «∞∑w ¥∑Fc¸ ́Kv

«_≤u«Ÿ «_îdÈ ±s «ôî∑∂U̧«‹ ≈°d«“≥U ØU∞LENd Ë©d¥IW

«∞∑F∂Od, «∞∑QØOb ́Kv «∞AªBOW... «∞a.

Ë∞NU ±ºUË∆ Øc∞p Ë±MNU :

<¢º∑Gd‚ ËÆ∑U ©u¥ö îUÅW ≈–« ØUÊ ́bœ «∞∑ö±Oc Ø∂Od«.

<¢I∑Bd ≥cÁ «ôî∑∂U̧«‹ ́Kv ÆOU” ́bœ ÆKOq ±s ±∫∑u¥U‹

«∞LUœ… «∞b¸«ßOW.

<ô ¢IbÂ ¢Ib¥d Å∫O∫U ∞Lº∑uÈ «∞∑KLOc, ≈– Æb ¥JuÊ ≤BOV

«∞∑KLOc ±s √ßµKW «∞MuŸ «∞BFV √Ë «∞ºNq. ≈– ô ¥LJs ¢u“¥l

«_ßµKW °Os «∞∑ö±Oc °U∞∑ºUËÍ ±s •OY «∞ºNu∞W Ë«∞BFu°W.

≈́b«œ≥U Ë≈§d«ƒ≥U :

<ô ¢ª∑Kn îDu«‹ ≈́b«œ √ßµKW ≥c« «∞MuŸ ±s «ôî∑∂U̧«‹ ́s

¨Od≥U  ∞c« ô °b ±s ±d«́U¢NU °bÆW ≠w ≈́b«œ≥U.

<¥HCq √Ê ¥IuÂ °S§d«¡ «ôî∑∂U̧ √Ø∏d ±s ≠U•h {LU≤U

∞KLu{úOW Ë«∞Bb‚ ≠w ¢Ib¥d «∞b§̧U‹.
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<≈Ê √±Js - ¢Ib¥d œ§̧W «∞∑KLOc ±s îö‰ §Kº∑Os

±MHBK∑Os, ËË«{` √Ê ≥c« ¥L∏q ́UzIU ≈{U≠OU, Ë≥u «∞uÆX

«∞ö“Â ù§d«¡ ≥c« «∞MuŸ ±s «ôî∑∂U̧«‹.

œ - «ôî∑∂U̧«‹ «∞Lu{úOW :

¢º∑ªbÂ «ôî∑∂U̧«‹ «∞Lu{úOW ∞IOU” «∞Fb¥b ±s «∞Mu«¢Z

«∞∑FKLOW ≠w «∞LπU‰ «∞LFd≠w. Ë≥w ≤úUÊ :

«ôî∑∂U̧ «∞Lu{úw «ù≤∑U§w :Ë≥u ±U ¥∑DKV «ß∑b´U¡ «∞LFKu±U‹

±s Æ∂q «∞∑ö±Oc.

«ôî∑∂U̧ «∞Lu{úw «∞∑Fd≠w :Ë≠Ot ¥ª∑U̧ «∞∑KLOc ≈§U°W ±s °Os

°b«zq ́b¥b….

√®JU‰ «ôî∑∂U̧«‹ «∞Lu{úOW :

∞öî∑∂U̧«‹ «∞Lu{úOW √®JU‰ ́b¥b… ¢BMn •ºV ≤uŸ

«∞LHdœ…, Ë¢Cr ́Uœ… √≤u«Ÿ «∞LHdœ«‹ «∞∑U∞OW :

<±Hdœ«‹ ±ú «∞Hd«⁄.

<±Hdœ«‹ «∞∑JLKW.

<±Hdœ«‹ «∞Bu«» Ë«∞ªDQ.

<±Hdœ«‹ «ôî∑OU̧ ±s ±∑Fbœ.
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<±Hdœ«‹ «∞∫c· «∞LMEr.

<±Hdœ«‹ «∞LIU°KW √Ë «∞Le«Ë§W √Ë «∞LDU°IW.

<±Hdœ«‹ ≈́Uœ… «∞∑d¢OV.

∞Ib ß∂o «∞∑QØOb ́Kv √Ê ≥c« «∞MuŸ ±s «∞HId«‹ ¥º∑ªbÂ

∞IOU” «∞Mu«¢Z «∞∑FKLOW «∞∑w ¢Il ≠w ≤DU‚ «∞LFd≠W, Ë≠w

±ª∑Kn ±º∑u¥U¢NU, ≈ô √Ê °MUzNU ∞IOU” «∞FLKOU‹ «∞FIKOW «∞FKOU

¥∑DKV §Nb« ≈{U≠OU ù´b«œ ≠Id«¢t.

Ë¥∑r ́d÷ ≥cÁ «_≤u«Ÿ ô•IU, ±l ¢Ib¥r ±∏U‰ Ë«•b ́Kv

«_Æq ∞Jq ≤uŸ.

±LOe«‹ «ôî∑∂U̧«‹ «∞Lu{úOW:

¢∑LOe «ôî∑∂U̧«‹ «∞Lu{úOW °LU ¥Kw:

<¢özr «∞MU¢Z «∞∑FKOLw «∞Ld«œ ÆOUßt °ºNu∞W Ë¥ºd.

<¢u≠d ≠dÅW √Ø∂d ∞K∫Bu‰ ´Kv ´OMW ±L∏KW ∞KºKu„

«∞∑FKOLw.

<¥LJs ¢B∫O∫NU °Lu{úOW ́U∞OW Ë°ºd́W ≠UzIW.

<¢∑LOe °∏∂U‹ «∞∑Ib¥d ≈ô ≈–« ØUÊ ≥MU„ îDQ ≠w Å̧b

«∞b§̧U‹.
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<¢LJs ±s ±Fd≠W ±u«©s «∞CFn Ë«∞Iu… ≠w √§e«¡ «∞LMNZ ØLU

¢LJs ±s «∞∑QØb ±s «_§e«¡ «∞BF∂W.

´Ou» «ôî∑∂U̧«‹ «∞Lu{úOW :

ØJq √≤u«Ÿ «ôî∑∂U̧«‹ «_îdÈ ≠SÊ ∞öî∑∂U̧«‹ «∞Lu{úOW

´Ou°NU Ë±MNU:

<ô ¢BK̀ ∞IOU” «∞Mu«¢Z «∞∑FKOLOW «∞LdØ∂W «∞∑w ¢∑CLs «ù°b«Ÿ

Ë«∞∑Iu¥r.

<ô ¢FDv «∞∫d¥W ∞K∑KLOc ≠w ≈™NU̧ Æb¸¢t «∞KGu¥W, Ë≠w «∞∑F∂Od

´s √≠JU̧Á, Ë́s «∞LFKu±U‹ «∞∑w «Ø∑º∂NU.

<ô ¢IbÂ Åu¸… Ë«{∫W ́s ®ªBOW «∞∑KLOc ≠w ≤u«•w

´b¥b…, ±s ±∏q :«∞∑MEOr, «∞∑d¢OV, «∞MEU≠W...«∞a.

<¢∑Q£d °U∞∑ªLOs Ë«∞∫b”, ≈ô √≤t ¥LJs «∞∑GKV ́Kv ≥c« «∞FOV

°∑D∂Oo ±U «Æ∑d•t «_îBUzOuÊ ∞K∑IKOq ±s √£d «∞∑ªLOs

Ë«∞uÆuŸ ≠w «ù§U°W «∞B∫O∫W ́s ©d¥o «∞Bb≠W.

®dË◊ °MU¡ ±Hdœ«‹ «ôî∑∂U̧ «∞Lu{úw:

<«∞FMU¥W °IOU” §LOl «∞Mu«¢Z «∞∑FKOLOW «∞L∫bœ…, ≠w §bË‰

«∞Lu«ÅHU‹.

61

°MU¡ «ùî∑∂U̧«‹ <



°MU¡ «ùî∑∂U̧«‹

<«ôÆ∑BU̧ ≠w «∞LHdœ… «∞u«•b… ́Kv ≤U¢Z ¢FKOLw Ë«•b.

<ÅOÜW «∞LHdœ… °QßKu» Ë«{` Ë°ºOj, îU‰ ±s «∞πLq

«∞∑HºOd¥W Ë«∞πLq «ô´∑d«{OW.

<§Fq Øq ±Hdœ… ±º∑IKW ́s «∞LHdœ«‹ «_îdÈ, °LFMv √Ê

«ù§U°W ́s √¥W ±Hdœ… ô ¥∑uÆn ́Kv «ù§U°W ́s ±Hdœ… √îdÈ,

ØLU ô ¥LJs √Ê ¢JuÊ ≈§U°W ≈•bÈ «∞LHdœ«‹ ±M∑ELW ≠w ≈§U°W

±Hdœ… √îdÈ.

<«∞∑Mu¥l ≠w °MU¡ «∞LHdœ«‹ Ë√®JU∞NU, Ëô ®p √Ê –∞p ¥F∑Lb

«́∑LUœ« Ø∂Od« ́Kv ≈°b«Ÿ «∞LFKr Ë¢LJMt ±s ±NU̧«‹ °MU¡ √≤u«Ÿ

±ª∑KHW §Ob… ±s ≥cÁ «∞LHdœ«‹ .

±Hdœ«‹ «ôî∑∂U̧ «∞Lu{úw :

ßM∑Fd÷ ≠OLU ¥Kw °∑HBOq √Ë≠v ∞Jq ≤uŸ ±s √≤u«Ÿ ±Hdœ«‹

«ôî∑∂U̧«‹ «∞Lu{úOW, °Ú∑∂U̧≥U √•bÀ √≤u«Ÿ «ôî∑∂U̧«‹, ±s

§NW, Ë•∑v ¥∑∫Io «Æ∑d«» °MUzNU ±s ±u{úOW «∞IOU”, ±s §NW

√îdÈ, Ë«ô°∑FUœ Æb¸ «ù±JUÊ ±s ¢bîq «∞∫U∞W «∞Le«§OW

∞KLB∫` Ë±s «∞Fu«±q «∞c«¢OW «_îdÈ.

Ë±s °Os √≤u«Ÿ ±Hdœ«‹ «ôî∑∂U̧«‹ «∞Lu{úOW:
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1- ±Hdœ«‹ «∞∑JLKW √Ë «ù§U°W «∞IBOd… :

¥∑Q∞n ≥c« «∞MuŸ ±s «∞LHdœ«‹, ≠w «∞FUœ…, ±s ́∂U̧«‹

≤UÆBW ¢ENd °u§uœ îj (-) √Ë ≤IU◊ (......) Ë¥DKV ±s

«∞∑KLOc √Ê ¥Lú «∞Hd«⁄ °JKLW √Ë§LKW •∑v ¥J∑Lq «∞LFMv, ËÆb

¢JuÊ ́Kv ®Jq ßR«‰ ¥DKV ≠Ot ±s «∞∑KLOc √Ê ¥πOV ́s

«∞ºR«‰ °Ad◊ √Ê ¥JuÊ ±U ¥J∑∂t √Æq ±U ¥LJs.

Ë«∞Hd‚ °Os ≤úw «∞LHdœ«‹ ≥u : ±s •OY «∞BOÜW «∞∑w ¢J∑V

°NU «∞LHdœ… Ë¢L∏q ≠w :

√ -≈–« ØUÊ ́Kv Åu¸… §LKW √Ë §Lq ≤UÆBW ¢ºLv ±Hdœ«‹

«∞∑JLKW.

» - ≈–« ØU≤X ́Kv Åu¸… ßR«‰ ¢ºLv ±Hdœ«‹ «ù§U°W «∞IBOd….

±∏U‰ ∞KBu¸… ( √) :

❖¢MºV ©d¥IW «∞∑b«́w «∞∫d  ≠w «∞FöÃ «∞MHºw ≈∞w «∞FU∞r .........

❖±∑d§r Ø∑U» ØKOKW Ëœ±MW ≥u ..................................................

❖¢ºLv «∞LUœ… «∞Lu§uœ… ≠w ∞HUzn .........................................

❖«∞Lu¸œ «∞Fc» Ø∏Od ..................................................................
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±∏U‰ ∞KBu¸… (»):

❖±U «ßr «∞FU∞r «∞cÍ ¢MºV ≈∞Ot ©d¥IW «∞∑b«́w «∞∫d ≠w 

«∞FöÃ «∞MHºw?

❖±s ≥u ±∑d§r Ø∑U» ØKOW Ëœ±MW ?

❖±U≥w «∞LUœ… «∞Lu§uœ… ≠w ∞HUzn «∞∑∂m ?

≠w ≥cÁ «_±∏KW ¥DKV ±s «∞∑KLOc Ø∑U°W ØKLW Ë«•b…, ≠SÊ

Ø∑∂NU •Bq ́Kv «∞b§̧W, Ë≈ô •Bq ́Kv «∞b§̧W ÅHd, Ë¥L∑U“

≥c« «∞MuŸ ±s «∞LHdœ«‹ °Q≤t ô ¥∑Q£d Ø∏Od« °U∞∑ªLOs.

±πUô‹ «ß∑ªb«±NU:

¥º∑ªbÂ ≥c« «∞MuŸ ±s «∞LHdœ«‹ ∞IOU” «∞∑Fd· °U∞LFDOU‹

Ë«∞∑u«̧¥a Ë«∞∑Fd¥HU‹ Ë«∞LHU≥Or Ë«_ö́Â, Ë≠w «∞d¥U{OU‹ ¢º∑ªbÂ

≠w •q «∞LºUzq «∞∫ºU°OW Ë√¥CU «∞Lu«œ «∞∑w ¢∑DKV ±FKu±U‹ îUÅW

±∏q «∞∑HºOd Ë«∞HNr.

±LOe«¢NU:

< ô ¢∫∑UÃ ≈∞v ≈§U°W ±Du∞W.

< ßNKW «∞∑B∫Ò.

< ±u{úOW ≈∞v •b Ø∂Od.
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< «∞bÆW Ë«∞∑ªLOs ≠ONU √Æq ±s «∞LHdœ«‹ «∞Lu{úOW

«_îdÈ.

< ¢LJs ±s ¢GDOW ≤u«¢Z ¢FKOLOW Ø∏Od….

´Ou°NU :

< ¢∑DKV §Nb« Ø∂Od« ≠w ≈́b«œ≥U Ë≠w ≈́b«œ ±H∑UÕ

«∞∑B∫Ò.

< ô ¢u≠d ¢ºUËÍ «∞Hd’ °Os «∞∑ö±Oc, •OY ¥ª∑KHuÊ ≠w

ßd́W «∞Id«¡… Ë«∞HNr Ëßd́W «∞J∑U°W.

≈̧®Uœ«‹ Ø∑U°W ≠Id«‹ «∞∑JLKW :

´Kv ±Fb ≥c« «∞MuŸ ±s «∞HId«‹ «•∑d«Â ±U ¥Kw :

<  ô ¢∑d„ ≠d«̈U ¥∫∑Lq √Ê ¥LúÁ «∞∑KLOc °QØ∏d ±s §u«»

Å∫Ò.

<  «°∑Fb ́s «ß∑FLU‰ ́∂U̧«‹ «∞J∑U» √Ë «∞b”̧ ≤Hºt.

<  ¢πMV ́s ±U ¥u•w °U∞πe¡ «∞MUÆh ≠w «∞HId….

<  ô ¢∑d„ ≠d«̈U‹ Ø∏Od… ≠w «∞LHdœ… _Ê –∞p ¥COl «∞LFMv

«∞LDKu». 
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1- ±Hdœ«‹ «∞Bu«» Ë«∞ªDQ :

«∞LHdœ«‹ ±s ≤uŸ Åu«» /îDQ, ≤Fr /ô, ≥w ́∂U̧… ́s

§LKW «î∑∂U̧¥W ¢∑CLs ±FKu±U‹ ±FOMW, ¥DKV ±s «∞∑KLOc ¢∫b¥b

±U ≈–« ±U ØU≤X ≥cÁ «∞LFKu±W îU©µW √Ë Å∫O∫W, Ë–∞p °u{l

≈®U̧… ±FOMW œ«∞W ≠w «∞LJUÊ «∞LFb ∞û§U°W ́MNU :

≈–« ØU≤X «∞LHdœ… Å∫O∫W.

≈–« ØU≤X «∞LHdœ… îU©µW.

√Ë :

≈–« ØU≤X «∞LHdœ… Å∫O∫W.

≈–« ØU≤X «∞LHdœ… îU©µW. 

√Ë ¥Cl ØKLU‹ ¢HOb «∞LFMv ≤Hºt (Å`, îDQ), (≤Fr, ô). 

√Ë √¥W ≈®U̧… œ«∞W ́Kv ≤uŸ «ù§U°W.

Ë¢ºLv ≥cÁ «∞LHdœ«‹ °QßLU¡ ±MNU :

<±Hdœ«‹ «∞∫IOIW Ë«∞e¥n.

<±Hdœ«‹ «∞∫IOIW Ë«∞∂U©q.

<±Hdœ«‹ ≤Fr /ô.

Œ

’

✗ 

✓

66

<



Ë–∞p •ºV ±‡‡‡U ¢∑CLMt «∞LHdœ…. ØLU Æb ¥J‡uÊ «∞MLj £‡ö£w

«ôß∑πU°W.

√±∏KW :

<{l ́ö±W √±UÂ «∞F∂U̧… «∞B∫O∫W Ë́ö±W √±UÂ

«∞F∂U̧… «∞ªU©µW.

«∞ußOj √Ø∏d ±IU¥Of «∞MéW «∞LdØe¥W £∂U¢U.

¥∑Lbœ «∞∫b¥b °U∞∫d«̧….

‡ ≈Ê «∞∑dœœ Ë«ù•πUÂ ̈Od ́UÅr ́s «∞ªDQ ( ) Å` () îDQ.

‡ ́UÅLW «∞OU°UÊ ±ußJu (  ) Å`. (  ) îDQ.

‡ ±FU±q Åb‚ «ôî∑∂U̧ 2.0ô ¥BK̀ ∞K∑M∂R °U∞MπUÕ «_ØUœ¥Lw

∞KDU∞V: 

(  ) Å∫Ò  (  ) îDQ.

x ✓
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±πUô‹ «ß∑ªb«±NU

¥º∑ªbÂ ≥c« «∞MuŸ ±s «∞LHdœ«‹ «∞Lu{úOW ≠w ÆOU”

«_≥b«· «∞∑d°u¥W «∞ªUÅW °LFd≠W «_ßLU¡ Ë«∞Iu«≤Os,

Ë«∞LBDK∫U‹ Ë«∞L∂Uœ∆, ËÆb ¢º∑ªbÂ ∞IOU” «∞HNr Ë«∞∑HºOd.

±LOe«¢NU:

<«∞ALu∞OW: •OY ¥LJMNU √Ê ¢GDw √̈KV «∞∫IUzo «∞∑d°u¥W.

<¢u≠d «∞HdÅW ∞K∑AªOh «∞∑d°uÍ «∞L∑Bq °U∞∑∫BOq

«∞b¸«ßw.

´Ou°NU:

<¢Aπl «∞∑ö±Oc ́Kv «∞∫Hk.

<¥GKV ́KONU ÆOU” √±u¸ £U≤u¥W ̈Od –«‹ ÆOLW.

≈̧®Uœ«‹ ∞∂MUzNU:

<¢πMV «∞Kπu¡ ≈∞v «∞∑FLOLU‹ «∞LDKIW °Uß∑ªb«Â √∞HUÿ

±∫bœ… ¢I∑d» ±s ≠Jd… «∞Bu«» Ë«∞ªDQ, ±∏q :Øq, ô √•b,

√°b«, œ«zLU....«∞a.

<√Ø∏d ±s «∞LHdœ«‹ «∞∑w ¢FDw «∞HdÅW ôØ∑AU· ±bÈ

«Ø∑ºU» «∞∑ö±Oc ∞KLUœ… «∞b¸«ßOW.
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<¸Øe ́Kv «∞LFKu±U‹ «∞LNLW –«‹ «∞FöÆW «∞L∂U®d… °U∞LUœ…

«∞b¸«ßOW.

<√Ø∏d ±s «∞LHdœ«‹ «∞B∫O∫W ±IU̧≤W °U∞LHdœ«‹ «∞ªU©µW ≠w

«ôî∑∂U̧ «∞u«•b.

<√•d’ ́Kv √Ê ¢JuÊ «∞LHdœ«‹ ±∑ºUË¥W ≠w «∞Du‰, °Ib¸

«ù±JUÊ.

<√•d’ ́Kv √Ê ¢∫∑uÍ «∞LHdœ… «∞u«•b… ́Kv ≠Jd… Ë«•b…

Å∫O∫W √Ë îU©µW.

<¢πMV «∞MLDOW ≠w ¢ºKºq «ù§U°U‹ «∞B∫O∫W √Ë «∞ªU©µW.

<«ß∑ªb«Â ±FUœ∞W «∞∑B∫Ò ±s √£d «∞∑ªLOs.

<≈–« ØU≤X «∞LHdœ… ¢∫Lq ¸√¥U, ≠Ls «∞u«§V –Ød ÅU•V

«∞d√Í.

±∏U‰ :

°∫ºV ̧√Í £u¸≤b«≤p: ≠SÊ «∞FIU» Ë«∞∏u» ∞NLU ≤Hf «_£d

≠w ≈•b«À «∞∑FKr.

2- ±Hdœ«‹ «ôî∑∂U̧ ±s ±∑Fbœ :

¢∫∑uÍ ≠Id«‹ ±Hdœ«‹ «ôî∑∂U̧ ±s ±∑Fbœ ́Kv §LKW ±s

«ù§U°U‹ «∞LI∑d•W, ¥DKV ≠ONU ±s «∞∑KLOc √Ë«∞DU∞V √Ê ¥Fd·
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√Í «ù§U°W ±s «∞Fb¥b ±s «ù§U°U‹ «∞LI∑d•W ≥w «∞B∫O∫W

√Ë√¥NU √≠Cq √Ë √Ø∏d Åu«°U, Ë¢ºLv ÆUzLW «ù§U°U‹ «∞LI∑d•W

°U∞∂b«zq Ë¢L∏q «ù§U°W «∞B∫O∫W √Ë«_≠Cq √Ë «_Ø∏d °Uù{U≠W

≈∞v «ù§U°U‹ «∞ªU©µW, √Ë«_Æq, Ë«∞∑w ¢ºLv ò°U∞LLu≥U‹

√Ë«∞LA∑IU‹å.

Ë±Mt ≠SÊ ≥MU„ ÅOm ±ª∑KHW ∞Nc« «∞MuŸ ±s «∞LHdœ«‹, ±MNU :

√ -«î∑OU̧ √•ºs ≈§U°W :

≠w ≥c« «∞MuŸ ±s «ôî∑OU̧ ±s ±∑Fbœ ¢u§b ́∂U̧… ±FOMW

≥w «_≠Cq √Ë «_ÅK̀ Ë•u∞NU ́∂U̧¢UÊ √Ë √Ø∏d √Æq ±MNU

Åö•OW, ≈–« «î∑U̧ «∞∑KLOc «∞F∂U̧… «_≠Cq ¥∫Bq ́Kv œ§̧W

√Ë ≈–« «î∑U̧ ̈Od≥U ¢JuÊ œ§̧∑t ÅHd.

±∏U‰ :

{l ́ö±W ≠w «∞Ld°l √±UÂ  √•ºs ≈§U°W:

«∞Nb· «_ßUßw Ë«_Ë‰ ∞ªDW ±U̧®U‰:

«∞b≠UŸ ́s ̈d» √Ë¸Ë°U.

≈́Uœ… «∞FöÆU‹ «∞∑πU̧¥W Ë«∞BMÚOW ±l «∞Ad‚ √Ë¸Ë°U.

¢ºu¥W «∞ªö≠U‹ ±l ̧ËßOU.

±ºÚb… «∞πOUŸ  Ë±s ≠IbË« ±MU“∞Nr ≠w √Ë¸Ë°U.

✓
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» - ±Hdœ«‹ «ù§U°W «∞B∫O∫W :

¢∑J‡‡uÊ ≥cÁ «∞LH‡‡dœ«‹ ±s ́∂‡‡U̧… Ë«•‡‡b… Å∫O∫‡‡W •u∞N‡‡U

´‡‡b… ±HNu±U‹ :

±∏U‰ :

{l œ«zd… •u‰ ̧Ær «ù§U°W «∞B∫BO∫W:

√ ‡ «∞IOLW «_Ø∏d ®OúU °Os ±πLúW ±s «∞IOr ≥w:

1‡ «∞ußj.

2‡ «∞ußOj.

3‡ «∞LMu«‰.

4‡ «∞LbÈ «∞d°OFw.

» ‡ ́Mb±U ¢I∑d» ±u§W ±s «_±DU̧ ±s ±MDIW ±U:

1‡ ¢d¢Hl œ§̧W «∞∫d«̧…

2 ‡ ¢NV «∞d¥UÕ ́U¢OW

3‡ ¢eœ«œ «∞A∫MU‹ «∞JNd°UzOW.

4‡ ≤ªHi «∞CGj «∞πuÍ.
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§‡ -±Hdœ«‹ «ù§U°U‹ «∞L∑Fbœ… :

Æb ¥JuÊ Ë«{l «ôî∑∂U̧ °Bbœ ±FU∞πW ±u{uŸ ∞Of ∞t

≈§U°W Ë«•b… Å∫O∫W Ë±∫bœ…, ≠w ±∏q ≥c« «∞LuÆn ¥LJs °q

¥πV √Ê ¥ª∑U̧ «∞∑KLOc √Ø∏d ±s ≈§U°W Ë«•b… Å∫O∫W, Ë±U

¥ö•k ≠w ≥c« «∞MuŸ ±s «∞LHdœ«‹ ≥u ØuÊ «ù§U°U‹ «∞Lª∑U̧…

Å∫O∫W ¢LU±U .

±∏U‰:

{l ≈®U̧… √±UÂ «∞FU±q √Ë «∞Fu«±q «∞LRœ¥W ∞∑πKj «∞bÂ.

<¢UØºb «∞NOLuÆKu°Os.

<±ö±ºW «∞bÂ ∞ú≤ºπW «∞LBU°W.

<Ë§uœ °dË¢d±∂Os °bËÊ ¢GOOd.

<±ö±ºW «∞bÂ ∞ºD` îU̧§w.

ô ¢ª∑Kn ±Hdœ«‹ «ù§U°W «∞L∑Fbœ… ́s ±Hdœ«‹ «ù§U°W

«∞B∫O∫W Ë«∞LHdœ«‹ √≠Cq ≈§U°W ≈ô ≠OLU ¥∑FKo °Dd¥IW

«∞∑B∫Ò, ≠∂U∞Mº∂W ∞LHdœ«‹ «ù§U°W «∞B∫O∫W Ë«∞LHdœ«‹

√≠Cq ≈§U°W, ¥∫Bq «∞∑KLOc ́Kv œ§̧W 1Å∫O∫W √Ë ÅHd.

✓

72

<



√±U ≠w ±Hdœ«‹ «ù§U°U‹ «∞L∑Fbœ…, ≠Ls «∞LLJs √Ê ¥∫Bq

«∞∑KLOc ́Kv Øºd ±s «∞b§̧W «∞MNUzOW.

œ -±Hdœ«‹ «ù§U°W «∞LπLFW :

≠w ≥c« «∞MuŸ ±s «∞LHdœ«‹ ¢u§b ́∂U̧… √ßUßOW ¢∑∂FNU

≈§U°U‹, ≈•b«≥U √Ë √Ø∏d Å∫O∫W, ¥DKV ≠ONU ±s «∞∑KLOc Ë{l

ö́±W ́Kv «∞∫d· √Ë «∞∫dË· «∞LL∏KW ∞û§U°W «∞B∫O∫W .

±∏U‰ :

{l œ«zd… •u‰ ̧Ær «ù§U°W √Ë «ù§U°U‹ «∞B∫O∫W ≠w ËÆ̧W «ù§U°W:

«∞ºR«‰:

≈Ê «∞Iu«≤Os «ô®∑d«ØOW:

√ ‡ {dË¸… ≤U¢πW ́s √îDU¡ «∞d√ßLU∞OW «∞Lº∑IKW.

» ‡ ËßOKW «∞∏u¸… ∞KICU¡ ́Kv «ôß∑FLU̧.

§‡‡ ‡ ËßOKW ∞d≠l ±º∑uÈ «∞LFOAW _≠d«œ «∞AFV.

œ ‡ ËßOKW ∞KICU¡ ́Kv «∞D∂IOW.

ËÆ̧W «ù§U°W

1‡ √

2‡ √, »

3‡ √, », Ã

4‡ √,»,Ã,œ.
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±πUô‹ «ß∑ªb«±NU :

¢º∑ªbÂ ±Hdœ«‹ «ôî∑∂U̧ ±s ±∑Fbœ ≠w ÆOU” ±º∑u¥U‹

´IKOW ±ª∑KHW (±Fd≠W, ≠Nr, ¢D∂Oo, ¢∫KOq, ¢dØOV, ¢IOOr).

∞c∞p ¥F∑∂d ≥c« «∞MuŸ ±s «∞LHdœ«‹ √≥r √≤u«Ÿ «∞LHdœ«‹.

±LOe«¢NU :

<´U∞OW ≠w ÅbÆNU Ë£∂U¢NU.

<¢Ib¥d ́ö±W «∞∑KLOc ¥∑r °Lu{úOW ¢U±W.

<¢MªHi ≠ONU «∞Bb≠W Ë«∞∑ªLOs ≈∞v œ§̧W Ø∂Od….

<¥LJs ¢∫KOq ≤∑UzπNU ≈•BUzOU.

<±d≤W Ë–«‹ ØHU¥W ́U∞OW ≠w «ôî∑∂U̧«‹ «∞Lu{úOW.

<¢b≠l «∞∑KLOc ≈∞v «∞∑HJOd Ë«∞∑LFs.

<¢Hd÷ ́Kv «∞∑KLOc ±d«§FW √Ø∂d ØLOW ±s «∞LUœ… «∞LDKu°W.

<¢BK̀ ∞IOU” ±º∑u¥U‹ ±Fd≠OW ±ª∑KHW.

´Ou°NU :

<°U≥CW «∞∑JU∞On ≠w «ù´b«œ Ë«∞D∂ÚW.

<¢∫∑UÃ ≈∞v ≠∑d… ©u¥KW ±s «∞∑b¸¥V, ∞Ju≤NU ¢∑DKV ±NU̧«‹

îUÅW _´b«œ ±Hdœ«¢NU.
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<¢Qîc ±s «∞LFKr ËÆ∑U ©u¥ö ≠w «ù´b«œ.

<¢∑Q£d °FU±q «∞∑ªLOs, Ë≈Ê ØUÊ √Æq ±s «_≤u«Ÿ «_îdÈ,

Ë¥eœ«œ «∞∑ªLOs ØKLU Æq ´bœ «∞LLu≥U‹ Ë«ù§U°U‹

«∞L∫∑LKW, Ë¥LJs «∞∑GKV ́Kv ≥c« «∞FOV °∑B∫Ò «∞b§̧W

«∞∑w ¥∫Bq ́KONU «∞∑KLOc ́s √£d «∞∑ªLOs, ØLU ßOQ¢w

≠OLU °Fb.

≈̧®Uœ«‹ ∞∂MUzNU :

✷ «§Fq Øq «∞∂b«zq ¢∑u«≠o ±l §c¸ «∞ºR«‰ metS±s «∞MU•OW

«∞Iu«́b¥W Ë«∞BOÜOW (√Í ≈§Fq Øq «∞∂b«zq ́Kv ≤Lj Ë«•b). 

✷ ¢πMV «∞JKLU‹ «∞b«∞W ́Kv «ù©ö‚, ±∏q (œ«zLU, §LOFU, √°b«,

Øq..... «∞a...)

✷ •UË‰ √Ê ¥JuÊ «∞∂b¥q «∞LL∏q ∞Kπu«» Å∫O∫U ¢LU±U, √Ë √≤t

√≠Cq ±s ̈OdÁ, Ë¥º∑∫Os ¢∫b¥b –∞p ≠w §c¸ «∞ºR«‰.

✷ {l ±Bb¸« √Ë ±d§FU ∞KLFKu±U‹ «∞∑w ¥ºQ‰ ́MNU «∞ºR«‰,

Ë≤πÚW, ±U ¥∑FKo °U∞LHU≥Or, Ë«∞∑FU̧¥n, Ë«∞MEd¥U‹ Ë«ü¸«¡

«∞∑w Æb ¢ª∑Kn ±s ́U∞r ≈∞v ¬îd.
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4- ±Hdœ«‹ «∞Le«Ë§W √Ë «∞∑DU°o √Ë «∞LIU°KW:

¥∑JuÊ ≥c« «∞MuŸ ±s «∞LHdœ«‹ ́s ÆUzL∑Os ±∑u«“¥∑Os,

¥DKV ≠Ot ́s «∞∑KLOc √Ê ¥IdÊ °Os Øq ́MBd ±s «∞IUzLW «_Ë∞v

«∞∑w ¢∫∑uÍ ́Kv «∞LAJö‹ √Ë «_ßµKW Ë¢ºLv °U∞LIb±U‹, √±U

«∞∏U≤OW «∞∑w ¢∫∑uÍ ́Kv «ù§U°U‹, °IUzLW «ôß∑πU°U‹, Ë̈U∞∂U ±U

¢JuÊ Ë¸ÆW «ù§U°W ±MHBKW ́s Ë¸ÆW «_ßµKW.

Ë¥A∂t ≥c« «∞MuŸ ±s «∞LHdœ«‹ ±Hdœ«‹ «ôî∑∂U̧ ±s ±∑Fbœ ±l

≠U̧‚ ≥u: √Ê ±Hdœ«‹ «∞Le«Ë§W ¥∑JuÊ ÅKV «∞ºR«‰ √Ë §c¸Á ±s ́b…

±AJö‹, √±U ±Hdœ«‹ «ôî∑∂U̧ ±s ±∑Fbœ ≠OJuÊ ÅKV «∞LHdœ… ±s

±AJKW Ë«•b… ≠Ij.
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≤Lu–Ã «_ßµKW ≠w ±Hdœ«‹ «∞∑DU°o :

ËÆ̧W «_ßKµW 

©U°o °Os «∞FMUÅd «∞LcØu¸ ≠w «∞IUzLW «_Ë∞v («∞LIb±W) Ë«∞LHU≥Or «∞∑d°u¥W «∞∑w ¢∑JuÊ ±MNU

«∞IUzLW «∞∏U≤OW («ôß∑πU°U‹) °u{l œ«zd… •u‰ ̧±e «ù§U°W «∞B∫O∫W, ≠w ËÆ̧W «ù§U°W ±l

«∞FKr √Ê ∞Jq ́MBd ≠w «∞LIb±W «ß∑πU°W Ë«•b… Å∫O∫W.

”1

«∞LIb±W

1‡ ≠dË¥b

2‡ ßJMd

3‡ ≤u¸≠b«¥p

4‡ Ød≠JU

”2

1‡ ¢GOd £U°X ≤º∂OU ≠w «∞ºKu„ ≤U¢Z ́s «∞MAU◊ «∞c«¢w.

2‡ ¢MUÆh ¢b¸¥πw ≠w «∞Iu… «ôß∑πU°W ∞GOU» «∞L∏Od «∞D∂OFw.

3‡ ¢Ju¥s ≠d{w ¥RœÍ ≈∞v ÆOUÂ «∞Hdœ °MAU◊ ±FOs.

4‡ ¢Ib¥r «ß∑πU°W Ë«•b… ∞Fbœ ±s «∞LLOe«‹ «∞Lª∑KHW ≤º∂OU

”3

1 -(3x3) =

2 -(21x31) =

3 -(7 x 52) =

4 -(41 x 11) =
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«ôß∑πU°W

√ ‡ «∞ö®Fu¸.

» ‡ ≤Ed¥W «∞LπU‰.

§‡‡ ‡ «∞∑FKr «∞∑Q±Kw.

œ ‡ ±πU‰ «∞∫OU….

≥‡ ‡ «∞LªUË· «∞Ld{OW.

Ë ‡ «∞∑FKr «∞L∂d±Z.

“ ‡ ÆU≤uÊ «_£d.

√ «∞b«≠l 

» ‡ «ô≤DHU¡.

Ã ‡ «∞∑FKr.

œ ‡ «∞∑FLOr.

≥‡ ‡ «∞∑Jd«̧.

√‡ 441

»‡ 571

§‡‡‡ 72

œ ‡ 3476

≥‡‡ 4576

Ë‡ 651
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Ë¥∑Q£d ≥c« «∞MuŸ ±s «∞LHdœ«‹ °U∞∑ªLOs, ∞Js °b§̧W √Æq,

Ë≥u ¥A∂t «∞LHdœ«‹ «∞∑w ¢∫b£MU ́MNU ßU°IU, ∞c∞p ô°b ±s

«ß∑ªb«Â ±FUœ∞W «∞∑B∫Ò ±s √£d «∞∑ªLOs.

±πUô‹ «ß∑ªb«±NU :

¥º∑ªbÂ ≥c« «∞MuŸ ±s «∞LHdœ«‹ ∞IOU” «∞∑∫BOq ≠w

«∞∫IUzo Ë±FU≤w «∞JKLU‹ ËË«{Fw «∞MEd¥U‹, Ë¥LJs ≈§d«¡

¢Fb¥ö‹ °ºODW ́Kv ±Hdœ«‹ «∞LDU°IW √Ë «∞Le«Ë§W •∑v ¢JuÊ

ÆUœ¸… ́Kv ÆOU” «∞HNr Ë°Fi «∞∑D∂OIU‹ «∞∂ºODW, ≈– ¥LJs √Ê

¢u{l ±πLúW ±s «∞L∂Uœ∆ Ë«_ßf ≠w «∞FLuœ «_Ë‰ Ë±πLúW
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1

2

3

4

Ê



±s «_ßµKW √Ë «∞∑D∂OIU‹ ∞NcÁ «∞L∂Uœ∆ √Ë«_ßf ≠w «∞FLuœ

«_¥ºd, ØLU ¥LJs «ß∑ªb«Â «∞dßu±U‹ «∞∂OU≤OW Ë«∞ªd«zj.

±LOe«¢NU:

✷ ßNKW «ù´b«œ Ë«Æ∑BUœ¥W ≠w «∞∫Oe «∞cÍ ¢AGKt ËØc« «∞πNb

«∞L∂cË‰ ù´b«œ≥U.

✷ ¢MªHi ≠w ≥c« «∞MuŸ ±s «∞LHdœ«‹ ≠d’ «∞∑ªLOs Ë«∞Bb≠W

±IU̧≤W °Q≤u«Ÿ «ôî∑∂U̧ ±s ±∑Fbœ ±s •OY «∞Lu{úOW.

✷ ¥LJs ≈́b«œ≥U °A∑v «∞Bu¸ Ë«_®JU‰.

´Ou°NU :

✷ ¢∑DKV Ë§uœ ́bœ ØU· ±s «∞FöÆU‹ «∞L∑d«°DW «∞L∑MU™d… ≠w

«∞LUœ…, Ë≥u ±U Æb ô ¥∫bÀ œ«zLU.

✷ ≠Uzb¢NU ÆKOKW ≠w ÆOU” «∞FLKOU‹ «∞FIKOW «∞FKOU.

≈̧®Uœ«‹ ∞∂MUzNU:

✷ «§Fq ±Hdœ«‹ Øq ÆUzLW ±∑πU≤ºW •∑v ô ¥RœÍ ́bÂ «∞∑πU≤f

≈∞v «Ø∑AU· «∞πu«» «∞B∫Ò.

✷ «§Fq ́MUÅd ≈•bÈ «∞IUzL∑Os √Ø∂d ±s «üîd _Ê ¢ºUËÍ

«∞FMUÅd ≠w «∞FLuœ¥s ¥RœÍ ≈∞v √Ê ¢JuÊ «ù§U°W ́s «∞FMBd

«_îOd ±s Æ∂Oq ¢∫BOq «∞∫UÅq.
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✷ √•c¸ ±s ≈±JU≤OW «î∑∂U̧ √Ø∏d ±s °b¥q Ë«•b √Ë «ß∑πU°W

Ë«•b… ∞Jq ±∏Od.

✷ √Ø∑V «∞LHdœ«‹ ØKNU ≠w ÅH∫W Ë«•b… œËÊ ¢πez∑NU.

✷ ô ¢πF‡‡‡‡q ±H‡‡‡‡dœ«‹ «∞u«•‡‡‡b… Ø∂Od…, •∑‡‡‡v ô ¢J‡‡‡‡uÊ

´LKO‡‡‡‡W «∞Le«Ë§W ÅF∂‡‡‡W (ô ¢∑πUË“ ß∂FW).

✷ ¸¢V «∞∂Muœ ØKNU °Dd¥IW ±MDIOW √Ë √°πb¥W •∑v ô ¥JuÊ ≠w

±uÆl «∞∂Mb ±U ¥u•w °Nu¥∑t Ë¥b‰ ́KOt.

≥cÁ ≤Ed… ßd¥FW ́s Ø∑U» «∞LHdœ«‹ Ë√≤u«́NU :

¢FKOLU‹ «ôî∑∂U̧:

«¢Ho «∞LN∑LuÊ °∑BLOr «ôî∑∂U̧«‹ Ë¢IMOMNU ́Kv √Ê

¢FKOLU‹ «ôî∑∂U̧ ́Kv §U≤V Ø∂Od ±s «_≥LOW, ËÆb √§d¥X

√°∫U£U ¢πd¥∂OW ù£∂U‹ –∞p ±MNU: √°∫UÀ Ë¥b±UÊ nuamdieW

Ë√°∫UÀ ≤Ou°Me snebweNË√°∫UÀ redeFËØKNU √£∂∑X «î∑ö·

≤∑UzZ «ôî∑∂U̧ ≈– ∞r ¢Js «∞∑FKOLU‹ ËÆb Ë{FX °bÆW.

°Fi «ù®̧Uœ«‹ ∞u{l «∞∑FKOLU‹ :

✷ √≠∑d÷, œ«zLU, √Ê «∞LL∑∫s √Ë «∞LL∑∫MOs ô ¥FKLuÊ ®OµU ́s

«ôî∑∂U̧«‹ «∞Lu{úOW.
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✷ «ß∑ªbÂ ∞GW ßKOLW, Ë¢πMV «∞∑FKOLU‹ «∞Du¥KW.

✷ √°d“ «∞∑FKOLU‹ «∞NU±W, ≈±U °∫dË· √Ø∂d ±s °IOW «∞∑FKOLU‹

√Ë °KuÊ œ«Øs, √Ë °u{l îj ¢∫∑NU... «∞a.

✷ «§Fq ¢FKOLU‹ «_§e«¡ «∞Lª∑KHW ∞öî∑∂U̧ ±MºIW

√Ë ±u•b… ±U √±Js.

✷ ÆbÂ ≤úU ±s «∞∑Ld¥s Æ∂q «∞∂b¡ °Uôî∑∂U̧ (≈Ê ØUÊ –∞p

{dË¸¥U).

¢B∫Ò «∞b§̧U‹:

¥∑uÆn √±d ¢B∫Ò œ§̧U‹ «∞∑ö±Oc ≠w «ôî∑∂U̧ ́Kv ≤uŸ

«ôî∑∂U̧ Ë́Kv «ù§d«¡«‹ «∞L∑ªc… ±º∂IU ∞K∑B∫Ò, Ë•∑v

«ôî∑∂U̧«‹ «∞Lu{úOW ¥Ld ¢B∫Ò «∞b§̧W ́∂d «∞ªDu«‹

«∞∑U∞OW :

1. «ß∑ªb«Â ±H∑UÕ «∞∑B∫Ò «∞cÍ Æb √́bœ¢t ±º∂IU.

2. {l ́ö±W ()´Kv Øq ≠Id… ¢∑u«≠o ±l ±H∑UÕ «∞∑B∫Ò

Ë́ö±W () ́Kv Øq ≠Id… ô ¢∑u«≠o ±l ±H∑UÕ «∞∑B∫Ò.

3. ¢QØb ±s √Ê «∞LL∑∫s Æb ́Os ≈§U°W Å∫O∫W Ë«•b… ́Kv

«∞HId…, Ëîö≠U ∞c∞p ¢KGv «ù§U°W Ë¢Fb «∞HId… ±∑dËØW.

x

✓
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4. œËÊ «ù§U°U‹ «∞B∫O∫W Ë«ù§U°U‹ «∞ªU©µW Ë«ù§U°U‹

«∞L∑dËØW, Ë¢QØb °QÊ «∞LπLuŸ ¥∑DU°o ±l ≠Id«‹ «ôî∑∂U̧.

5. Ær °FLKOW ¢B∫Ò œ§̧W «∞∑KLOc ±s √£d «∞∑ªLOs,

(Ë¥A∑d◊ ∞∑D∂Oo ≥cÁ «∞ªDu… √Ê ¥JuÊ «∞∑KLOc ́Kv ́Kr

°NU ±º∂IU) °∑D∂Oo «∞IU≤uÊ «∞∑U∞w :

•OY √Ê :

’ =±πLuŸ «ù§U°U‹ «∞B∫O∫W.

Œ = ±πLuŸ «ù§U°U‹ «∞ªU©µW.

Ê = ́bœ «ô•∑LUô‹.

Â =«∞b§̧W «∞LªBBW ∞Jq °Mb.

Ë¥ö•k √Ê «ß∑ªb«Â ≥c« «∞IU≤uÊ ¥∑CLs «≠∑d«÷ √Ê Øq

«ß∑πU°W îU©µW ≤∑OπW ∞K∑ªLOs, Ë√Ê Øq «ôß∑πU°U‹ «∞ªU©µW

¢∑ºUËÈ ≠w «•∑LU‰ «î∑OU̧≥U °U∞∑ªLOs, Ë∞Nc« ØUÊ ÆU≤uÊ «∞Bb≠W

¥LJs ¢D∂OIt ≠w ≥c« «∞LuÆn.
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≤LU–Ã ∞∑B∫Ò «∞b§̧U‹

«∞MLu–Ã «_Ë‰ :≠Id«‹ /«∞ªDQ Ë«∞Bu«».

≠w «î∑∂U̧ ≤uŸ «∞ªDQ Ë«∞Bu«» ¥∑Q∞n ±s 05≠Id…, ∞Jq

≠Id… Ë«•b…, ØU≤X ≤∑UzZ «∞∑KLOc (”) ØU∞∑U∞w :

03≈§U°W Å∫O∫W.

02≈§U°W îU©µW.

¢JuÊ ́ö±W «∞∑KLOc «∞LB∫∫W ±s √£d «∞∑ªLOs .

«∞b§̧W «∞LB∫∫W (”)

= (03 - 02) 1

=

01

05

≠S–« ØUÊ «∞LbÈ «∞LDKo ∞ºKr «∞∑Ib¥d«‹ ¥∑d«ËÕ °Os ÅHd Ë 02

œ§̧W ¢JuÊ ́ö±W ≥c« «∞∑KLOc 02/4

=
01X02

= 02/4
05
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ËË«{` ≠w ≥cÁ «∞∫U∞W √Ê «ô•∑LU‰ ≠w ≤uŸ «∞HId«‹

Å∫Ò/îDQ, ¥JuÊ °LFb‰ %05«•∑LU‰ «∞uÆuŸ ≠w «ù§U°W

«∞B∫O∫W Ë±∏Kt ≠w «∞uÆuŸ ≠w «ù§U°W «∞ªU©µW ́Mb «∞∑ªLOs,

√Í √Ê «∞Hd’ ±∑ºUË¥W ≠w «∞uÆuŸ ≠w «∞ªDQ Ë«∞Bu«», Ë≠w

•U‰ ≥c« «∞∑KLOc ¢JuÊ ́bœ «ù§U°U‹ «∞B∫O∫W «∞LRØb… ≥MU 01

≠Ij, Ëô ¥F∑∂d ≥c« «∞∑B∫Ò ́Iu°W ∞K∑KLOc, _≤t ∞u «ß∑πU»

∞K∑FKOLU‹ «∞∑w Æb±X ∞t, Ë∞r ¥ªLs Ë¢d„ «∞HId«‹ «∞∑w ∞r ¢Js

±∑QØb« ±s Å∫W ≈§U°∑t ́KONU.

ØU≤X ́ö±∑t «∞LB∫∫W ØU∞∑U∞w :

«∞b§̧W «∞LB∫BW ∞‡ (”)

Ë́Kv √ßU” ßKr «∞∑Ib¥d«‹ ¢JuÊ œ§̧∑t:

«∞b§̧W

√±U ≠w •U∞W ±Hdœ«‹ «ôî∑OU̧ ±s ±∑Fbœ •OY ¥JuÊ ́bœ

«∞∂b«zq √Ø∂d ¢JuÊ ≠d’ «∞uÆuŸ ≠w «ù§U°W «∞B∫O∫W ́s ©d¥o

«∞∑ªLOs Ë«∞Bb≠W √Æq.
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«∞MLu–Ã «∞∏U≤w :≠Id«‹ «ôî∑∂U̧ ±s ±∑Fbœ.

≠w «î∑∂U̧ ¥∑JuÊ 05 °Mb« ±s ≤uŸ «ôî∑OU̧ ±s ±∑Fbœ ËØUÊ

∞Jq °Mb œ§̧W Ë«•b…. Ë°b«zq Øq °Mb 4°b«zq, √§U» «∞∑KLOc (»)

°AJq Å∫Ò ́Kv  03°Mb Ë√îDQ ≠w 51°Mb«, ¢JuÊ œ§̧∑t

«∞LB∫∫W ≠w «ôî∑∂U̧ :

ØU≤X ́ö±∑t «∞LB∫∫W ØU∞∑U∞w:

œ§̧W «∞∑KLOc (») «∞LB∫∫W =

Ë≈–« ØU≤X «∞MNU¥W «∞FELw ∞ºKr «∞∑Ib¥d ≥w 02¢JuÊ œ§̧W

≥c« «∞∑KLOc:

Ë•Os ô ¥KπQ «∞∑KLOc ≈∞v «∞∑ªLOs Ë¥∑d„ «∞HId«‹ «∞∑w ∞r

¥Js ±∑QØb« ±s «ù§U°W «∞B∫O∫W ́KONU ¢º∑∂Fb ≥cÁ «∞HId«‹

85

°MU¡ «ùî∑∂U̧«‹ <



°MU¡ «ùî∑∂U̧«‹

Ëô ¢∫ºV ≠w ¢Ib¥d «∞Fö±W, ØLU ≥u Ë«{` °U∞Mº∂W ∞K∑KLOc (»)

•OY ¢d„ 5≠Id«‹ ∞r ¥Js ±∑QØb ±MNU ≠Uß∑∂Fb‹ Ë∞r ¢R£d ́Kv

´bœ «ù§U°U‹ «∞B∫O∫W.

Ë¥∑C` ±s «∞L∏U∞Os √≤t ØKLU ØUÊ ́bœ «∞∂b«zq √Ø∂d ØKLU

ØU≤X «∞ªºU̧… «∞MU¢πW ́s «∞∑ªLOs √Æq.

«∞MLu–Ã «∞∏U∞Y :≠Id«‹ «∞d°j.

√́Dv «î∑∂U̧ «∞∑DU°o «∞∑U∞w ∞LπLúW ±s «∞∑ö±Oc 01

´∂U̧«‹ Øq ́∂U̧… ¢∑JuÊ ±s 4±M∂NU‹, Ëß∑W )60(«ß∑πU°U‹ ∞Jq

°Mb œ§̧W 1ËØU≤X ≤∑UzZ «∞∑KLOc (Ã) ØU∞∑U∞w :

33- ≈§U°W Å∫O∫W.

70- ≈§U°U‹ îU©µW .

¢JuÊ œ§̧W ≥c« «∞∑KLOc ≠w ≥c« «∞MuŸ ±s ±Hdœ«‹ «ôî∑∂U̧

«∞LB∫∫W ±s √£d «∞∑ªLOs :

«∞b§̧W «∞LB∫∫W =
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Ë°Ú∑∂U̧ √Ê «∞MNU¥W «∞FELv ∞ºKr «∞∑Ib¥d«‹ «∞LFLu‰ °t

•U∞OU ≥w :  02¢Ju¥s œ§̧∑t «∞LB∫∫W =

Ë¥ö•k ≠w «∞LHdœ«‹ ±s ≤uŸ «∞∑DU°o, «́∑∂U̧ √Ê Øq

´MBd ±s ́MUÅd «∞LIb±W ¥L∏q ±Hdœ… ±º∑IKW ¢IU°Kt ́bœ

«ôß∑πU°U‹ «∞LºπKW ≠w ́Luœ «ôß∑πU°U‹ («∞FLuœ «_¥ºd),

≈ô √Ê ≥MU„ ́OV Ë«{` ≠w ¢D∂Oo ÆU≤uÊ «∞∑B∫Ò ±s √£d

«∞∑ªLOs ≠w ≥c« «∞MuŸ ±s «∞LHdœ«‹ ≥u: √≤t ØKLU ËÆl «∞∑KLOc

´Kv «ôß∑πU°W «∞B∫O∫W ≠w «∞∂Mb «∞u«•b ØKLU ÆKX ́bœ

«ô•∑LUô‹ °U∞Mº∂W ∞KLHdœ«‹ «∞L∑∂IOW, ∞c∞p ô ¥LJs √Ê ¥JuÊ

ÆU≤uÊ «∞∑B∫Ò ±IU°ö ¢LU±U _£d «∞ªj Ë«∞∑ªLOs ≠w ≈§U°U‹

«∞∑KLOc.

«ôî∑∂U̧«‹ «∞LIMMW:

Æb ¥KπQ «∞LFKr ≈±U ≈∞v «ß∑ªb«Â «î∑∂U̧ ¢∫BOKw ±IMs

√Ë≈∞v ±∫UË∞W ∞∂MU¡ «î∑∂U̧ ±IMs ≠w «∞LUœ… «∞∑w ¥bß̧NU ́Kv

¨d«̧ ±U ¥πdÍ ≠w °Fi «∞∂Kb«Ê «∞L∑Ib±W / ≠LU ±FMv «î∑∂U̧

±IMs? 
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«∞∑IMOOs :ò≥u ¢∫b¥b §LOl «∞EdË· «∞∑πd¥∂OW «∞∑w

√§d¥X ́Kv {uzNU •ºU» «∞LFU¥Odå Ë¥IU‰ √Ê «ôî∑∂U̧ ±IMs

¥FMw –∞p √≤t ∞u «ß∑ªbÂ √Ë©∂o ±s Æ∂q √≠d«œ ±ª∑KHOs ≠S≤Nr

ßO∫BKuÊ ́Kv ≤∑UzZ ±∑LU£KW.

Ë¥JuÊ «∞º∂Oq «∞u•Ob ∞c∞p ≥u ¢u•Ob ≈§d«¡«‹ «∞∑D∂Oo

ËØc« ≈§d«¡«‹ ¢B∫O∫t, Ë¥∑FKo «_±d ≥MU °U∞Lu«œ «∞Lº∑ªb±W

Ë•bËœ «∞e±s, Ë«∞∑FKOLU‹, Ë«_±∏KW «∞∑u{O∫OW, Ë©d‚ «∞∑πUË»

±l «_ßµKW, ËØq ™d· √Ë •U∞W ±d¢∂DW °LuÆn «ôî∑∂U̧.

±U «∞Nb· ±s «ß∑ªb«Â «ôî∑∂U̧«‹ «∞LIMMW? 

¢º∑ªbÂ «ôî∑∂U̧«‹ «∞LIMMW °Nb· :

<±IU̧≤W ±º∑uÈ «∞∑∫BOq ≠w ≈•bÈ «∞Lb«̧” °U∞Lº∑uÈ

«∞∑∫BOKw ∞Lbß̧W √îdÈ.

<±IU̧≤W «∞Lº∑uÈ «∞∑∫BOKw °LIU©FW √Ë ±IU©FU‹ √îdÈ ≠w

≤Hf «∞LUœ… Ë≤Hf «∞Lº∑uÈ.

<±IU̧≤W ¢∫BOq ¢KLOc °∑∫BOq «∞∑ö±Oc «üîd¥s.

<±IU̧≤W ¢∫BOq ¢KLOc ≠w ±Uœ… ±FOMW °∑∫BOKt ≠w ±u«œ

œ¸«ßOW √îdÈ.
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Ë¢∑r ≥cÁ «∞LIU̧≤U‹ Øc∞p ́Kv √ßU” «∞LFU¥Od «∞∑w ÆMMX

´Kv √ßUßt*ËÆb ¢JuÊ ≥cÁ «∞LFU¥Od ́Kv ®Jq œ§̧U‹ ±FOU̧¥W

±Fb∞W, √Ëœ§̧U‹ ¢UzOW, √Ë ±º∑u¥U‹ √Ë ≠d‚ œ¸«ßOW ±∑JU≠µW.

ËÆb ¢JuÊ «∞LFU¥Od ́Kv Åu¸… «∞FLd «∞∑∫BOKw ∞Kbô∞W ́Kv

±º∑uÈ «∞∑∫BOq ∞K∑KLOc, °LIU̧≤∑t °U∞Lº∑uÈ «∞∑∫BOKw «∞L∑ußj

≠w ́Ld ±FOs.

ËÆb ¢JuÊ ́Kv √ßU” ±IU̧≤W «∞FLd «∞∑∫BOKw °U∞FLd

«∞FIKw ∞K∫Bu‰ ´Kv «∞Mº∂W «∞∑FKOLOW «∞∑w ¢u{` ±º∑uÈ

¢∫BOq «∞∑KLOc ±IU̧≤W °Lº∑uÈ –ØUzt.

ËÆb ¥JuÊ ́Kv √ßU” ±IU̧≤W ¢∫BOq «∞∑KLOc °FLdÁ «∞e±Mw.
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¢Iu¥r Åö•OW «ôî∑∂U̧

•∑v ¥JuÊ «ôî∑∂U̧ ≤U§∫U ≠w ¢Iu¥r ±U Ë{l _§Kt ÆUœ¸«

´Kv ¢Qœ¥W Ë{OH∑t ÅU∞∫U ô¢ªU– Æd«̧«‹ •JOLW Ë́Uœ∞W ́Kv

√ßU” ≤∑Uzπt, ¥A∑d◊ :

1.±d«́U… «∞ªDu«‹ «_ßUßOW Ë«∞AdË◊ «∞∑w –Ød‹ °u{uÕ

≠w Øq ≤uŸ ±s √≤u«Ÿ «ôî∑∂U̧«‹ .

2.¢u≠d «∞Bb‚ «∞EU≥dÍ ≠w «ôî∑∂U̧ °∫OY ¢∑DU°o ±Hdœ«¢t

Ë«∞LHU≥Or «∞Lº∑ªb±W ∞∑Kp «∞LHdœ… ≠w «∞LUœ… «∞b¸«ßOW.

3.√Ê ¥FDw «ôî∑∂U̧ ́Mb ¢D∂OIt œôô‹ Ë±R®d«‹ ¢u•w

°HFU∞O∑t.

¨Od √Ê ≥cÁ «ô´∑∂U̧«‹ ØKNU Æb ô ¢FDw ±R®d«‹ Ë£OIW

´Kv Åö•OW «ôî∑∂U̧, ∞c∞p, ≈{U≠W ≈∞v ≥cÁ «∞AdË◊, Æb

¥JuÊ ±s «∞LHCq «∞Kπu¡ ≈∞v ¢∫KOq ≠Id«‹ «ôî∑∂U̧ ∞KJAn ́s

«∞ªKq ≠w Åu¸Á «∞L∫bœ… ∞LFU∞πW –∞p «∞ªKq Ë¸≠l ßu¥W

«ôî∑∂U̧, £r √îOd« ÆOU” Åb‚ Ë£∂U‹ «ôî∑∂U̧.
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¢MEOr «ôî∑∂U̧:

°Fb «ô≤∑NU¡ ±s °MU¡ ±Hdœ«‹ «ôî∑∂U̧ Ë±d«§F∑NU ±d«§FW

±∑Q≤OW Ë£OIW, ≠SÊ «∞ªDu… «_ßUßOW «∞∑w ¢K∂w ≥cÁ «∞FLKOU‹

≥w ¢MEOr ≠Id«‹ «ôî∑∂U̧ ≠w Ë¸ÆW «ôî∑∂U̧, Ë≥w ́LKOW

∞OºX «•∑OU©OW √Ë ±πdœ ́Lq ¬∞w °u{l «_ßµKW √Ë «∞LHdœ«‹

Ë«•b… ¢Ku «_îdÈ, Ë≈≤LU ±s ́LKOW ¢F∑Lb ≈∞v •b °FOb ́Kv

´u«±q Ø∂Od… ô °b ±s ±d«́U¢NU, Ë√≥LNU :

≤uŸ «∞LHdœ«‹ «∞Lº∑ªb±W, «∞Mu«¢Z «∞∑FKOLOW «∞∑w ¢IOºNU,

±º∑uÈ ÅFu°W «∞LHdœ…, îBUzh «∞c¥s ßOªCFuÊ ∞öî∑∂U̧,

≤uŸ «ôî∑∂U̧.... «∞a.

Ë¥LJs ¢∫b¥b °Fi «∞ªDu«‹ «_ßUßOW ≠w ´LKOW

¢MEOr «ôî∑∂U̧ °LU ¥Kw:

1) §Ll ±Hdœ«‹ «∞MuŸ «∞u«•b ±FU, ≠S–« ØUÊ «ôî∑∂U̧ ¥∑JuÊ ±s

±πúW ±s «∞LHdœ«‹ «∞Lª∑KHW ±s ≤uŸ : («∞ªDQ Ë«∞Bu«»,

«ôî∑∂U̧ ±s ±∑Fbœ, «∞∑DU°o,.... «∞a) –∞p √Ê ±∏q ≥c«

«∞∑πLOl ¥u≠d «∞uÆX Ë«∞πNb ≠w ́LKOW ¢Jd«̧ «∞∑FKOLU‹

«∞ªUÅW °Jq ≤uŸ, ØLU ¥ºÚb «∞c¥s ¥ªCFuÊ ∞öî∑∂U̧ ́Kv

«∞∑dØOe, Ë¥Oºd ́LKOW ¢B∫Ò «ù§U°U‹ Ë¢Ib¥d ≤∑UzπNU.
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2) ¢d¢OV √≤u«Ÿ ≠Id«‹ «ôî∑∂U̧ ±s «∞ºNq ≈∞v «∞BFV √Í ±s

¢Kp «∞LHdœ«‹ «∞∂ºODW ±∏q ≤uŸ :«∞ªDQ Ë«∞Bu«» ≈∞v «_Ø∏d

¢FIOb ±∏q ≤uŸ ±Hdœ… «ôî∑∂U̧ ±s ±∑Fbœ ±dØV (¢HºOdÍ)

Ë≥c« «∞∑d¢OV ¥MU™d ±º∑uÈ «_≥b«· «∞LFd≠OW.

3) ¢d¢OV «∞LHdœ«‹ œ«îq Øq ±πLúW ¢d¢O∂U ¢BÚb¥U, °b√ ±s

«∞ºNq ≈∞v «∞BFV, _Ê –∞p ¥Aπl «∞L∑FKr ́Kv «ôß∑Ld«̧

≠w «ù§U°W, ØLU ¥ºÚbÁ ́Kv «∞∂b¡ °Uù§U°W ́s Øq «∞LHdœ«‹

«∞ºNKW ±s Øq ≤uŸ, Ë¥∑d„ «∞∂UÆw ±s «∞uÆX ∞∑Kp «∞LHdœ«‹

«∞BF∂W Ë≠w •U‰ ́bÂ ¢u≠d ≥c« «∞∑d¢OV Æb ¥BbÂ «∞DU∞V

°U_ßµKW «∞BF∂W ≠w «∞∂b«¥W, ±LU Æb ¥COl ËÆ∑U Ø∂Od« ≠w

±∫UË∞W «ù§U°W ́MNU, ËÆb ¥M∑Nw «∞uÆX œËÊ «ù§U°W ́s

«∞LHdœ«‹ «ôî∑OU̧¥W «∞∑w ¢∑LOe °U∞ºNu∞W, Ë°c∞p ≠Ks

¥º∑DOl «∞LFKr ¢Iu¥r ¢∫BOq ¢ö±OcÁ °bÆW .

4) Ë{uÕ ¢FKOLU‹ «ôî∑∂U̧, _Ê «∞∑FKOLU‹ «∞FU±W √Ë ¨Od

«∞L∫bœ… Ø∏Od« ±U ¢JuÊ ß∂∂U ≠w «_îDU¡ «∞∑w ¥d¢J∂NU

«∞∑ö±Oc √£MU¡ «ù§U°W ́s «∞LHdœ«‹, Ë±s ≥cÁ «∞∑FKOLU‹, ≥q

´Kv «∞∑KLOc «ù§U°W ́Kv Øq «∞LHdœ«‹? ≥q ≠w ¢B∫Ò

«ôî∑∂U̧ ±FUœ∞W ¢B∫Ò «ù§U°W ±s √£d «∞∑ªLOs? ØOn ¥πOV
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´s «∞LHdœ…, ≥q °u{l ́ö±W œ«zd… ±∏ö √Ë ́ö±W)( √±UÂ

¸Ær «ù§U°W «∞∑w ¥d«≥U Å∫O∫W...«∞a ≈∞v ̈Od –∞p ±s

«∞∑FKOLU‹ «∞CdË¸¥W «∞∑w ¢Oºd ∞K∑KLOc √Ê ¥πOV ́s «ôî∑∂U̧

°b§̧W ́U∞OW ±s «∞u{uÕ, Ë≠w •Uô‹ Ø∏Od… îUÅW ≈–« ØUÊ

«∞∑ö±Oc ∞r ¥∑FuœË« ́Kv ±∏q ≥cÁ «∞LHdœ«‹, ¥HCq ≈́DU¡

±∏U‰ ¢b¸¥∂w ¥u{` ØOHOW «ù§U°W ́s ≥c« «∞MuŸ ±s «∞LHdœ«‹.

Ë¥πV √Ê ¢∂b√ «∞∑FKOLU‹ °U∞Gd÷ ́s «ôî∑∂U̧ Ë«∞e±s

«∞L∑uÆl ∞û§U°W ´s «ôî∑∂U̧, ØLU ¥πV ±d«́U… √Ê ¢JuÊ

«∞∑FKOLU‹ ±MUß∂W ∞KLº∑uÈ «∞LFd≠w ∞K∑KLOc.

≤Lu–Ã ¢FKOLU‹ «ôî∑∂U̧ :

1. ≥c« «ôî∑∂U̧ ¥IOf ¢∫BOKp ≠w ±Uœ… «∞KGW «∞Fd°OW, îö‰

«∞∏ö£w «∞∏U≤w.

2. ¥A∑Lq «ôî∑∂U̧ ́Kv 52±Hdœ… 7±Hdœ… ±s ≤uŸ «ôî∑∂U̧

«∞ªDQ Ë«∞Bu«», 8±s ≤uŸ «∞Le«Ë§W, 5±s ≤uŸ «ôî∑∂U̧ ±s

±∑Fbœ, 5±s ≤uŸ «∞∑d¢OV.

3. «∞e±s «∞L∫bœ ∞û§U°W ́s ≥cÁ «_ßµKW 54œÆOIW.

4. «∞LDKu» √Ê ¢Id√ Æd«¡… ±∑Q≤OW Øq ±H‡‡dœ… ±s ±H‡‡‡‡dœ«‹

«ôî∑∂U̧, Ë√Ê ¢Cl ́ö±‡W )( ≠w «∞IußOs ¢∫X «∞d±e ✓

✓
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«∞LMU™d ∞û§U°W Ë√Ê ô ¢Cl √Ø∏d ±s ́ö±W Ë«•b… ∞Jq

±Hdœ….

5. ≠w √ßµKW «∞Le«Ë§W : {l «∞d±e «∞LMU™d ∞û§U°W «∞∑w

¢ª∑U̧≥U ≠w Øq ±Hdœ… ≠w «∞IußOs √±UÂ ̧Ær «∞LHdœ….

6. ∞Jq ≈§U°W Å∫O∫W œ§̧W Ë«•b…, Ë¢LNq Øq ≈§U°W Ë{FX ∞NU

√Ø∏d ±s ́ö±W Ë«•b…. Ë¢Ib¸ «∞b§̧W ≠w «ôî∑∂U̧ ́Kv

«∞LHdœ«‹ ±s ≤uŸ Å`/îDQ Ë«ôî∑∂U̧ ±s ±∑Fbœ Ë±Hdœ«‹

«∞∑DU°o ́Kv √ßU” «∞∑B∫Ò ±s √£d «∞∑ªLOs Ë¢JuÊ :

«∞b§̧W = «ù§U°U‹ «∞B∫O∫W-

«ù§U°U‹ «∞ªU©µW 

«∞∂b«zq -1

7. √±ú «∞LFKu±U‹ «∞LDKu°W ≠w √́Kv ÅH∫W «ù§U°W °bÆW

±MUß∂W.
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≤Lu–Ã ∞uÆ̧W «ù§U°W:

Ë¸ÆW «ù§U°W

«ßr «∞∑KLOc:.....................«∞L‡‡‡Uœ… : ........................

«∞Iºr: ..........................≤uŸ «ôî∑∂U̧: ....................

«∞b§̧W: ........................

¢FKOLU‹:

<«Æd√ «∞∑FKOLU‹ «∞u«̧œ… ≠w Ë¸ÆW «ôî∑∂U̧ °FMU¥W.

<¢QØb ±s ≤uŸ «∞ºR«‰ ́Mb «ù§U°W, ∞u{l ́ö±W() () ≠w «∞Ld°l «∞LIU°q

∞d±e «ù§U°W «∞∑w «î∑d¢NU, √Ë ±ú «∞Hd«⁄... «∞a.

<¢QØb ±s «ù§U°W «∞∑w ¢ª∑U̧≥U Ë«∞LJUÊ «∞LMUßV ∞K∑Q®Od ≠w Ë¸ÆW «ù§U°W.

x ✓

¢d¢OV îDQ±DU°IW√î∑OU̧ ±s ±∑Fbœ

≤uŸ «∞LHdœ…

’    î√     »        œ       Ã     ≥‡

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

13

14

15
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¢∫KOq ±Hdœ«‹ «ôî∑∂U̧ ±FOU̧Í «∞Ld§l :

°Fb √Ê ¥∑r ¢D∂Oo «ôî∑∂U̧, Ë¢B∫O∫t Ë¢d¢O∂t ¥πb¸

°U∞LFKr √Ê ¥bÆo ́Mb •bËœ ≤∑UzZ «ôî∑∂U̧, _≤t ßOJuÊ √±UÂ

±uÆn ÅFV, ¥u§V ́KOt ≈±U «∞∑ªKw ́s «ôî∑∂U̧ ØKt Ë«́∑∂U̧Á

«î∑∂U̧ ̈Od ÅU∞̀ √Ë Æ∂u∞t ́Kv •U∞∑t, Ë≠w «∞∫U∞∑Os ≥u √±d ̈Od

±I∂u‰, Ë∞c∞p ≠S≤t ±s «∞LHOb ¢IOOr ≠ÚKOW ±Hdœ«¢t, √Í «∞Kπu¡

≈∞v ¢∫KOKNU ∞KJAn ́s «∞ªKq ≠w Åu¸Á «∞L∫bœ… ∞LFU∞πW «∞ªKq

Ë¸≠l ßu¥W «ôî∑∂U̧. Ë¥∑r ≥c« «_±d ±s îö‰ œ¸«ßW Åö•OW

«ß∑πU°W «∞∑ö±Oc ́Kv Øq ±Hdœ… ±s ±Hdœ«‹ «ôî∑∂U̧ ́Kv •b…

Ë¥DKo ́Kv ≥cÁ «∞FLKOW " ¢∫KOq ±Hdœ«‹ «ôî∑∂U̧.

Ë¥∑MUË‰ ¢∫KOq ±Hdœ«‹ «ôî∑∂U̧ ≠w •U∞W «ôî∑∂U̧«‹

±FOU̧¥W «∞Ld§l £ö£W §u«≤V ≥w:

√ - œ§̧W ÅFu°W «∞LHdœ….

» - œ§̧W ¢LOe «∞LHdœ….

§‡. ≠FU∞OW °b«zq «∞LHdœ….

Ë¥Ld ¢∫KOq ±Hdœ«‹ «ôî∑∂U̧ ́∂d «∞ªDu«‹ «_ßUßOW

«∞∑U∞OW °Fb «ô≤∑NU¡ ±s ¢B∫Ò √Ë¸«‚ «ôî∑∂U̧ ËÅ̧b «∞Fö±U‹

«∞MNUzOW ∞Jq ¢KLOc:

96

<



1. ¢d¢OV √Ë¸«‚ «ù§U°W •ºV «∞Fö±W «∞MNUzOW ∞Jq ¢KLOc ¢d¢O∂U

¢MU“∞OU  √Ë ¢BÚb¥U.

2. ≈–« ØUÊ ́bœ «∞∑ö±Oc ÆKOö ≠OLJs ¢IºOr √Ë¸«‚ ≈§U°U‹

«∞∑ö±Oc ≈∞v ±πLú∑Os ´Kv √ßU” «∞ußOj Ë«́∑∂U̧

±πLúW √Ë¸«‚ «∞∑w ¢JuÊ ́ö±U¢NU ≠u‚ «∞ußOj ±πLúW

´KOU, Ë«∞∑w ́ö±U¢NU œËÊ «∞ußOj ±πLúW œ≤OU.

Ë≠w •U∞W ±U ≈–« ØUÊ ́bœ «∞∑ö±Oc Ø∂Od« ≠OLJs ¢IºOr

«∞LπLúW ≈∞v £öÀ ±πLúU‹, ¢L∏q ≥cÁ «∞LπLúU‹, «∞∏KY

«_´Kv, Ë«∞∏KY «_Ëßj, Ë«∞∏KY «_œ≤v ∞KFö±U‹ «∞∑w •Bq

´KONU «∞∑ö±Oc. ËÆb œÃ̧ ̈U∞∂OW «∞∂U•∏Os ́Kv √îc ≤º∂W 72%

±s «_Ë¸«‚ –«‹ «∞Fö±U‹ «∞FKOU, Ë72%±s «_Ë¸«‚ –«‹

«∞Fö±U‹ «∞b≤OU, Ë–∞p ô´∑∂U̧«‹ ´LKOW, ô ¥ºL` «∞LIUÂ

∞K∑Fd÷ ∞NU. (¢u§b ∞NcÁ «∞Mº∂W §b«Ë‰ ≠w Ø∑V «∞IOU”

Ë«∞∑Iu¥r Ë±MNU §bË‰ ≠ö≤πUÊ).

3. ¢Hd⁄ «ß∑πU°U‹ «∞LπLúW «∞FKOU Ë«∞b≤OU ́Kv Øq °b¥q ±s

°b«zq Øq ±Hdœ… ±s ±Hdœ«‹ «ôî∑∂U̧, Ë–∞p ≠w °DUÆU‹ ¢Fb

∞Nc« «∞Gd÷ ́Kv «∞AJq «∞∑U∞w :
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«∞πbË‰ ̧Ær )20( 

°Os ©d¥IW ¢Id¥l «ß∑πU°U‹ «∞LπLú∑Os «∞b≤OU Ë«∞FKOU

4. ¢∫KOq Øq ±Hdœ… ±s ±Hdœ«‹ «ôî∑∂U̧ ≠w «∞πu«≤V «∞∏ö£W

«∞LcØu¸… ¬≤HU, ØLU ßO∑∂Os ô•IU.

1). •ºU» ±FU±q ßNu∞W «∞LHdœ… :

¢AOd œ§̧W ÅFu°W «∞LHdœ… ́Kv ≤º∂W «∞∑ö±Oc «∞c¥s √§U°u«

≈§U°W Å∫O∫W ́MNU ±s °Os «∞∑ö±Oc «∞c¥s •UË∞u« «ù§U°W ́MNU,

Ë¥LJs ±FU∞πW ÅFu°W ±Hdœ«‹ «ôî∑∂U̧ Ë±U ¥Rîc ́KONU ±s ́Ou»

îUÅW ¢Q£d≥U °U∞∑ªLOs ́s ©d¥o «∞IU≤uÊ «∞∑U∞w :

98

<

«∞LπLuŸ ≥‡ œ §‡ » √

«∞∂b«zq

«∞LπLú∑UÊ

«∞b≤OU

«∞LπLuŸ

«∞FKOU



•OY √Ê :

◊ = ≤º∂W «ù§U°U‹ «∞B∫O∫W ≠w «∞FOMW ØKNU °Fb √Ê ́b∞X

°U∞Mº∂W ∞K∑ªLOs, Ë°U∞Mº∂W ∞KLHdœ«‹ «∞L∑dËØW.

’ = ́bœ «∞LL∑∫MOs «∞c¥s √§U°u« ≈§U°W Å∫O∫W ́Kv «∞LHdœ….

Œ = ́bœ «∞LL∑∫MOs «∞c¥s √§U°u« ≈§U°W îU©µW ́s ≤Hf «∞LHdœ….

Ê = ́bœ «∞∂b«zq ≠w Øq ±Hdœ….

∞K∑D∂Oo :

√́Dv «î∑∂U̧ ¥∑JuÊ ±s 5±Hdœ«‹ ±s ≤uŸ «ôî∑∂U̧ ±s

±∑Fbœ, ËØUÊ ́bœ «∞∂b«zq ≠w Øq ±Hdœ… 4°b«zq ∞LπLúW

«∞∑ö±Oc ́bœ≥r 03¢KLOc«.

«∞LDKu» : •ºU» ±FU±q ÅFu°W Øq ±Hdœ… ±s ±Hdœ«‹ «ôî∑∂U̧.

«∞ªDu«‹ :

1) ßπq ≤∑UzZ «ß∑πU°U‹ «∞∑ö±Oc ́Kv Øq ±Hdœ… ±s ±Hdœ«‹

«ôî∑∂U̧ ≠w §bË‰ Ë∞MHd÷ √Ê «ôß∑πU°U‹ ØU≤X ØU∞∑U∞w:
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Œ

Ê - 1

◊ = 001x
’ + Œ
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§bË‰ ̧Ær )30(  

°Os «ß∑πU°U‹ «∞∑ö±Oc ́Kv ±Hdœ… ±s ±Hdœ«‹ «ôî∑∂U̧

2) ¥∫ºV ±FU±q ÅFu°W Øq ±Hdœ… ́Kv •b… •ºV «∞IU≤uÊ

«∞LcØu¸ ßU°IU, ́KLU °QÊ «_¸ÆUÂ «∞∑w •uÒ∞NU œ«zd… ≥w «ù§U°W

«∞B∫O∫W «∞LDKu°W ≠w «∞LHdœ….

≠w •U‰ «∞L∏U‰ «∞ºU°o ∞∫ºU» ±FU±q «∞BFu°W ≠SÊ ́bœ

«∞∑ö±Oc «∞c¥s √§U°u« ≈§U°W Å∫O∫W ́s «∞LH‡‡‡dœ… ¸Ær)1(

≥u 41¢KLOc« Ë́bœ «∞c¥s √îDQË« ≠w «î∑∂U̧ «ù§U°W «∞B∫O∫W

100

<

3

5

1-

4

2-

%31

%87

%24

%52

%28

14

/

4

/

12

5

/

13

3

10

3

20

4

18

/

7

2

9

7
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1

2

3

4

5

«∞∂b«zq 

«∞LHdœ… 

√»Ãœ

±FU±q

«∞BFu°W

¢d¢OV «∞LHdœ«‹

•OY «∞BFu°W



≥u 51Ë¥∂Iv ¢KLOc« Ë«•b« ∞r ¥πV ́s «∞LHdœ… : Ë¥∫ºV

«∞BFu°W «∞LHdœ…:

«∞LHdœ… ̧Ær 1

±FU±q «∞BFu°W

Ë°U∞∑Fu¥i:

±FU±q «∞BFu°W

Ë±FMv –∞p √Ê 13%±s «∞∑ö±Oc ¥Fd≠uÊ «ù§U°W «∞B∫O∫W

Ë96%±s «∞∑ö±Oc ô ¥Fd≠uÊ «ù§U°W «∞B∫O∫W Ë¥º∑M∑Z:
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Œ

        
 Ê - 1

W =               x 001

     
’ + Œ

41 -     
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 =                 x 001

      41 + 51

=  

  41-5
       x 001

      41+51

=   

    9  
       x  001
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¥∂bË« √Ê «∞LHdœ… ÅF∂W §b« °U∞Mº∂W ∞NRô¡ «∞∑ö±Oc, √Ë

√Ê ≠w «∞ºR«‰ îKq ±U ≠w °MUzt.

≈Ê «∞Nb· «_ßUßw ∞IOU” ±FU±q ÅFu°W ËßNu∞W «∞LHdœ…

≥u •c· ¢Kp «∞LHdœ«‹ ̈Od «∞LMUß∂W. Ë±FKuÂ √Ê «∞LHdœ«‹

«∞∑w ¥πOV ́MNU Øq «∞∑ö±Oc, ¢JuÊ ±Hdœ… “«zb… ≠w «ôî∑∂U̧,

Ë¥Bb‚ ≥c« ́Kv «∞LHdœ… «∞∑w ô ¥πOV ́MNU √Í ¢KLOc ≈§U°W

Å∫O∫W, _≤NU ô ¢eËœ≤U °QÍ ±FKu±U‹ ́s «∞HdË‚ «∞Hdœ¥W,

√{n ≈∞v –∞p √≤NU ô ¢∫bÀ √Í ¢∂U¥s ≠w «∞Fö±U‹, _Ê √Í “¥Uœ…

´Kv «∞ußj «∞∫ºU°w √Ë √Í ≤IBUÊ ±LU£q, ô ¥GOd ®OµU ≠w

¢d¢OV «∞∑ö±Oc, Ë́KOt ≠Nu ô ¥R£d ≠w £∂U‹ «ôî∑∂U̧ ËÅbÆt. 

2. •ºU» œ§̧W ¢LOOe «∞LHdœ…:

≈Ê ¢∫b¥b «∞HdË‚ °Os «∞∑ö±Oc ≠w «∞LπUô‹ «∞MHºOW

Ë«∞∑∫BOKOW Ë«∞FIKOW Ë«∞∫dØOW ≥u «∞Nb· «_ßUßw ±s Øq

«î∑∂U̧ ¢Iu¥Lw, Ë≥u «∞LLOe «_ßUßw ∞u§uœ «∞IOU” Ë«∞∑Iu¥r ≠w

«∞LπU‰ «∞∑d°uÍ Ë«∞MHºw, Ë∞u ØUÊ «_≠d«œ ØKNr ±∑ºUËËÊ ∞LU ØUÊ

≥MU„ ±∂d¸ ∞KIOU”, ∞c∞p ¥KπQ ±Du¸Ë «ôî∑∂U̧«‹ ≈∞v ¢∫b¥b

Æb¸… Øq ±Hdœ… √Ë ßR«‰ ≠w «ôî∑∂U̧ ́Kv «∞∑LOOe °Os «_≠d«œ

«∞ªU{FOs ∞t.
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Ë́Kv «́∑∂U̧ √Ê ±πLuŸ ≤∑UzZ «ôß∑πU°U‹ ́Kv ±Hdœ«‹

«ôî∑∂U̧ ≥u ±πLuŸ «ôß∑πU°W ́Kv «ôî∑∂U̧ ØJq, ≠O∑r •ºU»

±FU±q ¢LOOe «∞LHdœ… ±s îö‰ ±IU̧≤W ́bœ «∞LπO∂Os ́MNU ≈§U°W

Å∫O∫W ≠w «∞LπLú∑Os «∞FKOU Ë«∞b≤OU.

≠Hw •U∞W «∞πbË‰ ¸Ær )20(ØUÊ ́bœ «∞LπO∂Os ≈§U°W

Å∫O∫W ≠w «∞LπLúW «∞FKOU ́s «∞HId… ¸Ær )1(≥u 01Ë≠w

«∞LπLúW «∞b≤OU ≥u 4, Ë°LU √Ê ́bœ «ù§U°U‹ «∞B∫O∫W ≠w

«∞LπLúW «∞FKOU ≥u √Ø∂d ±s ́bœ «ù§U°U‹ «∞B∫O∫W ≠w

«∞LπLúW «∞b≤OU, ØUÊ –∞p ±R®d« ́Kv √Ê «∞HId… ±Oe‹ °Os

«∞LπLú∑Os.

Ë°LU √Ê «∞∑∫BOq «∞L∑CLs «∞LIU̧≤W °Os «∞LπLú∑Os ≠w

≈́DU¡ «ù§U°W «∞B∫O∫W ±R®d« ¥JUœ ¥JuÊ ØU≠OU ∞Kbô∞W ́Kv

«∞∑LOOe ≈ô √≤t ¥HCq √Ê ¥∑r –∞p ±s îö‰ •ºU» ±FU±q

«∞∑LOOe.

Ë∞∫ºU» ±FU±q ¢LOe «∞LHdœ… ©d‚ ≈•BUzOW ́b¥b…, √ßNKNU:

’ - Œ

œ§̧W «∞∑LOe =

´bœ √≠d«œ ≈•bÈ «∞LπLú∑Os
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Ë°U∞∑Fu¥i ́Kv √ßU” «∞L∏U‰ «∞ºU°o °U∞Mº∂W ∞KLHdœ ̧Ær )1(:

«∞LbÈ «∞LDKo ∞b§̧W «∞∑LOe ¥∑d«ËÕ °Os  ± 1, Ë¢AOd Ø∏Od

±s «∞b¸«ßU‹ ≈∞v √Ê œ§̧W «∞∑LOe ¢JuÊ ±I∂u∞W «°∑b«¡ ±s 52,0

≠LU ≠u‚, Ë¥LJs «∞∑F∂Od ́s «∞LbÈ «∞cÍ ¢∑d«ËÕ ≠Ot œ§̧W «∞∑LOe

°U∞LªDj «∞∑U∞w :

- ≈–« ØUÊ ±FU±q ¢LOOe «∞LHdœ… Ë«ÆFU ≠w ±U °Os 52.0ËË«•b

Å∫Ò ¢JuÊ «∞LHdœ… ±LOe….

- ≈–« ØUÊ ±FU±q «∞∑LOe Ë«ÆFU ≠w •bËœ «∞BHd ≈∞v √Æq ±s 52.0,

≠SÊ ±FU±q «∞∑LOOe ̈Od –Í œô∞W.

- ≈–« ØUÊ ±FU±q «∞∑LOOe Ë«ÆFU ≠w «∞LbÈ ÅHd ≈∞v -1¥d≠i

±FU±q «∞∑LOOe.
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01 - 4

)1(                          51

ÅHd

±I∂u‰±MDIW «∞Ap ±d≠u÷

1- 10,25



- ≈–« ØU≤X œ§̧W «∞BFu°W îU̧Ã «∞LbÈ ±s 01%≈∞v09%

¢∫c· «∞HId… ≤NUzOU.

- ≈–« ØU≤X œ§̧W «∞∑LOOe ÅHd ¥FUœ «∞MEd ≠w °MU¡ «∞HId….

- ≈–« ØU≤X œ§̧W «∞BFu°W ≠Ls «∞LbÈ  08%≈∞v 09%Ëœ§̧W

«∞∑LOOe ±MªHCW √Æq ±s 52.0¢∫c· √Ë ¥FUœ «∞MEd ≠ONU.

-≈–« ¢∂Os √Ê «∞LHdœ… °Fb ≈́Uœ… «∞MEd ≠ONU ∞r ¢∏∂X ≠FU∞O∑NU

¢∫c·.

3. ¢IOOr ≠FU∞OW «∞∂b«zq :

¥∑r «∞∫Jr ́Kv ≠FU∞OW «∞∂b«zq ±s îö‰ ±IU̧≤W ́bœ «∞c¥s

√§U°u« ´KOt ±s °Os √≠d«œ «∞LπLú∑Os, Ë≠w •U∞W «∞∂b¥q

«∞LMUßV ¥πV √Ê ¥πc» ≈∞Ot ´bœ« ±s «∞LH∫uÅOs ±s

«∞LπLú∑Os Ë√Ê ¥JuÊ ´bœ √≠d«œ «∞LπLúW «∞b≤OU «∞c¥s

«î∑U̧ËÁ √Ø∂d ±s ́bœ √≠d«œ «∞LπLúW «∞FKOU, ØLU ô ¥JuÊ «ùÆ∂U‰

´KOt Ø∂Od« °∫OY ¥IKq ±s «ôß∑πU°W ∞K∂b¥q «∞B∫Ò, _Ê «∞∂b¥q

«∞cÍ ô ¥πc» ≈∞Ot √•b ¢JuÊ Æb¸¢t ́Kv «∞∑Lu¥t {FOHW ±LU

¥e¥b ±s «•∑LU‰ «∞Bb≠W ≠w «∞uÅu‰ ≈∞v «ù§U°W «∞B∫O∫W,

ØLU √≤t ≈–« §c» ≈∞Ot ́bœ Ø∂Od« ±s «∞LH∫uÅOs ¥JuÊ –∞p œ∞Oö

´Kv ́bÂ Åö•O∑t, ≈±U ≤∑OπW ∞Id°t ±s «∞∂b¥q «∞B∫Ò √Ë ∞FbÂ
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Åö•OW «∞∂b¥q «∞B∫Ò, √±U ≈–« ØUÊ ́bœ «∞c¥s «î∑U̧ËÁ ±s

«∞LπLúW «∞FKOU √Ø∂d ±s «∞c¥s «î∑U̧ËÁ ±s «∞LπLúW «∞b≤OU.

≠Ob‰ –∞p ́Kv √Ê «∞∂b¥q ¥FLq ≠w «ô¢πUÁ «∞LFUØf, √Í Æb¸¢t

´Kv «∞∑LOOe ¢JuÊ ßU∞∂W.

≠LU ±bÈ ≠FU∞OW «∞∂b«zq ≠w §bË‰ ¸Ær )20(°U∞Mº∂W

∞KLHdœ… «_Ë∞v?. 

∞Ib §c°X «∞∂b«zq ≠w «∞LHdœ… «_Ë∞v ́bœ ±s «∞∑ö±Oc,

Ë≥u ±R®d« √Ë∞w ́Kv Åö•O∑NU, îö≠U ∞KLHdœ… «∞∑U∞OW «∞∑w

≤πb √Ê «∞∂b¥KOs Ã Ëœ, ∞r ¥πK∂U ≈∞ONLU √•b ±s «∞LL∑∫MOs.

106

<



•ºU» ≤º∂W «∞πc» ≠w «∞LHdœ… ̧Ær )1(¢JuÊ ́Kv √ßU” «∞IU≤uÊ :

´bœ «ôß∑πU°U‹

≤º∂W «∞πc» =x´bœ ±Hdœ«‹ «ôî∑∂U̧.

´bœ √≠d«œ «∞FOMW

Ë°U∞∑Fu¥i:

«∞∂b¥q √. ≤º∂W «∞πc» =
7

x5= 61,1%
03

«∞∂b¥q ». ≤º∂W «∞πc» =
5

x5= 38,0%
03

«∞∂b¥q §‡. ≤º∂W «∞πc» =
3

x5= 5,0%
03

¥ö•k √Ê :

- Øq «∞∂b«zq §c°X ±s «∞LπLúW «∞b≤OU ́bœ √Ø∂d ±s

«∞LπLúW ±s «∞LπLúW «∞FKOU.

- √≤NU §LOFNU §c°X ́bœ ±MUß∂U ±s «∞∑ö±Oc.
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¢∫KOq ≠Id«‹ «î∑∂U̧«‹ ±∫JOW «∞Ld§l

≈Ê «ô´∑∂U̧«‹ «∞∑w –Ød‹ ≠w ¢∫KOq ≠Id«‹ «ôî∑∂U̧«‹

±FOU̧¥W «∞Ld§l ô ÆOLW ∞NU °U∞Mº∂W ∞öî∑∂U̧«‹ ±∫JOW «∞Ld§l,

_Ê «∞Nb· ±s ≥c« «∞MuŸ ±s «ôî∑∂U̧«‹ ≥u ¢∫b¥b ±U ¥º∑DOl

«∞∑KLOc «∞IOUÂ °t °MπUÕ Ë¢Kp «∞∑w ô ¥º∑DOl «∞IOUÂ °NU, Ë°U∞∑U∞w

≠Nw ∞OºX ±FMOW °U∞∑LOOe °Os «∞∑ö±Oc, ≠Ib ¥πOV Øq «∞∑ö±Oc

´Kv °Mb ±FOs,  √Ë ¥ªHo Øq «∞∑ö±Oc ́s «ù§U°W ́Mt. ≠∑JuÊ

Æb¸¢t ́Kv «∞∑LOOe ¢ºUËÍ ÅHd«, ∞JMNU ¢Cq ±l –∞p ±Hdœ…

≠FU∞W, _≤NU ≠w •U∞W «ù§U°W «∞B∫O∫W œ∞X ́Kv ≈¢IUÊ Øq

«∞∑ö±Oc ∞NU. Ë≠w •U∞W «ùîHU‚ œ∞X ́Kv ́bÂ ≈¢IUÊ «∞∑ö±Oc ∞NU.

Ë±U ¥IU‰ ́s «∞∑LOOe ¥IU‰ ́s «∞BFu°W. ≠JOn ¥LJs ≈–Ê «∞∫Jr

´Kv «∞LHdœ«‹ ±∫JOW «∞Ld§l?.

≈Ê «∞∫Jr ́Kv Åö•OW «∞LHdœ… «∞∑U°FW ∞öî∑∂U̧«‹ ±∫JOW

«∞Ld§l ≥u ò•ºUßOW «∞HId…å.

Ë¢Fd· «∞∫ºUßOW °Q≤NU: «∞Hd‚ °Os ≤º∂W «∞∑ö±Oc «∞c¥s

√§U°u« ́Kv «∞HId… ≈§U°W Å∫O∫W °Fb ́LKOW «∞∑b¸¥f ËÆ∂KNU,

ËË«{` √Ê •ºU» •ºUßOW «∞LHdœ… ¥JuÊ °S§d«¡ «ôî∑∂U̧, √Ë

¢Ib¥r «∞LHdœ… Æ∂q «∞∑b¸¥f Ë¢∫b¥b ́bœ «∞c¥s √§U°u« ≈§U°W

Å∫O∫W ́MNU, £r ≈́Uœ… ≤Hf «∞LHdœ…
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°Fb «ô≤∑NU¡, ±s «∞∑b¸¥f, £r •ºU» ́bœ «∞c¥s √§U°u« ±s

«∞∑ö±Oc ≈§U°W Å∫O∫W, ËË«{` ≥MU √Ê •ºUßOW «∞LHdœ… ¢JuÊ

´U∞OW ØKLU «Æ∑d°X ±s Ë«•b Å∫Ò, Ë≈Ê «∞IOLW «∞FKOU ∞LFU±q

•ºUßOW «∞LHdœ… ≥u.1Ë¥∫Bq ≥c« ́Mb±U ô ¥πOV √Í ¢KLOc ́Kv

«∞LHdœ… ≠w °b«¥W «∞∫BW £r ¥πOV ́MNU Øq «∞∑ö±Oc °Fb ≤NU¥W

«∞∫BW.

±∏U‰:

≈–« ØUÊ ́bœ «∞∑ö±Oc )04(¢KLOc«, Ë≈Ê ́bœ «∞LπO∂Os Æ∂q

«∞∑b¸¥f ́Kv «∞LHdœ… √Ë ́Kv «∞ºR«‰ ≥u)30( £ö£W ¢ö±Oc,

Ë́bœ «∞c¥s √§U°u« ≈§U°W Å∫O∫W ́Kv ≤Hf «∞LHdœ… °Fb

≤NU¥W «∞∑b¸¥f ≥u43¢KLOc«.

¢JuÊ œ§̧W «∞∫ºUßOW= 

’ - Õ

Ê

•OY ≈Ê :

’ = ́bœ «∞∑ö±Oc «∞c¥s √§U°u« ≈§U°W Å∫O∫W °Fb «∞∑b¸¥f.

Õ = ́bœ «∞∑ö±Oc «∞c¥s √§U°u« ≈§U°W Å∫O∫W Æ∂q «∞∑b¸¥f.

Ê = ́bœ «∞∑ö±Oc

Ë°U∞∑Fu¥i:

œ§̧W «∞∫ºUßOW 
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0,775 = 
3-34 

=  
             30
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Ë¢F∑∂d ≥cÁ «∞FLKOW ±s «_ßU∞OV «∞∑w ¢F∑Lb ́Kv «∞MEd…

«∞JößOJOW ∞öî∑∂U̧, Ë¥DKo ́KONU ò«∞IOU” «∞I∂Kw Ë«∞∂FbÍå.

Ë≥MU„ √ßU∞OV √îdÈ ±MNU:

- √ßU∞OV ÆOU” ±πLú∑Os ±ª∑KH∑Os.

- √ßU∞OV ¢F∑Lb ́Kv ≤Ed¥W «ôß∑πU°W ∞KLHdœ«‹ «ôî∑∂U̧¥W,

Ë∞Jq ±s ≥cÁ «_ßU∞OV ±IU¥Of Ë≤LU–Ã ±ª∑KHW.

£∂U‹ «ôî∑∂U̧:

¥AOd ±HNuÂ £∂U‹ «ôî∑∂U̧ ≈∞v œ§̧W «ß∑Id«̧ °M∑Uzπt, Ë¢L∏q

´LKOW «∞∏∂U‹ ≠w •ºU» «ô¸¢∂U◊ °Os ≤∑UzZ «ôî∑∂U̧ ≠w √Ø∏d ±s

•U∞W √Ë ±uÆn, Ë∞c∞p ¥F∂d ́Mt ≠w «∞FUœ… °AJq Æ̧Lw ¥F∂d ́s

±FU±q «∞∏∂U‹, Ë•Os ¢JuÊ ≤∑UzZ «ôî∑∂U̧ ≠w «∞LuÆHOs √Ë √Ø∏d

±∑IU̧°W √Ë ±∑DU°IW ÆOq: ≈Ê œ§̧W £∂U‹ «ôî∑∂U̧ Ø∂Od….

√±U ≈–« ØU≤X ̈Od £U°∑W Ë±∑c°c°W Æq ±FU±q «∞∏∂U‹, ËÆOq :≈Ê

«ôî∑∂U̧ ̈Od £U°X.

Ë≥MU„ ©d‚ ∞∫ºU°t ±MNU:

<©d¥IW ≈́Uœ… «ôî∑∂U̧.

<  ©d¥IW «∞Bu¸ «∞L∑JU≠µW.

<  ©d¥IW «∞∑πezW «∞MBHOW.
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Ë≥MU„ √≤u«Ÿ ±s «∞∏∂U‹ Ë©d‚ ¢Ib¥d≥U.

Ë¥LJs √Ê ¥KªBNU «∞πbË‰ «∞∑U∞w 
)1( 

«∞πbË‰ ̧Ær)30(

¥Kªh √≤u«Ÿ ±FU±q «∞∏∂U‹ Ë©d‚ ¢Ib¥dÁ
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«∞dÆr«∞LFU±q©d¥IW ¢Ib¥dÁ¢∂U¥s «∞ªDQ

10

20

30

40

50

60

±FU±q «ôß∑Id«̧

±FU±q «∞∑JU≠R

±FU±q «ôß∑Id«̧

Ë«∞∑JU≠R ±FU

±FU±q «ô¢ºU‚ «∞b«îKw

±FU±q «ô¢ºU‚ œ«îq

«_ßµKW

±FU±q «∞Lu{úOW

‡ ≈́Uœ… «ôî∑∂U̧ °MHf Åu¸¢t Ë≤Hf

«∞LL∑∫MOs ≠w ±MUß∂∑Os ±ª∑KH∑Os

‡ ¢D∂Oo «ôî∑∂U̧ ≠w Åu¸¢t

«∞L∑JU≠µW ∞t ≠w ≤Hf «∞uÆX

‡ ¢D∂O‡‡‡‡o «ôî∑∂‡‡‡‡U̧ £r ¢D∂O‡‡‡‡o 

Åu¸… ±JU≠µ‡‡‡‡W ∞‡‡t ≠‡‡‡‡w ±MUß∂∑O‡‡‡‡s 

±ª∑KH∑Os

‡ «∞∑πezW «∞MBHOW

‡ ¢∫KOq «∞LHdœ«‹ °Sß∑ªb«Â

©d¥IW ØOuœ¸ ̧¥∑AU̧œßuÊ

¢Jd«̧ «∞LB∫` Ë¢Jd«̧ «∞LL∑∫s

«∞∑GOd«‹ «∞LRÆ∑W

´OMW ±∫∑uÈ

«_î∑∂U̧

‡ «∞∑GOd«‹ «∞uÆ∑OW

‡ ́OMW «∞L∫∑uÈ

‡ ́bÂ ¢πU≤f ≤BHw

«ôî∑∂U̧

‡ «∞∑πU≤f «∞JKw

_ßµKW «ôî∑∂U̧

‡ –«¢OW «∞LB∫` 

‡ –«¢OW «∞LL∑∫s

‡ «∞∑GOd«‹ «∞uÆ∑OW

)1(≠R«œ •DV, ßOb √•Lb ́∏LUÊ «∞∑Iu¥r «∞MHºw.



Åb‚ «ôî∑∂U̧

¥∏Od ±BDK̀ «∞Bb‚ ≈∞v ±özLW «ôî∑∂U̧ ≠w «∞LπUô‹

«∞∑w √́b ±s √§KNU.

ËÅb‚ «ôî∑∂U̧ ≥u ±Ib¸¢t ́Kv ÆOU” ±U Ë{l ±s √§Kt

√Ë ÆOU” «∞ºLW «∞Ld«œ ÆOUßNU.

≠Uôî∑∂U̧ «∞∑∫BOKw ¥JuÊ ÅUœÆU ≈–« ≤π` ≠w ÆOU”

«_≥b«· «∞∑d°u¥W Ë«∞LFd≠OW ∞KLUœ… «∞∑w Ë{l ±s √§KNU.

Ë¥ö•k √Ê Åb‚ «ôî∑∂U̧ ≠w ÆOU” ±U Ë{l ∞IOUßt ¥JuÊ

°U∞Mº∂W _±d¥s ≥U±Os.

1- ÆOU” «∞ºLW √Ë «∞Nb· «∞Ld«œ ÆOUßt.

2- ©∂OFW «∞FOMW √Ë «∞Lπ∑Ll «∞Ld«œ œ¸«ß∑t .

≠S–« √́Dv «î∑∂U̧ ±Hdœ«‹ «∞KGW ∞LπLúW ±s ¢ö±Oc

«∞ºMW «∞∏U∞∏W £U≤uÍ, ØU≤X ∞b¥Nr §LOFU ≠dÅU ±∑JU≠µW ∞∑FKr

±Hdœ«‹ «∞KGW Ë≈œ¸«„ ±FU≤w «∞d±u“ «∞KGu¥W, ØLU √≤Nr ØU≤u« §LOFU

±s ±MDIW Ë«•b…, ¢JUœ ¢JuÊ ±∑ºUË¥W ≠w «∞D∂IW «ô§∑LÚOW

Ë«ôÆ∑BUœ¥W, ≠SÊ ≥c« «ôî∑∂U̧ ¥∫∑Lq √Ê ¥JuÊ ÅUœÆU.

Ë∞KBb‚ √≤u«Ÿ ±ª∑KHW ≤cØd «∞AUzFW ±MNU, Ë≥w:
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1(«∞Bb‚ «∞EU≥dÍ:

«∞LENd «∞FUÂ ∞öî∑∂U̧ √Ë ∞KBu¸… «∞ªU̧§OW ∞t ±s •OY ≤uŸ

«∞LHdœ«‹ ËØOHOW ÅOÜ∑NU .Ë¢FKOLU‹ «ôî∑∂U̧ ËœÆ∑NU Ëœ§̧W

Ë{u•NU, Ë±U ¢∑ºr °NU ±s ±u{úOW .ØLU √Ê Åu¸¢t «∞ªU̧§OW

¢JuÊ ±MUß∂W ∞KGd÷ «∞cÍ Ë{l ±s √§Kt.

2(Åb‚ «∞LCLuÊ √Ë «∞L∫∑uÈ:

Ë≥u ¢L∏Oq «ôî∑∂U̧ ∞Jq «∞LUœ… «∞Ld«œ ÆOUßNU .√Í ®Lu∞OW

«ôî∑∂U̧ ∞KLUœ… Ë¢∫b¥b √Ë“«Ê √ÆºU±t, Ë™Nu¸ ≥cÁ «_ÆºUÂ ≠w

«ôî∑∂U̧ ́Kv √ßU” «∞u“Ê «∞Mº∂w ∞Jq ±u{uŸ.

≠Bb‚ «∞LCLuÊ ≈–Ê ¥∑MUË‰ œ¸«ßW ±Hdœ«‹ «ôî∑∂U̧

Ë±∫∑u¥U¢t Ë±Uœ¢t Ë¥JuÊ «ôî∑∂U̧ ÅUœÆU ́Mb±U ¥L∏q ¢L∏Oö

ßKOLU Øq ́MUÅd «∞LUœ… «∞Ld«œ œ¸«ß∑NU.

«∞Bb‚ «∞∑πd¥∂w:

¥IOf «∞Bb‚ «∞∑πd¥∂w ±bÈ ≤πUÕ «ôî∑∂U̧ ≠w ÆOU”

«∞uÆUzl Ë«∞LR®d«‹ «∞ªU̧§OW Ë«∞∑πd¥∂OW, Ë±FU±q «∞Bb‚

«∞∑πd¥∂w ≥u «∞FöÆW °Os «ôî∑∂U̧ Ë«î∑∂U̧ ±d§Fw √Ë ±∫p.
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«∞Bb‚ «∞FU±w:

Ë¥IOf ≥c« «∞MuŸ ±s «∞Bb‚ ±bÈ ±U ¥IOºt «ôî∑∂U̧ ±s

«∞ºLW√Ë «∞EU≥d… «∞Ld«œ ÆOUßNU, Ë–∞p ∞∫ºU» œ§̧W ¢A∂l

«ôî∑∂U̧ °NcÁ «∞LUœ… √Ë «∞ºLW √Ë «∞EU≥d….

«∞Bb‚ «∞c«¢w:

≈≤t Åb‚ «∞b§̧U‹ «∞∑πd¥∂OW °U∞Mº∂W ∞Kb§̧U‹ «∞∫IOIOW

«∞∑w îKIX ±s ®u«zV √îDU¡ «∞Bb≠W.

Ë°c∞p ¢B∂̀ «∞b§̧U‹ «∞∫IOIOW ∞öî∑∂U̧ ≥w «∞L∫p «∞cÍ

¥MºV ≈∞Ot Åb‚ «ôî∑∂U̧.

©d‚ •ºU» «∞Bb‚:

≥MU„ ©d‚ ́b¥b… Ë±ª∑KHW ∞∫ºU» «∞Bb‚ .±s √≥LNU

Ë√Ø∏d≥U ®OúU.

1- •ºU» «∞Bb‚ °u«ßDW ±FU±ö‹ «ô¸¢∂U◊.

2- •ºU» «∞Bb‚ ́s ©d¥o «∞Hd‚ °Os «∞L∑ußDU‹, Ë«∞LIU̧≤W

«∞Ed≠OW.

3- •ºU» «∞Bb‚ ́s ©d¥o §bË‰ «∞∑uÆFU‹.
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±ö•EW:

¥πb «∞IU̧∆ «∞Jd¥r ∞NcÁ «ù{∂U̧… ́d{U √Ø∏d ¢HBOö

∞FLKOU‹ ÆOU” «∞Bb‚ Ë«∞∏∂U‹ ≠w ≈{∂U̧… «ù•BU¡ «∞∑d°uÍ.

√îOd« ≤d§u √Ê ¥πb «∞LFKr Ë«_ß∑U– Ë«∞LH∑g ≠w ≥c«

«∞Fd÷ ±U ¥ºÚbÁ ≠w °MU¡ «ôî∑∂U̧«‹ Ë≠w ¢∫KOq ≤∑Uzπt, ≈– ±s

«∞LRßn √Ê ≤πb Ø∏Od« ±s «∞LFKLOs ô ¥N∑LuÊ Ø∏Od« °∑∫KOq

≠Id«‹ «î∑∂U̧≥r ØLU ô ¥∫UË∞uÊ œ¸«ßW ÅbÆNU Ë£∂U¢NU .Ë∞c∞p

¢Cq ±Bb«ÆOW «î∑∂U̧«¢Nr ±NeË“…, ô ¥LJs «∞dØuÊ ≈∞ONU .Ë∞Fq

≠w ≥cÁ «ù{∂U̧… ±U ¥AπFNr ́Kv «ù∞LUÂ √Ø∏d °Lu{uŸ «∞∑Iu¥r

Ë≤πÚW °MU¡ «ôî∑∂U̧«‹.
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«∞Ld«§l

1- §U°d ́∂b «∞∫LOb §U°d: «∞∑FKr Ë¢JMu∞u§OU «∞∑FKOr.

œ«̧ «∞MNCW «∞Fd°OW «∞IU≥d…, Ã.Ÿ.Â 8991.

2- ßUßw ±d¥IZ ËîU∞b •ºOs ±BUÕ: ≠w «∞IOU” Ë«∞∑IOOr. 

œ«̧ ±πbôËÍ ∞KMAd,: ◊ 4/´LUÊ9991.

3- ÅöÕ «∞b¥s ́öÂ: œ∞Oq «∞LFKr ≠w ¢Iu¥r «∞DK∂W ≠w «∞b¸«ßU‹

«ô§∑LÚOW, œ«̧ «∞HJd «∞Fd°w, «∞IU≥d… ◊ 1/ 7991.

4- ́b” ́∂b «∞d•LUÊ: œ∞Oq «∞LFKr ≠w °MU¡ «ôî∑∂U̧«‹

«∞∑∫BOKOW, ≤Ad ≈œ«̧… «∞∂∫uÀ «∞∑d°u¥W, «∞LMELW «∞Fd°OW

∞K∑d°OW Ë«∞∏IU≠W Ë«∞FKuÂ, ¢u≤f 8891. 

5- ¨Uß∑uÊ ±OUô¸¥W: «∞∑d°OW «ôî∑∂U̧¥W, ´u¥b«‹ ∞KMAd

Ë«∞D∂ÚW °OdË‹, ∞∂MUÊ ◊ 1/ 1002.

¢d§LW : ≠R«œ £U±OOf

6- ̈Uß∑uÊ ±OUô¸¥W: ́Kr ≤Hf «∞∑d°OW , ́u¥b«‹ ∞KMAd

Ë«∞D∂ÚW °OdË‹, ∞∂MUÊ ◊ 1/ 1002.

¢d§LW: ≠R«œ £U±OOf.
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7- ≠Uîd ́UÆq: ́Kr «∞MHf «∞∑d°uÍ, œ«̧ «∞LFKLOs ∞KLö¥Os,

°OdË‹, ∞∂MUÊ ◊ 1/ 5891.

8- ±∫Lb ±∫Luœ «∞∫KOKW: «∞∑BLOr «∞∑FKOLw, œ«̧ «∞LºOd…,

´LUÊ, «_¸œÊ 9991.

9- ±∫Lb ±MOd ±dßw: «∞∂∫Y «∞∑d°uÍ ËØOn ≤HNLt, ́U∞r «∞J∑V,

«∞IU≥d…3002.

01- ±OKu œ¸¥UÊ: √ßf ¢IMOU‹ «∞∑Iu¥r «∞∑d°uÍ, ±MAu¸«‹ ¢U∞W,

«∞πe«zd 8991. 

*°∑Bd· ́s ÅöÕ «∞b¥s •Luœ ́öÂ, «ôî∑∂U̧«‹ «∞∑AªOBOW ±d§FOW

«∞L∫p.

* ̧«§l «∞ºMb «∞ªU’ °Uù•BU¡ «∞∑d°uÍ.

)1( ≠R«œ √°u •DV, ßOb √•Lb ́∏LUÊ «∞∑Iu¥r «∞MHºw.
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≠Nd”
(°MU¡ «ùî∑∂U̧«‹)

●±Ib±W

●±FMv «∞∑Iu¥r

●«∞Hd‚ °Os «∞∑Iu¥r Ë«∞IOU”

●√®JU‰ «ôî∑∂U̧«‹ «∞∑∫BOKOW

●±u«ÅHU‹ «ôî∑∂U̧ «∞πOb

●îDu«‹ ¢BLOr «ôî∑∂U̧ «∞∑∫BOKw

●«∞uÅn «∞∑HBOKw ∞∂Fi «∞ªDu«‹ «∞ºU°IW

●¢Iu¥r Åö•OW «ôî∑∂U̧

●¢∫KOq ≠Id«‹ ±∫JOW «∞Ld§l

●£∂U‹ «ôî∑∂U̧.

●Åb‚ «ôî∑∂U̧.

●«∞Ld«§l. 

●«∞HNd”
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