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فاھ ال ال :المجال المفاھيميال
الإنسان-1 عند التغذية التغذية عند الإنسان-1          

:الوحدة المفاھمية
ض1 ال الأن ف ة الأغذ ل ت تحويل الأغذية في الأنبوب الھضمي-1          

:الحصة التعلمية ي
الأنزيمات --33                      





مادة تأثيرھا يشبه التي المواد جميع اللعابينتسم اللعابينتسمى جميع المواد التي يشبه تأثيرھا مادة
. ھي ضرورية لحيوية العضويةوأنزيمات ويوزي يوي روري ي

ما ھو دور الأنزيمات؟ و ما أھم خصائصھا؟•





اللعابيندور  :01النشاط 
أنزيم• اختيار عليهاللعابينتم الحصول لسھولة الأنزيمات لدراسة كمثال .كمثال لدراسة الأنزيمات لسھولة الحصول عليهاللعابينتم اختيار أنزيم•
.بمقدار ضئيل اللعابينأنزيم + مطبوخ النشاء:  01التجربة •
دقائق• بضعة بعد النشاء يختفي .يختفي النشاء بعد بضعة دقائق•
.تسخين) +HCL(الماء  كلورحمض + مطبوخ النشاء: : 02التجربة •

أنزيم غياب اللعابينفي .اللعابينفي غياب أنزيم
).ساعة على الأقل(يختفي النشاء، يستغرق ھذا التحول مدة طويلة •

: الأسئلة•
التجربة• في النشاء اختفاء 01فسر

 

       

.01فسر اختفاء النشاء في التجربة•
.ما ھو الفرق في اختفاء النشاء في الحالتين•

د ف دث ا قلنا نإذا ا تنتالل فا ائ ك ل تفا ھ ھو تفاعل كيميائي فاستنتج اللعابينإذا قلنا ما يحدث في وجود •
.دوره

 

   



 بتسريعتقوم الأنزيمات الھاضمة 

ذ ط التفاعلات الكيميائية لتبسيط الغذاءة





:التجربة
النشاء• مطبوخ مطبوختحضير أي مغل نشاء من يتكون محلول عن عبارة ھو و و ھو عبارة عن محلول يتكون من نشاء مغلي أي مطبوخ تحضير مطبوخ النشاء•

.  في الماء
بالترتيب• واحد كل في ضع و اختبار أنبوبي يب:حضر ر ل وا ب ي  ع  ر و  ب بوبي ا :ر أ
.لعاب+ مطبوخ النشاء : )أ(الأول •
بالحرارةبياض:)ب(الثاني• المتخثر الألبومين(البيض بروتين لعاب)+يحتوي .لعاب)+يحتوي بروتين الألبومين(البيض المتخثر بالحرارةبياض:)ب(الثاني
.كما ھو واضح في الوثيقة م 37 ° توضع الأنابيب في حمام مائي درجة حرارته•
  



د ال ا

لعاب+ مطبوخ النشاء بياض البيض المتخثر بالحرارة  
لعاب) + يحتوي بروتين الألبومين( 

ماء اليود 

محلول فھلنج 

أصفر احيني درجة 37
الأز( )ض )حمض الأزوت(



لعاب+ مطبوخ النشاء لعاب+ بياض البيض المتخثر   
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الأنزيمات تأثير خاصية ذلك من .استنتج من ذلك خاصية تأثير الأنزيماتاستنتج

لا يؤثر  ويقوم اللعاب بتفكيك النشاء فقط •
.في البروتين

الأنزيمات عمل أنبالخصوصيةيتميز أي أي أن  بالخصوصيةيتميز عمل الأنزيمات
عل يؤثر الأنزيمات من نوع نوعكل نوع من الأنزيمات يؤثر على نوعكل

الأغذيةواحد من فقط .فقط من الأغذيةواحد



نشـــاء

أميــلاز

إنزيم الملتاز

لاز الأ إنز تأث اء النش ط تبسيط النشــاء بتأثير إنزيم الأميلازت



البروتياز 1إنزيم 1إنزيم البروتياز بروتينات بروتينات

2إنزيم البروتياز 

ببتيدات

أحماض أمينية

تبسيط البروتينات بتأثير إنزيم البروتياز



دسـمدسـم

تبسيطتبسيط
الدسمالدسم
بتأثيربتأثير
إنزيمإنزيم
أنزيم الليباز

الليباز
جليسيرول

أحماض

ز يب الليبازا

أحماض
دسمـة



:03النتيجة 
ف ؤث لا فقط النشا ك تفك ا الل ق يقوم اللعاب بتفكيك النشاء فقط و لا يؤثر في•

.البروتينالبروتين
عأي أن كل نوع من بالخصوصيةيتميز عمل الأنزيمات • ي

.فقط من الأغذية نوع واحدالأنزيمات يؤثر على 
لأ : مثلعمل الأنزيم نوعي•

فقط النشا ل ؤث لاز الأ        الأميلاز يؤثر على النشاء فقط.
البروتينات عل يؤثر البروتياز        البروتياز يؤثر على البروتينات.
الدسم على يؤثر .الليباز        م ى ا ر  ز يؤ يب .ا
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