
www.elbassair.comwww.elbassair.com
Le site éducatifLe site éducatif

متوسط الرابعة السنة

Le site éducatifLe site éducatif
الـــموقع الــتربوي
السنة الرابعة متوسط

عــــــــــــــــــــــــلوم

فا ال ال فاال ال ال -1 :المجال المفاھيميال -1 :المجال المفاھيمي

ا الإن ن ة االتغذ الإن ن ة التغذية عند الإنسانالتغذية عند الإنسانالتغذ خليفة فوزية: إعداد الأستاذة



فاھ ال ال :المجال المفاھيميال
الإنسان-1 عند التغذية التغذية عند الإنسان-1          

:الوحدة المفاھمية
ض1 ال الأن ف ة الأغذ ل ت تحويل الأغذية في الأنبوب الھضمي-1          

:الحصة التعلمية ي
الھضم --22                      





فھي أغذية إلى أجسامنا تحتاج نحيا و نعيش ھي لكي ي  ى  ج إ ج  ي  يش و  ي 
  .ضرورية لاستمرار حياتنا

تبق على حالھا بالجسم بل تتحول إلى مواد لكنھا لا 
ة ض ال ا خلا ف ط ال ت للا لة  .قابلة للاستعمال من طرف خلايا العضويةقا

ما ھي التحولات التي تطرأ على الأغذية •
داخل الجھاز الھضمي؟



:01النشاط 
خبزأولا قطعة ضغ نا(لن ف ث)ف ثوان لبضعة لبضعة ثوان، ثم)في فمنا(لنمضغ قطعة خبز :أولا•

.نخرجھا إلى راحة اليد لفحصھا
.ما ھي ملاحظتك المسجلة •
رطبة• كتلة الخبز جزيئاتولينةوأصبح إل ممزقة ممزقة إلى جزيئاتولينةوأصبح الخبز كتلة رطبة  •

.صغيرة

لكن:ثانيا• الخبز من أخرى قطعة مضغ المرة ھذه نحاول نحاول ھذه المرة مضغ قطعة أخرى من الخبز لكن :ثانيا•
.لبضعة دقائق ثم نبلعھا

.اللقمة التي بلعتھا في الحالة الثانية) طعم(مذاق  ماھو •
حلو• بلعناھا الت اللقمة )سكري(مذاق ).سكري(مذاق اللقمة التي بلعناھا حلو •
   



:02النشاط 
تجريبيا• النشاء :ھضم :ھضم النشاء تجريبيا•
توجد في العديد من ) سكر معقد(ضخمة  جزيئةعبارة عن : النشاء •

كالخبز الغذائية المختلفةوالمواد الحلوالعجائن غير بطعمه يتميز .يتميز بطعمه غير الحلو.العجائن المختلفةوالمواد الغذائية كالخبز
عن النشاء؟  بهما ھو المحلول الذي نكشف  •

ال ا  .ھو ماء اليود•
؟ ما ھي نتيجة التفاعل•

أ   .لون أزرق بنفسجي•



ن ا لاز(الل ة)الأ ا مادة:)الأميلاز(اللعابين•
ف ا ط ت ة ائ كيميائية توجد طبيعيا فيك

ا .اللعابالل
النشاء• على تأثيره لإظھار تأثيره على النشاء لإظھار

التالية التجربة :ننجز التجربة التالية:ننجز



:التجربة
النشاء• مطبوخ فيتحضير مطبوخ أي مغلي نشاء من يتكون محلول عن عبارة ھو و و ھو عبارة عن محلول يتكون من نشاء مغلي أي مطبوخ في تحضير مطبوخ النشاء•

.  الماء
يأنابيب اختبار و ضع في كل واحد بالترتيب3حضر• ع
).أميلاز تجاري( لعابين تجاري + ماء : )أ(الأول •
).أو استعمل اللعاب( محلول اللعابين + مطبوخ النشاء: )ب(الثاني •
.فقطمطبوخ النشاء: )ج(الثالث •
.كما ھو واضح في الوثيقة م 37 ° توضع الأنابيب الثلاثة في حمام مائي درجة حرارته •
   



:تذكير
كاشف السكر•

ل لنل خف .تسخين+فھلنجمحلول•
لون• التفاعل اجورينتيجة أحمر راسب .راسب أحمر اجورينتيجة التفاعل لون

   



اليود ماء

مطبوخ النشاء لعاب+ مطبوخ النشاءلعاب+ ماء   فقط

يو  

محلول فھلنج 

درجة 37



ھضم النشاء تجريبيا



مطبوخ النشاء فقط لعاب+ مطبوخ النشاءلعاب+ ماء    
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:أجب عن الأسئلة التالية

؟• الثان الأنبوب ف حدث الذ ما الذي حدث في الأنبوب الثاني؟•ما
.اللعابيناشرح دور•
يفسر بالاعتماد على ما توصلت إليه،• إ و ى ب ر

حلوا الخبز طعم يصبح .لماذا و بز  م  بح  . ي





غدة لعابية إفراز أنزيم الأميلازإفراز أنزيم الأميلاز
جزيء النشاء الضخمجزيء النشاء الضخم

جزيئات سكر الشعيرجزيئات سكر الشعير



:02النتيجة 

الش ك إل النشا خ ط ل ت يتحول مطبوخ النشاء إلى سكر الشعير•
)M lt( )Maltose (.

يلاز(اللعابينيجزأ النشاءجزيئة)اللعابالأ النشاء  جزيئة)اللعابيالأميلاز(اللعابينيجزأ•
جزيئات ھي بسيطة صغيرة جزيئات إلى الضخمة إلى جزيئات صغيرة بسيطة ھي جزيئاتالضخمة

.سكر الشعير
إذن الھضم ھو عملية تبسيط جزيئات الغذاء •

تحويلھا إلى جزيئات أصغر بتأثير  والضخمة 
ات .الأنزيماتالأنز
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