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 بسم الله الرحمن الرحیم
 

ّ                               : الس نة الرابعة من التعلیم المتوسط.المستوى.                                     أمراض العصر: رّابعةالوحدة ال      
 : ساعة واحدة. الزمــــن          .                               تعبیر شفھي: النـــــــــــشاط

 الأستاذ بلبقار ولید. إعداد وتقدیم:                       ).  77(صفحة:       ّ        ّ التوت ر العصبي  : الموضوع
 سرد وقائع معیشة . : ـالقدرة على: الكفاءة المستھدفة

 .على الفرد و المجتمع راتھاوتأثی         ّ ر العصبي                         ّ إدراك أسباب ظاھرة التوت  ـ                                     
 

سیر 
ّ  الحص ة     ّ    الت قویم    ّ تعل م    ّ            وضعی ات وأنشطة ال    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 /التمھید للنصّ:1
ّ                       ّ       تأم ل الآیتین الكریمتین الت الیتین:    

م  ال ق ی ام ة  أ ع م ى  أ/ قال الله تعالى:(( ه  ی و  ش ر  ن ح  ن ك ا و  یش ة  ض  م ن  أ ع ر ض  ع ن  ذ ك ر ي ف إ ن  ل ھ  م ع  َ   و   ْ َ   ِ  َ  َ ِ  ْ   َ  ْ َ  ُ  ُ  ُ  ْ َ  َ    ً  ْ َ  ً  َ   ِ  َ  ُ َ  َّ ِ َ    ِ  ْ  ِ   ْ  َ   َ  َ  ْ َ   ْ  َ  َ
 )  )) سورة طھ.124(

ت ط م ئ ن  ق ل وب ھ م  ب ذ ك ر  الله   أ لا  ب ذ ك ر  الله   ت ط م ئ ن  ال ق ل وب  ( :((قال الله تعالى ب/ ُ   ال ذ ین  آ م ن وا و   ُ ُ  ْ  ُّ ِ  َ  ْ َ  ِ َّ   ِ  ْ  ِ ِ  َ َ  ِ َّ   ِ  ْ  ِ ِ   ْ ُ ُ  ُ ُ  ُّ ِ  َ  ْ َ  َ    ُ  َ َ   َ   ِ َّ  28   (
ّ    )) الر عد.       

ّ     /أي  منھما بی نت الد اء وأي  منھما وصفت الد واء؟1س                ّ       ّ      ّ          ّ    
 /ھل المرض المذكور في الآیة الكریمة عضوي أم نفسي؟2س
 یة انتشارا في عصرنا ھذا؟/ما أكثر الأمراض النفس3س
ّ                ّ          إذن ما عنوان نص  الیوم؟ ( التوت ر العصبي ص                   77.( 

 
 /مراقبة الأعمال التحضیریة.2
 
 /ممارسة التعبیر الشفھي:3
 

 /أ ـ الفھم العام:3    
 مم یحذرنا النص ؟  -
 
 وإلام یرشدنا ؟ -

 /ب ـ تعمیق الفھم:3    
 

 سلبتنا ؟  ماذا أعطتنا المدنیة الحدیثة ؟ وماذا/ 1س
 أعطتنا المدنیة الحدیثة  كل أسباب النعیم وسلبتنا أشیاء نعتز بھا ونتمنى عدم زوالھا. /1ج

 ماذا اعتبر الكاتب ذلك ؟ /2س
 .اعتبره سنة الحیاة  نعیم وحرمان ، یسر وعسر /2ج
 

ماھو المثال الذي ضربھ الكاتب لنا لیبین لنا ذلك ؟ ارو لنا ھذه القصة. كیف كان / 3س
 طاب الفقیر  یعیش ؟ ما الذي یدل على سعادتھ ؟  وكیف كان جاره الغني ؟ مم یشكو ؟الح
 بم یتمیز إنسان ھذا العصر؟ ماذا یأمل من وراء ذلك ؟ ماذا سمى الكاتب ھذه الحالة ؟/ 4س
 ماھي آثاره على الفرد والمجتمع ؟/ 5س
دویة ( المنومات انتشار حالات الانتحار ، الإدمان على الخمر ، التدخین ، الأ/ 5ج

ّ                                            والمھد ئات ) تفكك الأسرة ، الأمراض الناجمة عن الإدمان      . 

وضعیة  
 الانطلاق
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 التشّخیصي
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 :  المغزى من النص

م  ال ق ی ام ة  أ ع م ى  :((ــ قال الله تعالى ه  ی و  ش ر  ن ح  ن ك ا و  یش ة  ض  م ن  أ ع ر ض  ع ن  ذ ك ر ي ف إ ن  ل ھ  م ع  َ   و   ْ َ   ِ  َ  َ ِ  ْ   َ  ْ َ  ُ  ُ  ُ  ْ َ  َ    ً  ْ َ  ً  َ   ِ  َ  ُ َ  َّ ِ َ    ِ  ْ  ِ   ْ  َ   َ  َ  ْ َ   ْ  َ  َ
 )  )) سورة طھ.124(

ت ط م ئ ن  ق ل وب ھ م  ب ذ ك ر  الله   أ لا  ب ذ ك ر  الله   ت ط م ئ ن  ال ق ل وب  ( :((قال الله تعالىــ  ُ   ال ذ ین  آ م ن وا و   ُ ُ  ْ  ُّ ِ  َ  ْ َ  ِ َّ   ِ  ْ  ِ ِ  َ َ  ِ َّ   ِ  ْ  ِ ِ   ْ ُ ُ  ُ ُ  ُّ ِ  َ  ْ َ  َ    ُ  َ َ   َ   ِ َّ  28   (
ّ    )) الر عد.       

 ).: ( ارض بما قسم الله لك تكن أغنى الناس   ّ            ّ صل ى الله علیھ وسل مقال رسول الله  
 :  شاعرقال 

 حزینا على الدنیا رھین غیوبھا  من یطلب الأعلى من العیش لم یزل           
 

 :التلخیص/ج ـ 3   
ی اة  الس ھ ل ة . ل ك ن ھ م ا ب ال م ق ا - ی ا ل ن ا س ب ل  ال ح  الت ك ن ول وج  د یث ة  و  ُ  َ ھ ی أ ت  ل ن ا ال م د ن ی ة  ال ح   ْ ِ    َ ُ َّ  ِ َ    ِ َ ْ َّ     ِ َ  َ  ْ   َ ُ  ُ   َ َ   َ  ِ  ُ  ُ  ْ ِّ    َ  ُ َ   ِ  َ  ْ  ُ َّ ِ  َ  َ  ْ   َ َ   ْ َ  َ َ  َ  ب ل  س ل ب ان ا  َ َّ َ   ِ ِ 

ی   یش  ح  ن ا الآن  ی ع  ر  .ف ص  ـة  ال ب ال  اح  ر  َ  َ ال ـھ ـن ـاء ة  و    ُ   ِ َ   َ     َ  ْ  ِ َ   ِ  َ  ْ  َ   َ   َ  َ  َ  َ ھ ذ ا م ا   ْ  َ  َ   . و  ب ي  ت ر  ع ص  ت و  د ة  و  ش  یق  و  ن ك  و ض  َ   اة  ض     َ َ  َ   ٍّ ِ  َ  َ   ٍ ُّ  َ َ  َ   ٍ َّ  ِ  َ   ٍ   ِ  َ   ٍ  ْ َ  َ  
ت ر ه . ار  ھ ر وب ا م ن  ت و  ن ت ح  إ ل ى الا  ھ ا و  اع  أ  إ ل ى ال م وب ق ات  ب أ ن و  ع ل ھ  ی ل ج  ِ ِ  ج  ُّ  َ َ   ْ  ِ   ً   ُ ُ   ِ   َ ِ  ْ ِ    َ ِ  َ   َ  ِ   َ  َْ ِ   ِ  َ ِ   ُ  ْ   َ ِ  ُ  َ  َْ  ُ َ  َ  َ 

 
                     ّ  /د ـ بطاقة فنیة للن ص:3   

 .التوتر العصبي  :العنوان
 .الكاتب محمد محمد أبو شوك: المرجع

 .مقالة: ع النصنو
 .أدبیة: طبیعة النص

 .إخباري: نمط النص
یعرفنا النص بالتوتر العصبي ویذكر بعض أسبابھ وأثره على الفرد : موضوع النص

 والأسرة و المجتمع .
 :محتوى النص (الأفكار)

 أثر التكنولوجیا في توفیر أسباب النعیم والشقاء . -1
 عجز المال وحده في صنع السعادة . -2
 ر العصبي بسبب الطموح الزائد وانعدام القناعة .نشأة التوت -3
 أثر التوتر العصبي على المصاب بھ وعلى أسرتھ .  -4

 السعادة نعمة لایحس بھا إلا من یفتقدھا . :أھمیة النص
 
 ):السّرد/توظیف تقنیة(4

ة واقعیة تبی ن عواقب التوت ر . ّ             ّ             ّ   اسرد على زملائك في الفصل مشافھة قص                                   
 تطبیق منزلي:

 ــ  84الزراعة بماء البحر طالع نص  النص المقبل :مطالعة 
ّ      ّ  / لخ ص الن ص.1     
./ أ2 ّ  نجز بطاقة فنیة للنص                     
ّ                                     ّ                   ما الدو ل التي یمكنھا الاستفادة من ھذه التقنی ة؟ (استعن بالخریطة)/3        
أجر حوارا مع زملائك حول مظاھر تبذیر المیاه في مجتمعنا وكیفیة المحافظة على ھذه /4

                ّ   الثروة الطبیعی ة .
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