
         
 أولاد أمعرف 04الجدیدة القاعدة  المؤسسة :*      
 السنة الأولى متوسطالمستوى :                          تمرت مصطفى الأستاذ :*      
 الجري السریع : 1النشاط                                                                حصة تقویمیة أولیة :1ھدف النشاط الأول رقم *     
  كرة الید : 2النشاط                                                                    حصة تقویمیة أولیة :1ھدف النشاط الثاني رقم *     

 التوجیھات محتوى الإنجاز محتوى التعلم المراحل 
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 تجمیع التلامیذ
 مراقبة اللباس المناداة

 تحضیر بدني عام
 تحضیر نفسي

 : 1الحالة التعلمیة رقم 
 تسخینیة حركات یصحبھ بینھم الفاصلة المسافـات على الحفاظ معجري خفیف للتلامیذ 

 – الصدر مستوى الى الركبتین رفع – الخلف الى ثم الامام الى الذراعین تدویر-:  مثل
 مرونة الحركات ھذه یتخلل – الخلف الى العقب رفع– الخارج و الداخل الى الرجلین
 استرخاء و تنفسیة

التسخین الجید 
 لتفادي الإصابات

 د 10
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الوصول الى خط  -

النھایة في أقل وقت 
 ممكن

            بناء منافسة  -
 
                    معرفة قدراة التلامیذ-
              الإنطلاق والعمل-
      الجید  

 : 2الحالة التعلمیة رقم 
 تعیین میدان العدو و المسافة المحددة ( خط الانطلاق و خط الوصول) 

 والرواق الخاص بالجري
نجري منافسة بین التلامیذ في الجري السریع على مسافة یعینھا الأستاذ برواقین أو أكثر 

 ف .الضعی –المتوسط  -ثم بعد ذالك نسجل النتائج وتصنیف التلامیذ ، الجید
. 

 الإنتباه للإشارة
 

إدراك الفرق بین 
 السرعة والتسرع

 
مسافة  إنھاء

الجري في خط 
 مستقیم

 
 د 40
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 تحضیر بدني خاص
 
 
 
 

معرفة قدرات التلامیذ 
 المھاریة

 : 1الحالة التعلمیة رقم 
 : 1الموقف 

 د –ج  –ب  –لعبة التمریرات : نقسم القسم إلى أفواج حسب عدد القسم مثلا : أ 
وكل فوجین یتنافسان فیما بینھما  ونعین الحیز الخاص باللعبة ، بحیث یقوم الفوج الذي 

بحوزتھ الكرة بالتمریر من دون إسقاطھا أو إقتناصھا من طرف الخصم أو خروجھا من 
لذي یصل إلى عدد التمریرات المطلوبة یتحصل على الحیز الخاص باللعب والفوج ا

 نقطة  ، بحیث أن الأستاذ ھو الذي یعین عدد التمریرات المطلوبة .
 : 2الموقف 

نفس التقسیم مع إعطاء بعض المعلومات للتلامیذ عن میدان اللعب وبعض القوانین ( 
 لمحة مختصرة عن كرة الید)

د على شكل منافسة مصغرة مثلا أ ضد ب و ج إجراء مقابلات بین الأفواج في كرة الی -
ضد د والفائزان من المقابلتین یتقابلان والفائز منھما یتحصل على المرتبة الأولى 

 والخاسر المرتبة الثانیة .
 الأستاذ یقوم بدور التحكیم وتصحیح الأخطاء في كل مرة .

 
الإستقبال 

 والتمریر الجید
 
 
 
 

تطبیق بعض 
 القوانین

 
عدم تسدید الكرة 

 نحوى الوجھ
 د 45
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 مناقشة جماعیة

 : 3الحالة التعلمیة رقم 
 جمع التلامیذ مناقشة سلبیات و ایجابیات الحصة

 إسترخاء جید للجسم .

 أھمیة الإسترجاع
 
 د 5

 

  
 


