
       
 

 أولاد أمعرف 04الجدیدة القاعدة  المؤسسة :*       
 السنة الأولى متوسطالمستوى :                          تمرت مصطفى الأستاذ :*      
 الجري السریع : 1النشاط                                                     تربیة الخطوة في الجري السریع :2رقم  ھدف النشاط الأول*     
  كرة الید : 2النشاط                                                               التنقل بالكرة وبدون كرة :2رقم  النشاط الثاني ھدف*     

 التوجیھات محتوى الإنجاز محتوى التعلم المراحل 
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 المناداة
جعل التلمیذ في وضعیة 

 تسخینیة .  

بعد الشرح الكلي لمضمون الحصة القیام بالجري  : 1الحالة التعلمیة رقم 
دقائق ثم القیام ببعض الحركات التسخینیة  رفع  10الخفیف حول الملعب مدة 

للخارج  تدویر الذراعین أماما  –للداخل  –الركبتین رفع القدمین للخلف 
 وخلفا ، مع القیام ببعض الحركات التلیینیة .  

التركیز على التسخین 
  الجید

 د 10
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                 توسیع سعة الخطوة
 
 
 

                        تعلم كیفیة رفع الركبتین
 
 

                           تعلم أبجدیات الجري البسیطة

 -تقسیم القسم الى مجموعات على شكل قاطرة   - : 2الحالة التعلمیة رقم 
سم أو أكثر تكون موزعة بالطول 50حلقات بلاستیكیة بقطر -وضع دوائر

كن إجراء منافسة بین على بمسافات متساویة یقدرھا الأستاذ ، وھنا یم
الأفواج ، بحیث عند إعطاء الإشارة ینطلق الأول من كل مجموعة بالجري 
ووضع القدم داخل الدوائر الموضوعة حتى نھایة المسافة والفائز تتحصل 

مجموعتھ على نقطة  بشرط وضع القدم داخل الدائرة وإنھاء السباق في 
تكرار التمرین   -في كل فوج  المرتبة الأولى وھكذا إلى إنھاء كل التلامیذ 

 مع زیادة المسافة بین الحلقات
نقوم بتعلیق حبل طویل ویكون علوه بمستوى رفع  : 3الحالة التعلمیة رقم 

ویكون التلامیذ موزعین على طول الحبل وعند الإشارة  -ركبة تلمیذ 
 یقومون برفع ركبھم ومحاولین لمس الحبل بركبھم .

نفس التقسیم في الموقف الأول وھذه المرة عند  :4الحالة التعلمیة رقم 
رفع الرجل إلى الأمام  –قفزة الغزال  -إعطاء الإشارة القیام بتمرین 

 ...........( أبجدیات الجري البسیطة ) .

 
وضع الرجل داخل 

 جیدا الدائرة
 
 
 

 التركیز الجید
 
 

 رفع الركبتین بالتناوب
 

 تصحیح الخطأ
 د 40
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 التنقل بالكرة -

 

 

التنقل بالكرة وبدون كرة  -
 في مسار معین

 

تعلم كیفیة الإقتراب نحوى  -
المنطقة المحرمة بالكرة 

 وبدون كرة

 

العمل الجماعي للوصول  -
 إلى الھدف

 : 1الحالة التعلمیة رقم 
نقسم القسم إلى عدة أفواج على شكل قاطرة ویقابل كل قاطرة  : 1الموقف 

عند الإشارة  -علامة النھایة على مسافة یعینھا الأستاذ ، على شكل منافسة 
ینطلق الأول من كل فوج بتنطیط الكرة على الأرض حتى نھایة المسافة  

والفائز یحصل فریقھ على نقطة وھكذا إلى بقیة التلامیذ ثم نجمع نقاط 
 –للحصول على نقطة للفوج لابد من شرطین  –فواج ونعین الفوج الفائز الأ

 إنھاء المسافة في المرتبة الأولى . –عدم مسك الكرة ثم إعادة تنطیطھا 
فقط نضع معالم على طول  -نفس التقسیم على شكل منافسة  - : 2الموقف 

عند الإشارة المسافة المحددة وبین المعالم مسافات متساویة یقدرھا الأستاذ و
ثم نعید التمرین مرة أخرى والتنقل  –التنقل بین المعالم الى نھایة المسافة 

 بین المعالم یكون بالكرة وھكذا تنتھي العملیة .
نفس التقسیم بحیث تكون الأفواج مقابلة للمنطقة المحرمة   -   : 3الموقف 

حلقات  بمسافة مقدار خطوة وعند الإشارة  3وقبل المنطقة المحرمة نضع 
ینطلق الأول من كل فوج نحوى المنطقة المحرمة وعند الإقتراب یضع 
قدمیھ داخل الحلقات على شكل خطوتین وفي الخطوة الثالثة یقفز داخل 

 حرمة وھكذا بقیة التلامیذ .المنطقة الم
 . نفس التقسیم ولكن ھذه المرة تكون العملیة بإستعمال الكرة  -

تقسیم القسم إلى فوجین یقوم الفوج الذي بحوزتھ  : 2الحالة التعلمیة رقم 
الكرة بتمریرھا بینھم ومطاردة أفراد الفوج الخصم  و لمسھم وھم یحاولون 

اللامس وإلا فالعملیة فاشلة وھذه اللعبة الفرار شرطا أن تكون الكرة بحوزة 
تكون بالوقت مع تغییر الأدوار والفوج الذي یقوم بلمس أكبر عدد من أفراد 

 3الفوج الآخر في المدة المحددة ھو الفائز، مع عدم التنقل  بالكرة أكثر من 
 خطوات أو إعادة التنطیط .

 
 تنطیط الكرة جیدا -
 
 عدم إعادة التنطیط -
 
 
 
 
 
 
 
 
مسك الكرة جیدا عند  -

 أداء الخطوات
 
 
 
الإستقبال والتمریر  -

 الجید مع التنقل
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 -مناقشة جماعیة تتعلق بالتلامیذ
استرجاع النقائص و الاستفادة 

 منھا

 : 3الحالة التعلمیة رقم 
 جمع التلامیذ .

 * القیام بحركات الاسترخاء

 اعطاء نصائح وتوجیھات

 د 5


