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ألعاب القوى في التاریخ الإسلامي 
، وقد صارت في عهدهم عنوانا لقوة الشباب ورمزا للرجولة، أول من أخترع ریاضة ألعاب القوى هم الإغریقإن

فأقاموا الحفلات والمهرجانات لهذه الألعاب وأهمها ما یقام بجبل أولمْب ببلاد الیونان وسَمُّوا ما یقام من هذه 
الحفلات بالألعاب الأولمبیة نسبة لذلك الجبل.

وشملت كل أنواع الریاضات الحدیثة والقدیمة .وعندما وصل الإسلام إلى مصر ، نـطاق هذه الألعابوقد اتســع
نتیجة مُمَارسة الرومان لها إبان حكمهم لمصر، وقد أخذها عنهم المصریون حُبا في كانت تلك الریاضة معروفة

وكانوا یتبارون بها في الاحتفالات التي أقامها عمرو بن العاص بعد تولیه الحكم ولو أن ، هذا النوع من الریاضة
هي لدیهم رمز المروءة      و .الفروسیة العرب ریاضتهم المفضلة 

وقد أحبوا منها الركض وقذف الرمح والوثب ، الرجولة لأنهم وجدوا فیها ما یؤهل الفارس الماهر لمُزاولتهاو 
اتخذوها وسیــلة وقت الحرب في اقتحام الحصون و یعدون أبناءهـم لها على نطاق واسع.،بالبوصة وصاروا

وأثاروا دهشة أعدائهم وذلك راجع لتمكنهم من إجادة "الوثب بالبوصة "یقرب علوها  سبعة أمتار لــكن شدة بأسهم 
قت له نصرا مبینا في العدید من في قذف الرماح لمسافات بعیدة زادت (المحارب) العربي حمــاسا وهیبة وقــد  حق

المعارك مما جعلهم یحبونها ویتبارون بها في كل حفل ویطبقونها في كل حرب وما من جیش من جیوش العالم 
إلا وكانت هذه الریاضة (أساس) ألعابه بما

.منتصراو قد أكسبت الجندي  صبرا وصلابة  .وبفضلها عــــاد من المعركة 
: أ* أسئلة الفهم

من ابتكر العاب القوى؟-*1
من نقلها إلى مصر قبل وصول الإسلام ؟-

اقتحام –الفروسیة : * وظف الكلمات في جمل مفیدة2
........................... ≠اتسع....................... ≠نصرًا : ما ضد الكلمات*3

: ب * أسئلة اللغة
*أعرب ما تحته خط في النص .1
* أشكل الكلمة التي بین قوسین وبین إعرابها 2
كانت هذه الریاضة( أساس) ألعابه  /  زادت ( المحارب) العربي.-
مثال / أجوف : * استخرج من النص فعلین معتلین3
* استخرج الفعل من كلمة" الركض" ثم هات  ثلاث مشتقات له .4
بناءهم ). لماذا ؟ رسمت الهمزة على السطر في الكلمة ( أ-الإملاء:* 5

العصا ) .، كیف كتبت الألف في الكلمتین ( الفتى-
ج* الوضعیة الإدماجیة :

، أسطر مستعملا  جملة استفهامیة10إلى 8صف مجریاتها في فقرة من ، شاهدت مقابلة ریاضیة بین فریقین
.وجملة تعجبیة .  مع توظیف الصفة في حالتین  وتعیینها بسطر 




