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.الفواكه غذاء مثالي فهي مهیأة لكي تكون طعاما طبیعیا یستفید منه جسم الإنسان مباشرة
الجسموالفواكه غذاء ودواء في نفس الوقت، فهي تساعد على شفاء كثیر من العلل، وتكسب 

.عن الدواء إلى الغذاءاعدل: مناعة ضدها،وقد روى عن الطبیب( ابن سینا ) قوله
والفواكه خیر دواء للإنسان، فهي تحتوي على الفیتامینات والأملاح المعدنیة،والجهاز الهضمي 

.منشأ الأمراضلدى الإنسان هو
وأكثر حالات التسمم التي یصاب بها الجسم ناجمة عن الطعام السیئ، لذا فالعلاج المعتمد على 
الفواكه یساعد على ضبط عمل الجهاز الهضمي وعلى إذابة السموم، مما یؤدي إلى تنقیة 

.السموم منها

الأسئلة
:البناء الفكري

هات عنوانا مناسبا للنص.
 ما المقصود بالغذاء المثالي الذي یتحدث عنه النص؟
   منشأ–ناجمة -العلل اشرح الكلمات الآتیة ثم وظفها في جمل مفیدة

البناء اللغوي
 أعرب الكلمات المسطرة من النص
اضبط الجملة الآتیة بالشكل:

)ضدهاوتكسب الجسم مناعة ، فهي تساعد على شفاء كثیر من العلل( 
الطبیب -الجهاز -دواء -غذاء : حول هذه الكلمات إلى الجمع

: الوضعیة الإدماجیة
التغذیة الصحیة هي التغذیة التي تعتمد على الأطعمة الصحیة والنظیفة والتي تؤخذ في أوقات محددة 

اكتب فقرة من ثمانیة اسطر تتناول فیها أهمیة الغذاء في حیاتنا وأنواع الأطعمة الصحیة ونظافتها مستشهدا 
.بحدیث دیني موظفا في تعبیرك إحدى أدوات الجر 


