
     -6-المـــــــــــــــدد:

ل: ّ   النشاط الأو            
ّ           حو ل ما یلي:    

2h3min =…………min               1h14S =…………S   
3h30S =………..S                     4h30S =…………S    
720S =…….……..h…………min………………S  

           ّ    النشاط الث اني:
ّ                       حو ل إلى الوحدة المطلوبة:     

       -        2h35min =..…min 

 النشاط الثالث:
 أكمل بما یناسب مكان النقط: 

240S =…………..min      3min =……………S    
 =……………..h……………min یوم واحد 

6h45min =…………….min                        15h35min =………….S  

 النشاط الرابع:
 أكمل ما یلي:  

1min =………..S     hیوم واحد =.................... 
 أسبوع                          ّ                        سنة                    أی ام.................... = شھرا................... =  

                       1h =…………..….min................قرن ... =سنة 

 النشاط الخامس:
 أكمل الجدول:   

ّ         مد ة التنقل  وقت الانطلاق وقت الوصول  
11h45min 8h30min 

1h10min 12h 

 3h25min 9h40min
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 النشاط السادس:
 احسب ما یلي: 

2h45min + 1h36min =    ………………………………         
80min = ………… h…………. .  

… …  4500S =…… . h ....… ….min ..…….S 

 النشاط السابع:
 أنجز التحویلات التالیة:  

75min =………h……..min     80min =…….h……..min 
90min =……..h……..min    2h45min =……………min  

2h35min =……………..min    1h15min =……………..mi    

 النشاط الثامن:
 أنجز العملیات التالیة: 

5h20min17S - 3h9min15S =………………. 
2h45min - 1h22min     =………………. 

57min30S - 25min12S   =………………. 

 النشاط التاسع:
 أنجز ما یلي: 

 7h12min – 5h43min =………. 
 34min25S + 1h35min48S =……….  

10h20min15S × 3 =……….

 النشاط العاشر:
 أنجز ما یلي:  

2h22min  +   3h47min =……….. 
41min55S  +   1h23min =……….. 

4h12min12S  – 45min24S =……….. 

 ):11النشاط :(
 أنجز العملیات الآتیة:   

7h15min  +     50min =………………. 

4h21min
1 20min

135 8100

1 15 0

1 15
1 20
155

1 20
165
75 n

2h11min2S
1h23min
32h18S
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8h5min



2h45min  + 4h52min =………………. 
3h52min  + 2h16min =………………. 

 ):12النشاط:(
 أخبر الأستاذ تلامیذه بتواریخ الامتحانات الآتیة:   

 المدة التواریخ المواد
 الریاضیات

 اللغة الفرنسیة
 التربیة العلمیة والتكنولوجیة

 التاریخ
 اللغة العربیة

13/12/2014 
11/12/2014 
10/12/2014 
12/12/2014 
9/12/2014 

 ساعتان
 ساعة 

 نصف ساعة
 نصف ساعة

 ساعة ونصف
ّ            رتب التواریخ من الأو ل إلى الآخر. -                    
 اكتب المدد بالأرقام. -
ّ          ماھي أطول مد ة اختبار؟ -             

 ):13النشاط:(
 إلیك مواقیت الإفطار والإمساك لشھر رمضان:   

 الإفطار الإمساك
6h40min 5h45min أو ل یوم من شھر رمضان                   ّ   
6h25min 6h00min من شھر رمضان15الیوم 
6h10min 6h15min شھر رمضان  نالیوم الأخیر م
ّ   ماھي مد ة الصوم الیوم الأو ل؟ -1                  ّ        
ّ                     احسب الفرق بین الإمساك للیوم الأو ل والیوم الخامس عشر. -2                                
ّ                             احسب الفرق بین مواقیت الإفطار للیوم الأو ل والیوم الأخیر من شھر رمضان. -3                                       

 ):14النشاط:(
 ب المدد الآتیة من الأقصر إلى الأطول:رت 

 أسبوع ، شھر ، یوم ، ساعة ، عام ، قرن

 ):15النشاط:(
اجات على الس اعة لانط ّ     ق سباق للدر              ّ           8h45min  3، قطع الفائز المسافة فيh35min. 

ّ       ّ            ماھي الس اعة ال تي وصل فیھا؟ -         

 ):16النشاط:( 
اج على الس اعة ّ    انطلق در            ّ         9h 30min 1 وبعد أن سارh 20minاجة،ثم  نزل وأكمل سیره ماشیا ّ                      على الدر        ّ         

ّ   لمد ة   دقیقة.45   
ّ                              فعلى أي  ساعة وصل إلى المكان المقصود؟ -        

7h37min

6h8min

دول الحل في  الج
المقابل

11h5min :مدة صوم الیوم الأول
15min :الفرق بین الإمساك للیوم الأول و الیوم الخامس عشر 

30min :الفرق بین افطار الیوم الأول والأخیر

ترتیب المدد: ساعة، یوم، أسبوع، شھر، عام، قرن

الأطولالأقصر

12h20min :وصل على الساعة

11h35min :وصل على الساعة



 ):17النشاط:(
ّ     انطلقت سی ارة أجرة من مدینة عین الإبل على الس اعة                                   ّ         16h 30min  مت جھة إلى مدینة قطارة وال تي تبعد عن           ّ                       ّ  

 .  210Kmمدینة عین الإبل بحوالي
 .  45minخلال  100Km   ّ               لسی ارة تقطع مسافة إذا كانت ھذه ا

ّ                  ّ                    كم كانت الس اعة عند وصول السی ارة إلى مدینة قطارة؟ -            

 ):18النشاط:(
ّ    انطلق خلیل من المدرسة على الس اعة                             10h15min   متجھا إلى البیت حیث وصل على الس اعة     ّ                               11h30min . 

ّ    جد مد ة الس یر. -      ّ      
 توقف خلیل عند صدیقھ في طریقھ یراجعان .

ّ                              ة المراجعة ال تي قضاھا مع صدیقھ في المراجعة إذا كانت مد ة سیره مباشرة من المدرسة إلى        ّ ماھي مد   -                                         ّ             
 ؟ 15minالبیت عادة 

 ):19النشاط:(
ّ    على الس اعة          ّ                 انطلقت سی ارة من مدینة مسعد       9h 2min10S   فوصلت إلى مدینة بوسعادة بعد مد ة من الس یر ،    ّ         ّ                                

 .1h 40 min15Sتقدر ب:
 مدینة بوسعادة؟ماھو وقت وصولھا إلى  -

 . 150Kmإذا كانت المسافة بین مدینة مسعد ومدینة بوسعادة 
ّ     ّ                    ّ                ماھي المد ة ال تي تستغرقھا ھذه السی ارة في قطع مسافة -         50Km  ؟ 

 ):20النشاط:(
ّ     الس اعة انطلق قطار من مدینة الجزائر العاصمة على    8h 45min  صباحا ووصل إلى مدینة قسنطینة

ّ     على الس اعة        19h 40min . 
ّ     ّ                                            اھي المد ة ال تي استغرقھا القطار للوصول إلى مدینة قسنطینة؟م -         

 ):21النشاط:(
اج من المدینة ّ              انطلق در  ّ   ، حیث قطع المسافة في مد ة  الجدیدة متوجھا نحو المدینة الریاضیة                               2h15min . 

 ماھو   وقت    انطلاقھ    إذا  علمت    أنھّ    وصل   على     السّا عة   11h2min ؟  -

 ):22النشاط:(
ّ     على الس اعة  بلدیة سلمانة          ّ      انطلقت سی ارة من       9h 20min  في إطار الحملة الانتخابیة  لزیارة البلدیات القریبة

 لدائرة مسعد :
ّ             سد رحال ، ثم  الرجوع إلى  دلدول ، ّ                وھذا في مد ة زمنیة تقدر ب: عاصمة الدائرة                     1h 36min . 
                   ّ                   اوجد وقت وصول السی ارة إلى دائرة مسعد. -

210Km 1 المدة الزمنیة التي قطعت فیھا السیارة مسافةh34m30S
18h4h30Sساعة وصول السیارة إلى مدینة القطارة

1h15min :مدة السیر

مدة المراجعة ساعة واحدة

10h42min25S :وقت وصولھا

33min25S:50  ھيKm المدة التي تستغرقھا لقطع

10h55min:المدة التي استغرقھا القطار

8h47min :وقت انطلاقھ

10h56min :وقت وصول السیارة إلى دائرة مسعد



 ):23النشاط :(
ّ     على الس اعة  Aینة انطلق قطار من المد       13h 45min  فوصل إلى المدینةB  1بعد مرورh13min . 

 ؟Bكم یكون الوقت عندما یصل القطار إلى المدینة  -

 ):24النشاط:(
ّ     انطلقت سی ارة من مدینة مستغانم على الس اعة                             ّ         8h 45min فوصلت إلى مدینة وھران بعدما استغرقت 

ّ  مد ة  2h 20min  . 
 ماھو وقت وصولھا؟ -

 )25النشاط:(
ّ    انطلق محمد من بیتھ على الس اعة                          8h14min   قاصدا مكان عملھ ، فوصل إلیھ على الس اعة     ّ                                   9h11min . 

ّ         احسب مد ة تنقلھ. -        

 ):26النشاط:(
ّ     على الس اعة  A              ّ                انطلق سائق بسی ارتھ من المدینة        6h35miun  ووصل إلى المدینةB  بعد أن استغرق في

 . 1h18minالطریق وقتا قدره 
 ؟Bإلى المدینة  ماھو وقت الوصول -

 ):27النشاط:(
ّ     انطلقت حافلة من مدینة سكیكدة على الس اعة                                     10h 55min  ووصلت إلى مدینة عنابھ على الس اعة     ّ                             

12h25min . 
ّ          ماھي مد ة الرحلة؟ -        

 ):28النشاط:(
بیع على الس اعة  ّ     أشرقت الشمس صباح أحد أی ام الر             ّ      ّ                       5h 50min . 

ّ            أوجد ساعة الغروب إذا علمت أن  طول النھار -  دقیقة. 55ساعة و 12                            

 ):29النشاط :(
ّ     أمسكنا على الس اعة                4h 35min .وأفطرنا على الس اعة الس ابعة مساء           ّ        ّ                

یام - ّ    ماھي مد ة الص       ّ  ؟في ھذا الیوم       

 ):30النشاط:(
ّ     دخل عامل إلى المصنع على الس اعة                            8h وبقي مد ة  ّ       7h 45min  . 

 ماھو وقت خروجھ منھ؟ -

 ):31النشاط:(
ّ        في الیوم الأو ل من رم  . 5h 45minووقت الإفطار  6h 45minضان كان وقت الإمساك            

ّ         ماھي مد ة الصوم؟ -        

14h58min :یكون الوقت

11h5min :وقت وصولھا

57min :مدة تنقلھ

7h53min  :وقت الوصول

1h30min  :مدة الرحلة

18h45min :ساعة الغروب

12h25min :مدة الصیام

15h45min :وقت خروجھ

مدة الصوم: 11 ساعة



 ):32النشاط:(
 . 1h 30min امدة عرض فلم في قاعة السینم

ّ     في أي  ساعة ینتھي العرض إذا علمت أن  بدایة العرض كانت على الس اعة  -                          ّ                              ّ     21h؟ 

 ):33النشاط:(
 من الماء في كل دقیقة. 2,25L       ّ      ّ  نفیة ال تي تضی ع محمد لایحب التبذیر أراد أن یقنع والده بإصلاح الح

 ساعده في إقناع والده ب:
ّ     حساب كمیة الماء الضائعة في الس اعة. -                               
 حساب كمیة الماء الضائعة في یوم كامل. -

 ):34النشاط:(
ّ     خرج إلیاس من بیتھ على الس اعة                           7h 10min  20قاصدا مركز إجراء الامتحان فوصل بعدmin .من الس یر    ّ       

 وصولھ. اوجد وقت -

 ):35النشاط:(
ّ     خرجت أنفال من البیت على الس اعة                            7h :متوجھة إلى بیت خالھا أحمد ، فوصلت بعد مد ة سیر قدرھا             ّ                                         

1h 45min . 
ّ                          في أي  ساعة وصلت إلى بیت خالھا؟ -      

 ):36النشاط:(
اج مسافةطق ّ         ع در     4Km   1200في المرحلة الأولى وقطعm .في المرحلة الث انیة     ّ               

ّ     قطعھا الد راج؟                ّ  ماھي المسافة ال تي -          

 ):37النشاط:( 
اج مسافة  ّ          قطع در       42Km  في مد ة   ّ  ساعات.3     

 ساعات؟7                ّ            ماھي المسافة ال تي قطعھا في  -

 :38)النشاط:(
ّ   قطع دراج المسافة بین مدینتین في مد ة                                   35min  108بسرعةK/h . 

 أوجد المسافة بین المدینتین . -

 ):39النشاط:(
 .  200Kmدقیقة لقطع مسافة 100تستغرق سیارة 

 دقیقة؟1           ّ              المسافة ال تي تقطعھا خلال  ماھي -

 ):40النشاط:(
 ثانیة في الیوم. 17تتأخر ساعة بدقیقة و

ّ                   احسب المد ة ال تي تتأخر بھا ھذه الس اعة في أسبوع واحد. -                    ّ     ّ          

22h30min :ینتھي العرض على الساعة

135L:كمیة الماء الضائعة في الساعة
3240L :كمیة الماء الضائعة في یوم كامل

7h30min :وقت وصولھ

8h45min :وصلت على الساعة

200m 5 وKm :المسافة التي قطعھا الدراج

98Km :المسافة التي قطعھا في 7 ساعات ھي

63Km :المسافة بین المدینتین ھي

تقطع 2Km كل دقیقة واحدة

تتأخر في الأسبوع مدة: 10 دقائق و  9 ثواني



 ):41النشاط:( 
ّ              تنطلق مبارة في كرة القدم على الس اعة الخامسة و  ق المبارةدقیقة مساء ، وفتح باب الملعب قبل انطلا 45                               

 بخمس ساعات ونصف.
ّ                        كم كانت الس اعة عند فتح باب الملعب؟ -            

 ):42النشاط:(
ّ   یشتغل الأب في المصنع لمد ة  ّ    أی ام في الأسبوع حسب التوقیت التالي:من الس اعة5                        ّ     صباحا إلى الس اعة  8   ّ                                                  

 مساء .14 
 ابحث عن ساعات العمل في الأسبوع. -

 ):43النشاط:( 
ّ         یستغرق الشوط الأو ل من كرة  .45minالقدم                 

ّ     متى ینتھي ھذا الشوط إذا علمت أن  المقابلة بدأت على الس اعة  -                       ّ                               17h 20min؟ 

 ):44النشاط:(
ّ     ینطلق علاء الدین من البیت على الس اعة                                 7h 30min یصل إلى المدرسة على الس اعة    ّ                       7h 55min. 

ّ                          ماھو الوقت ال ذي یستغرقھ علاء الد ین في الوصول إلى المدرسة؟ -                  ّ              

 ):45النشاط:(
 خفقة .15 یخفق جناح حمامة في الدقیقة الواحدة حوالي 

 .12min   ، 27min ،  10minجد عدد خفقات جناح الحمامة في: -

 ):46النشاط:(
 في الیوم.  1h 15minیبقى ھشام أمام جھاز الكمبیوتر

ّ     ّ                                     ماھي المد ة ال تي یبقاھا ھشام أمام الجھاز خلال أسبوع؟ -          

 ):47النشاط:(
ّ     یستغرق الجد  من            10min  15إلىmin .للوصول إلى الحدیقة العمومیة 

ّ     إذا علمت أن ھ خرج من البیت على الس اعة                       ّ           8h 55min  ووصل إلى الحدیقة في الس اعة     ّ                       9h 10min. 
ّ  ماھي المد ة ال تي استغرقھا الجد   -                ّ     ّ  للوصول إلى الحدیقة؟        

12h15min :كانت الساعة

عدد ساعات العمل في الأسبوع  تساوي: 30 ساعة

18h5min : ینتھي ھذا الشوط على الساعة

یستغرق 25 دقیقة

 :12min 180:27 خفقةیخفق فيmin 405 10min: 150 

8 ساعات و 45 دقیقة

15min :المدة التي استغرقھا الجد للوصول إلى الحدیقة

تم إنجاز الحلول من طرف: فرید دغنو ش  
موقع عیون البصائر التعلیمي

elbassair.net
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