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ϰعيســـ ϱابتدائيالقسم:السنة اأول سيــــد ϰ 

ϤعلϤالϱرϤلع ϥحدادا/ : άيϤاسم ولقب التل....................................... 

   ل  م  ج  أ   -  ϡ  خ  ض  أ   – رع  س  أ     :Ύل  م  ع  ت  Ύس  ب   ن  Ύر  ق  أ    :تمرين اأϭلال

 Ύ.ض  ر   Ύس  ب  ل   ن  ϰ .............................م  ن  م   Ύس  ب  ل   -

 .ة  ر  Ύخ  الب   ن  ................م  ............. ة  ر  Ύئ  الط   -

-   ϔن  ص  الح   ن  ..............................م   ــل  يـ  الΎ. 

 

  :Ϭ Ύ  ب  ت  ك  " ϭأ   آ" Ϭ" Ύϱ " ϭ  ي  ف   ΕΎ  م  Ϡ  ك   ن  ع   ث  ح  ب  أ   :ثΎنيال التمرين

ϱ آ 

.................................... .................................... 

.................................... .................................... 

 

 :ل  ك  Ύلش  ب   ط  ب  الض   ع  م   ل  م  ك  أ  ϭ   أ  ر  ق  أ   :الثΎلث التمرين
 يبــــΔ ــــب  الط   Ε  ر  ــــΎ ز  ن  أ  

 ............................................... ـــــϭ  ه  
 .................................................... ــــــي  ه  

 .................................................... ن  ــــح  ن  

 :Δي  Ϡ  اص  ϭ  ت   Ϡ  Δ  م  ج   ن  ϭ  ك  أ   ΕΎ  م  Ϡ  الك   Ώ  ت  ر  أ   :لرابعا تمرينال

 Δ  س  ر  د  الم   -Ύ ج  ي  Ϭ  ب   -ي  ف   – ϡΎ  ق  أ   – ل  ف  ح   – يذ  لم  الت  
................................................................................................................... 

 

     :يل  م  ج  ϭ   ح  اض  ϭ   ط  خ  ب   ΔϠ  م  الج   Ώ  ت  ك  أ   :خΎمسلا تمرينال

 .Ε  اس  ر  ن  م  ت   Δ  ن  ي  د  ي م  ϰ ف  ف  ط  ص  م   ه  م  ع   ن  اب   د  ن  ع   Δ  ع  ت  م  م   Ϡ  Δ  ط  ϰ ع  يس  ϰ ع  ــــض  ق  
..................................................................................................................... 

 

 :    ل  ي  م  ج  ϭ   ضح  ا  ϭ   ط  خ  ب  Δ   ϭ  ح  ي  ح  ص   Ύ  Δب  ت  ك   ة  ل  م  الم   Ϡ  Δ  م  الج   Ώ  ت  ك  أ  ϭ   ع  م  ت  س  أ   :سΎدسلا تمرينال

.........................................................................................................................
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جمعها لكم : أ/ عقبه , ب




