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الأول نقطة12: التمرین

Iأ لبعض الدموي التدفق قیاسات أعطت النتائجـ شدید عضلي جهد بذل بعد و الراحة أثناء شخص جسم عضاء

التالي جدول في من،المدونة الأخیر هذا ارتفاع بتسجیل القلبي التدفق قیاس سمح إلى5كما الراحة حالة في ملل

العضلي25 بالجهد القیام عند  .ملل

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  

 

لمفهوم1   تعریف قدم القلبي" ـ ."التدفق

المحصلـ2   للنتائج مقارن تحلیل الجهدعلیهاقدم بذل بعد و الراحة .العضليأثناء

تكیفتـ3    النتائج هذه ذلك .العضليللجهدالعضویةبین .وضح

IIالوثیقة1ـ تمثل یدوم) 1(ـ بسباق قیامه أثناء ریاضي عند الهوائي التدفق و القلبیة الوتیرة دقیقة30تغیرات

.ساعة/ كلم15بسرعة
  

تعریف    قدم ـ الهوائي" لمفهوماأ ."التدفق

من   استخراجها یمكن التي الملاحظة هي ما ـ ب

؟  التسجیلین هذین تحلیل

لتفسیر   تقترحها التي الفرضیة هي ما ـ ـ ج

النتائج اعتمد؟هذه التي الحجج .علیهاقدم
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الراحة حالة شدیدفي نشاط حالة في

الدموي%د/ مللالأعضاء الدموي%د/ مللاللتدفق للتدفق

5ـ15004ـ51000ـ2504ـ200القلبیةالعضلة

4ـ10002ـ25500ـ125020ـ1000الكلیتین

1ـ2500.5ـ5125ـ2503ـ150العظام

الأمعاء و 5ـ12503ـ30750ـ150025ـ1250الكبد

2505250010الجلد

75ـ1800070ـ2017000ـ100015ـ750العضلات
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عضلي جهد بذل

1الوثیقة



الت2    الآلیات فهم في نرغب القیامـ عند التنفسي والنشاط القلبي النشاط من كل تغیرات بین التنسیق تؤمن ي

عضلي . بجهد

ـ *    للمنطقةأ الفعال التنبیه السیسائیة) أ( یؤدي إلى ) 2الوثیقة( للبصلة ودي قرب العصب منها ینبثق التي

القلبیة الوتیرة .تباطؤ

للمنطقة- الفعال التنبیه السیسائیةللب) ب(یؤدي ین ) 2الوثیقة( صلة تسارعبالتي إلى الودي العصب منها ثق

القلبیة .الوتیرة

ی* السیسائیةؤديكما البصلة من أخرى لمنطقة الفعال التنبیه

سابقا( المدروستین المنطقتین أسفل الوتیرة) توجد في زیادة إلى

.التنفسیة

هذه تقدمها التي الأولیة المعلومة هي ما یخصـ فیما التجارب

التي و التنسیق ؟آلیة سابقا المقترحة الفرضیة لك تؤكد
 

 
 

كلبینـب   یتلقى) ب(و) أ(نحضر الكلب) أ(الكلبرأسحیث جسم من نفسو) ب(دم رأسفي یتلقى الوقت

الوثیقة) ا(الكلبجسممندم) ب(لكلبا في مبین هو ).3(كما

التنف) ب(الكلب نجبر بلاستیكيعلى كیس من انطلاقا هواءبهس

بعیدمتجدد،غیر التنفسیةالوتیرةزیادة ) ب( الكلباختناقنسجل

.)ا(للكلب

یخص فیما التجربة هذه تقدمها التي الإضافیة المعلومة هي ما ـ

؟ المدروسة التنسیق آلیات
 

باستغلالك3 بمعلوماتكلـ مستعینا و سبق یوجدما انه  بین

مختلف نسیقت بین وظیفي دمج الجدیدةالأعضاءو لحاجیاتها بالاستجابة العضویة .لتتمكن

الثاني نقاط8: التمرین

 Iالتالیة التجارب نقترح الرحم و المبیض من لكل الدولاي النشاط تزامن دراسة إطار في :ـ

التجارب1    من الأولى السلسلة : ـ

عند : 1التجربة المبیضین استئصال یؤدي المقابل في المبیضیة الدورة لا یؤثر لا الحیوان عند الرحم استئصال

المبیضیة الدورات توقف مع الرحم ضمور إلى .ثاني

العادي : 2التجربة الدوري النشاط على تؤثر لا الرحم تعصب التي للأعصاب التام .القطع

بالغةنحقن : 3التجربة إناث مبیض من مستخلصتین مادتین من مناسبة بجرعات المبیضین مستأصلة            أنثى

بروجستیرون (              و إعاد) استرادیول الأنثى هذه عند الرحمیةةفنسجل الدورات .نشاط
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أ  منطقة

بمنطقة
سیسائیة  بصلة

ودي قرب عصب

ودي 2الوثیقة عصب

ب أالكلب الكلب

كیس

بلاستیكي

3الوثیقة



فأرة : 4التجربة جسم من منطقة أي في الرحم من قطعة عل،نزرع التغیرات نفس تحدثنسجل التي الرحم  ى

العادیة               الحالة . في

هذه        تظهرها التي الرحم و المبیض بین الموجودة العلاقات طبیعة استخرج .التجاربـ

التجارب2  من الثانیة السلسلة :ـ

د*      اختفاء و المبیضین ضمور إلى لأنثى النخامیة للغدة الأمامي الفص استئصال المبیضیؤدي من لكل ورات

الرحم .و

الأحیان*    بعض في و المبیض نمو إعادة إلى النخامیة الغدة منزوع لحیوان النخامیة الغدة مستخلصات حقن یؤدي

جدید من الرحمیة و المبیضیة الدورات .ظهور

م*    حیوان عند للرحم الدوري النشاط إعادة إلى النخامیة المستخلصات هذه حقن یؤدي المبیضینلا .ستأصل

إجابتك     علل ؟ الرحم و المبیض و النخامیة الغدة بین الموجودة العلاقات یخص فیما تستنتج ماذا .ـ

التجارب3  من الثالثة السلسلة :ـ

إلى*    البصري السریر تحت لمنطقة موضعي ضرر هذهاضطراباتیؤدي بین من و التناسلي الجهاز نشاط في

الدوريفقداالاضطرابات النشاط .ن

بعد*   و قبل النخامیة الغدة هرمونات معایرة الوثیقةإحداثسمحت في المدونة النتائج على الحصول من الضرر

التالیة

المحصل التسجیلین حلل ـ .علیهماأ

؟ استخلاصها یمكن التي المعلومة هي ما ـ ب

IIالن في التحكم یلخص وظیفي تخطیطي رسم أنجز السؤالـ في إظهاره تم الذي المبیضي .Iشاط
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