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تمارين مقترحة
  
  

  (*)�� ) ��� ا�������05��� م�
�ح : ا�	� ا����� ( )�:1(א�����ن�
  

� ؟ ص	��� ص	#	� أم  �#��
� 	ه� ا�'&�رات ا���  ..� إن آ�*(  �
1-1 �� ح�آ� دوران ��7� ، *4رس  �4را3� ح�آ'#&� �:�'�� ;��
� م@? <= *4رس ح�آ
.� ، وب��A�* ر�
B* ، =C

� ��� م�آDه� �&A@م �A�*.  
� ���دي ��� ا��C�ر -2#F	ا�� ���Cع ا��'H ن�I� ��#�
Cت ا���آ�	ا� ;: .  
3- �� م
Dا�4ة  Kل ا�	�آ��C*( ا��إذا آ ، �� ��Iن :; 1.� ا�	�آ��Cا� �#N� �'Hأ �.1 .  
� م
C�ر�� ب�*
F�م -4�#�
Cم ?
  . إذا آ�ن C1= م
	�ك ��PB إ�� ��ة م
Dا�4ة ب�*
F�م :; 1.� ح�آ
? ، :Oن ح�آ
5- �  . إذا آ�ن C1= م
	�ك T �PB� Sي ��ة ، :�A�� S ?*O مC�:�ت م
C�و�� ،  Kل أزم@� م
C�و�
6- �
� ، ��Iن 3��
? <�ب
  . إذا آ�ن �PB� =C1 إ�� ��ة <�ب
�  إذا آ-7�F
� م@�#�
Cم �� <�ب( :; ا��@	� و ا�7.� و ا��#�� :; ح�آ� م� ، :Oن هUV ا�	�آ��Cا� �#N� ع�'H ن�  
8- ����&
� م�#�
Cم �� ، *�X ا7�W�U  :��	�آ��Cا� �#N� ع�'H و ���Cع ا��'Y� ن�إذا آ .  
� و ا���ة ا�
; �.� �PB� C1= م
	�ك *�X ا�7.� ، ��Iن ح�آ-9��Cع ا��'Y� ن�إذا آ  �� م
C�ر��#�
Cم ?
.  

10- X�* ��.� 4ة ، وYو�#� :; ا��C
� :Oن ا����#� م�F
� م@�#�
Cم ?
 إذا آ�ن �PB� =C1 ����#� ، و آ�*( ح�آ
 U�7�Wا ;: �#
Cآ�'
  .ا�	�م� و م

11- ���Cع ا��'H ن�إذا آ v �#N� ع�'H ن�I� )ب�> ���Cا� v∆ب�>  �Pأ� ).  
12- ���Cا� �#N� ع�'H ن�إذا آ v∆ ن ا���ة�I� م'4وم F �Pأ� �  . م'4وم
���� ا������ �� ���ق  -13��'+�0 �' /! ا�'#��ق ا�'+ي -�', ه'+* ا�"(�)'!         . s 9.77 ه$ m !"#� 2005 100ا� �� ا�

��! م"(1�   .km/h 10: �! ه� ب�/(��ر ا�7 آ! 45ل ا�#��ق م#(

 أولى ثانوي -لعلوم الفيزيائيةسلسلة دروس و تمارين في مادة ا
فرقاني فارس: إعداد الأستاذ 

01
 ���� الميكانيك  الميكانيك  الميكانيك  الميكانيك ����
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   ��ع ��
�ك:ا����� 
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���
  :��و������

� ن''Eرس - آ(C''� ، وب��('��� ��� �''! @���''! - آ''!    :  ا�''?$اب ←5>';  ) 1''G H'"م !''<��Eرا�''! - آ'! ج''#� ، نI(''�ر ن
 �C<�  .دوران /)L! ، نEرس ن�>! مK م7

17�! م">�, /OL ا��#�ر : ا�?$اب ←5>; ) 2Lع ا�# /! ا���Q ن$Rی !���  .�� ا�7 آ�ت ا��#(
3 ( U�  .ص7
��!          : ا�?$اب  ←5>;  ) 4�إذا آ�ن ج#� م(7 ك یI[\ إ�O �'$ة م(Zای'Eة ب�ن(1'�م �'� جC'! - آ('W'� ، Hن - آ('H م'#(

  .م(#�ر/! مK دون ان(�1م 
  .آ�ن ج#� م(7 ك c یb \]Iي �$ة ، �WنH ی�>\ م#���ت م(#�وی! ، 45ل أزم"! م(#�وی! :  ا�?$اب ←5>; ) 5
� ة ب�ن(�1م إذا آ�ن ج#� یI[\ إ�O  :ا�?$اب ←5>; ) 6d)م H)/ � ن$Rب(! ، ت�G ة$�.  
7 (  ;<5←                      !�����'! �'� - آ'! م'� ، �'Wن ه'+* ا�7 آ'! م'#(��  ا�# /! �Gبf �� ا��"O7 و ا�)C! و ا�dع ت��Q إذا آ�ن

� ة ب�ن(�1م d)م.  
��! م(#�ر/! : ا�?$اب  ←5>; ) 8��  ا�# /! ، نhi اgت)�*  ���7 آ! م#(dع ت��Q ع ا�# /! و��j� إذا آ�ن.  
9 ( U�  .ص7

10 ( U�  .ص7
�  vإذا آ�ن ��Qع ا�# /!  :ا�?$اب ←5>; ) 11dع ت��Q ن$Rی fب�G !/ #ا� v∆ ومEم� .  
12 (،    U�  ص7
   .v = 36.83 km/h :ا�?$اب ← 5>; ) 13

  

  (*)�� ) ��� ا�������06��� م�
�ح : ا�	� ا����� ( )�:2(א�����ن�
  

  .أم�م اgج�ب! ا�?7�7! أو اgج�ب�ت ا�?7�lR� )X ( !7 مK ا�7 آ�ت ا��+آ$رة أ�HLi ، ض\ /4م! -1
 !n@�5 ج�ب�تgا lن آ$Rت E�.  

��! ا��"(�1!  •�  :ا�7 آ! ا��#(
                          �d)ی *�(تgا     �1م)ب�ن q��")ا�# /! ت !)ب�G ة$�   ا�

��! ا��(#� •�  :ر/! ب�ن(>�م ا�7 آ! ا��#(
                          �d)ی *�(تgا       �1م)داد ب�نZا�# /! ت ة �d)ة م$�   ا�

2- !Lج� OL/ !��l  ا��$ى ا��>�s�)ب �"�� S ت���! م$جC! مK اOL/b ن7$ ا4G �� li�bث وض��$��Q !آ - �� 
 !iL)Iم .!���@ !��7�Sl آ! ا�)�n@�� ( !L!م"(�1! ، م(#�ر/! ، م( ( ا�7 آ!-Eد �� آl وض�L�)م\ ا�  .  

  

!�  3-وض��!  2-وض��!  1-وض�

      

  

���
  :��و������

��! ا��"(�1! ) 1���! ا��(#�ر/! ب�ن(>�م c ت$جE إج�ب! ص7�7!  ،  ← ا�7 آ! ا��#(�اد ا�# /! تZد←ا�7 آ! ا��#(
  .ب�ن(�1م   

2 (!���! م(#�ر/! ب�ن(�1م ،  ← 1-ا�$ض����! م"(�1! ، ←2-ا�$ض��!م#(� - آ!  ←3- ا�$ض��! - آ! م#(
��! م(��@n! ب�ن(�1م �  .م#(
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  (*)� ) ��� ا�������02��� م�
�ح : ا�	� ا����� ( )�:3(א�����ن�
  

1- vأم 5>; ب$ض\ ا��4م! أج U�  :�� ا��Iن! ا��"���! ) ×( ب?7
  

  خ  ص  #� c یb \]Iي �$ةج  
      إذا آ�ن �� -��! - آ! ، �WنH ی#(�  �� - آ(H ب# /! �Gب(!  أ
      إذا آ�ن �� -��! - آ! �Wن � /(H ت("��q  ب
��ء نH#i  جـLت Kأن ی(7 ك م KRی� HنW� ن$R� !��- �� إذا آ�ن      
      إذا آ�ن �� -��! �R$ن �WنH ی��O ��آ"�  د

  
���� ا������ �-2� ، ب'# /! ن�(� ه'� �Gب('! 5'4ل     2h – 4 min – 55 s آ'�ن  �2003 ���ق ا���رات$ن �'"!   ا� �� ا�

   .v = 20.26 km/hه+* ا��Eة و �Eره� 
  م� ه� ا��#��! ا���>$/! ؟) أ

  . إذا أراد أن ی�>\ ه+* ا��#��! v’ = 1.65 m/sم� ه$ ا�ZمK ب���sن�! ا�+ي ��#( d�H راجl ی#�  ب# /! ) ب
3-   $���س ���! ا��$ة ؟ م� ه� و-Eة ���س ا��$ة ؟ مls �$ة ���(C'�    . ة   أذآ  م��Zات ا�� 10Nم� ه$ ا�)�Cز ا�+ي ی#�U ب

 �L#1: بcm → 5N !اویZی?"\ ا� �CLرض °45 -�مbب�ت)�* ا .  
���
  :��و������

1: (  
  خ  ص  ج#� c یb \]Iي �$ة  
    ×  إذا آ�ن �� -��! - آ! ، �WنH ی#(�  �� - آ(H ب# /! �Gب(!  أ
  ×     آ�ن �� -��! - آ! �Wن � /(H ت("��qإذا  ب
��ء نH#i  جـLت Kأن ی(7 ك م KRی� HنW� ن$R� !��- �� إذا آ�ن    ×  
    ×  إذا آ�ن �� -��! �R$ن �WنH ی��O ��آ"�  د

  

  . ∆'s 25574= t  )   ،  بd = 42197 m)  أ-2
�  ، ا��7مl ، ا�)C! ، ا�Ejة ، ) 3G;)ا� !<��h ا�ن��$ة ا�)�Cز ا�+ي ی: ، !��  ه� ا�"�$تK: و-Eة ���س ا��$ة  ه� ا� ب
  

  *)*(�� ) ��� ا�������10��� م�
�ح : ا�	� ا����� ( )�:4(א�����ن�
  

                  !'�cEا��(7 آ'! ب !'<�� م' ت�� ب'����I  دون'� �$اص'l ا�"'Lر م����)L"� - آ! ج#� أ@L, �$ق ن[E ه$ائ� أ��� ، ب�5(
  :ا�ZمK �� ا�)Eول ا�(��� 

 M5 M4 M3 M2 M1 M0 \ا��$ض  
12.5  10.0  7.5  5.0 2.5 0 x(cm) 
0.20  0.16  0.12  0.08  0.04  0  t(t) 

  

1- !Lص�iا� O"7"م �   .t ب�cE! ا�Zمx K ار�
2- !Lص�iا�(� ت ب� ا� !�   .t ب��Zمx K ا�("(� مK ا����ن ا��4�! ا� ی�ض
  . م�ذا ی�ls م�l ا��"O"7 ؟ -Eد � /! ا��(7 ك -3

���
  :��و������

1( O"7"ا�� x = f(t) lRjا� Kم H)أ م��د�Eا��� Kی�  م ����� x = a t /��رة /K م#(-  a ن��  . ه$ م�l ا��
2 (x = 0.625 t.    
   .v = 0.625 m/sی�ls ا���l � /! ا��(7 ك ،  ) 3
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  � *)*(�� ) ��� ا�������11��� م�
�ح : ا�	� ا����� ( )�:5(א�����ن�
  

�� تl�C ب��(���ل ا�(?$ی  ا��(���v ن�$م بEرا�! - !��$@� - ا �� ا�C$اء دون � /! اب(Eائ� ��- آ! ج#� ی#
��C مEون! �� ا�)Eول ا�ت� . م��وم! ا�C$اء و ا�Eرا�! ت(� �� م ج\ أرض� L/ l?7ا�"(�ئ� ا��:  

  

1  0.9  0.8  0.7  0.6  0.5  0.4  0.3  0.2  0.1  t (s) 
5.00  4.05  3.20  2.45  1.80  1.25  0.80  0.45  0.20  0.05  x (m) 
                    v (m/s) 

  

 ��-x !17Lا� E"/ ا��(7 ك !Lه� ��ص t !17Lا� �� � /K ن�>! اcن>4ق ا�(� ن��) ه� م�Eأ ا�i$اصt l أي ب�E ا�(#
 !17Lا� E"/t = 0.   

1-17Lول ب7#�ب ا�# /! ا�E(ا� lأآ� � !v ا�7#�ب �� !L��)#! ا���ا��4 v)و اآ �#(L� .  
2- �   .v = f(t) ا��"O"7 أر�
�l  م� ه� -3L�)م\ ا� ���! - آ! ا�)#�@.  
4- �CاتZ��$ة ی>vL تE7یE م�� \]Iی �  . ب(>��, م�Eأ ا��>��! ، ب�K أن ا�)#

���
  :��و������

   :ا�)Eول ) 1
  

1  0.9  0.8  0.7  0.6  0.5  0.4  0.3  0.2  0.1  t (s) 
5.00  4.05  3.20  2.45  1.80  1.25  0.80  0.45  0.20  0.05  x (m) 
  9  8  7  6  5  4  3  2    v (m/s) 

  

2 ( O"7"ا��v = f(t) lRjا� Kم H)م��د� ، *EیEت� E"/ أEی�  ب���� ���   .v = at ، /��رة /K م#(
��! م(#�ر/! ب�ن(�1م ) 3�  .م#(
4 (    !C(و ا� O7"ا�� �� !)ب�G ة$� O�5ض\ إ� ��)- ���! م(#�ر/! ب�ن�1)م و -#v م�Eأ ا��>��! ا�(#�- آ! ا�)#� م#(

  .و ج�C)C �� جC! ا�7 آ! 
  

  *)*( ) ��� ا�������12��� م�
�ح : ا�	� ا����� ( )�:6(����ن�א�
  

v���)ا�(��� ت?$ی  م lRjا� lsی� �<���) S( �7 آ! ج#� ن- ���   .τ = 0.1 s و�, م#�ر م#(
  

  

  

  

17�! �� ا��$اض\ -1Lا�# /! ا� v#-أ M1،  M3 ، M5 .  
2-  lsم !�Qأ !�Qأ lsم �G !��  ا�# /! ا�# /! �� ا��$اض\ ا�#�بdت v∆ K�� M2 ، M4 �� ا��$ض�L#ر ا��� ب�5(

   .cm → 5 m/s 1: ا�(��� 
��C ا�("(� 5?�ئq  ا��$ة -3L/ l?7)ا�"(�ئ� ا�� OL/ ا/(��دا F ا��(7 ك � و آ+�0 @���!) M( ا���G ة /OL ا�)#

 H)آ -.  

0M 1M 2M 3M 4M 5M 6M

m .40
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  : و ب�c/(��د /OL ا�"(�ئ� ا�#�ب�! أآ�l ا�)Eول ا�(��� M0 ب�/(��ر م�Eأ ا�i$اصl و اbزم"! /"E ا��$ض\ -4
 

 M0 M1 M2 M3 M4 M5 M6 ا��$ض\

t (s)        
x (m)        
v (m/s)        

 
5- K��K ا����ن�   .x = f1(t)  ،  v = f2(t) ار�� ا��"7"
   :O"7"v = f2(t) ا����ن�  ا/(��دا /OL ا��-6
� ات ا�# /! v = f2(t) أآ(v ا����د�! ا�Zم"�! -أdت K/  ا�(� ت�� v KمZا� !�cEب t.   

�! ا���>�ة أ/M1 ، M5 .  *4 اوجE ا��#��! ا���>$/! ب�K ا��$ض��K -ب�G$45ل ا� Kم !(�  .ت;آE مK ص7! ا�"(
7- !�   .E"/M2 ، M4 ا��$ض��S ( K( ك  ا�("(� � /! ا��(v = f2(t)7 ا/(��دا /OL ا�Zم"

���
  :��و������

1 (v1 = 7 m/s  ،  v3 = 11 m/s ،  v3 = 15 m/s.    
�  ا�# /! ) 2dا�# /! و ت !�Qأ l�sت�:  
  
  
  
  
  
  
             تR''$ن �Gب(''! أی''[� �''� ا��"O''7 و ا�)C''! و ا�>$یL''! و جC)C''� جC''! ا�7 آ''! ، ن''#("(� أن @���''! - آ''!          Fا��''$ة ) 3

 ���! م(#�ر/! ب�ن�1)م Mا�(#�  . م#(
  :إآ��ل ا�)Eول ) 4
  

 M0 M1 M2 M3 M4 M5 M6 

t(s) 0 0.1 0.2 0.3 0.4 0.5 0.6 
x(m) 0 0.6 1.4 2.4 3.6 5.0 6.6 
v(m/s)  7  11  15  

 
5 ( O"7"ا��x (t) O"7"�5 م"7"� ، ا�� K/ رة��/ v (t) ���   .v = at+b /��رة /K م#(
   .d = 4.4 m)   ، بv = 20 t + 5 )أ -6
7 (v2 = 9 m/s  ،  v4 = 13 m/s.   
  
  
  
  
  

    
  
  
  
  

0M 1M 2M 3M 4M 5M 6M

m .40

1v 3v 5v2v∆ 4v∆
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  *)*(��) ��� ا�������13��� م�
�ح : ا�	� ا����� ( )�:7(א�����ن�
  

� ن�>� م(7 ك #(� KمZا� !�cEا�# /! ب O"7"م lب��  ) .ox(ی(7 ك /OL م7$ر م$جA   Hی�ls ا�lRj ا��
  

  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  .ا�7 آ!  -Eد أ@$ار -1
�  ا�# /! �� ا��17Lت ا��Eون! �� ا�)Eول ا�(��� -2dا�# /! و ت ��� O"7"ا�� Kا�("(� م :  
  

0.6 0.5 0.4 0.3 0.2 0.1 0 t(s) 
            v(m/s) 
            ∆v(m/s) 

  
3- Eري ا�7 آ! أوج$@ Kر م$@ lآ �� :  

��! ا�7 آ! -                أ�@ .  
   ا��>��! /OL ا�)#�  ؟ 5?�ئq ا��$ة-               ب
  . ا��#��! ا���>$/! -               جـ

4-       !'17Lا� E'"/ l'اص$iأ ا�E'ب�/(�'�ر م� t = 0    ا��7'$ر O'L/ E'أوج ، Ox     17'�تLا� E'"/ ا��(7' ك l'اص$� t = 0             ، 
t = 0.2 s ، t = 0.6 s.   

  
���
  :��و������

   ) .s → 0.6 s 0.2: (، ا�>$ر ا��sن� ) s 0.2 → 0: (ا�>$ر اbول ) 1
2(  
  

  
��! م(''#�ر/! ب�ن(1''�م  ، ط← 1-ط)  أ-3���! م"(�1''!  ، ب← 2- - آ''! م''#(�ا��''$ة ا��>��''!  ←1-ط)  - آ''! م''#(

   ���'! و ا��"O'7 و ا�)C'! ، آ�'� أنOL/A         �'C ا�)#� ا��'$ة ا��>��'! /O'L    ← 2- تR'$ن �'� جC'! ا�7 آ'! ، ط     �Gبs'! �'� ا�
   .d1 = 1 m  ،  d2 = 4 m) ا�)#� م�Eوم! ، جـ

  
  

0.6  0.5  0.4  0.3  0.2  0.1  0  t (s) 
10  10  10  10  10  5  0  v(m/s)  
0  0  0  0    10    ∆v (m/s)  

0

)s/m(v

)s(t

1.0 2.0 3.0 4.0 5.0 6.0

5

10

15
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4 (  
0.6  0.2  0  t (s) 
4  1  0  x (m) 

  

  )*(*��) ��� ا�������14��� م�
�ح : ا�	� ا����� ( )�:8(א�����ن�
  

� ات  ا�(��� ا����نdت lsی� !/ � �<�   : ب�cE! ا�Zمi,o( K(ی(7 ك /OL م7$ر م$جH ) M(ج#� ن
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 
  
  
  

 Eن أوج��  :ا/(��دا /OL ه+ا ا��
�l. �� آl @$ر  @���! ا�7 آ!-1L�)ر  م\ ا�$@ lآ Kزم EیE7و ت .  
2-!/$<� . �� آl @$ر  ا��#��! ا��
3-  !�  .  �� ا�>$ر اbول و ا�>$ر ا�t ���s ب�cE! ا�Zمv K ا�(� ت��  /K ا�# /! v(t)ا����د�! ا�Zم"
، أوج'E �$اص'l ا��(7' ك /"'E ا�17L'�ت                       ) E'"/t = 5 s ا�17L'!   ( ب�/(�'�ر م�'Eأ ا�i$اص'E'"/ l بEای'! ا�>'$ر ا�s'�ن�        -4

t = 0 ، t = 5 s ، t = 10 s ، t = 15 s ، t = 18 s 0د ذ��(إی �� !L��)#ا�� !�  . ، م��"� ا�> ی

���
  :��و������

��! م(''#�ر/! ب�ن(1''�م ، ا�>''$ر     ←Iا�>''$ر) 1���! م"(�1''!  ، ا�>''$ر    ← II م''#(���! م(��@III ←    !''nم''#(�م''#(
��! م"(IV ←  !�1ب�ن(�1م ، ا�>$ر �  .م#(

   .VI ← d4 = 15 m- ، طIII ← d3 = 37.5 m- ، طII ← d2 = 50 m- ، طI ← d1 = 25 m-ط) 2
   .III ← v = - t + 20-  ،  طI ← v = 2t-ط) 3
  :�$اصl ا��(7 ك ) 4
  

18  15  10  5  0  t(s) 
102.5  87.5  50  0  -25 x(m) 
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5 

5  

)s/m(v

)s(t
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  )*(*��) ��� ا�������16��� م�
�ح : ا�	� ا����� ( )�:9(א�����ن�
  

  :آ�� م��K �� ا�)Eول ا�(��� ) ox( ت(7 ك /OL م7$ر م$جH ) E�)A ( ،)B ( ،)Cی"� G4G! أج#�م 
  

��! ا�7 آ!�@  �  ا�)#
��! م"(�1! �� اgت)�* ا��$ج7�L� v$ر - آ! م#�))ox(  )A(  

��! م"(�1! �� اgت)�* ا�#��7�L� v$ر �  )ox(  )B(- آ! م#(
��! م(��@n! ب�ن(�1م �  )C(  - آ! م#(

  

 !��  ت ت�A ( ،)B ( ،)C ( v(ت$ا�, - آ! ه+* اbج#�م ) 3(، ) 2(، ) 1(ا��I>>�ت ا����ن� Kم :  
  

  
��ن�  أر�, آl ج#� ب�H<<I ا-1�� . l�L�)م\ ا�.  
2- K�)17Lا� K�   .t1 = 0 ، t2 = 4 s ا/(��دا /OL ا��I>>�ت ا����ن�! أ-#v ا��#��! ا���>$/! مK @ ف آl ج#� ب
3- O"7"م lR� !�  . أآ(v ا����د�! ا� ی�ض
��ن -4�L� !�  .�I>� ا����ن� أوجE -#�ب�� �17! ان�Eام � /! ا�)#� ا��$ا�, �C+ا ا�) 3( ا/(��دا /OL ا����د�! ا� ی�ض

���
  :��و������

   .Cی$ا�, - آ! ا�)#� ) 3(  ، ا����ن Aی$ا�, - آ! ا�)#� ) 2( ، ا����ن Bی$ا�, - آ! ا�)#� ) 1(ا����ن ) 1
2 ( �   .C ← d3 = 20 m ، ا�)#� B ← d2 = 10 m ، ا�)#� A ← d1 = 10 mا�)#
   .v = - 2.5 t + 10 ← 3-  ا����ن  ،x = 2.5 t ← 2-  ، ا����نx = - 2.5 t + 10 ← 1-ا����ن) 3
4 (t = 4 s.   
  
  
  
  
  
  


