
                                 
 الجمھوریة الجزائریة الدیمقراطیة الشعبیة                                             

 ثانویة الرمكـــــــــــة           مدیریة التربیة لولایة غلیـــزان                                                                   
 ة واحدةالمدة: ساع                                                                        آدابتوى المستھدف: أولى ج م المس

 
 العلـــــــوم الطبیعیة اختبار الثلاثي الثالث لمادة                                     

 2009/2010للموسم الدراسي                                                                   
 

  التقویم الأول:
 ولد مراھق یقومان بنشاط عاد یومیا  ،سنة 11بنت  ،الأم یقومان بنشاط شاق ،الأب العائلة: ھذه أفراد من أحدتناول   
 وجبة غذائیة مؤلفة من : 

 
 KCal   =4.18 KJ 1علما أن:                                                       g 2500ماء    -
                                     أحسب قیمة الطاقة التي توفرھا ھذه الوجبة الغذائیة لجسم ھذا الفرد . -* أ                       g 20أملاح معدنیة  -
 بالكیلو حریرة   -100g                               1بروتینات  -
 بالكیلو جول -g                            2 500غلوسیدات  -
 من ھو الفرد الذي تناسبھ ھذه الوجبة الغذائیة یومیا .في رأیك  -* ب                                g 70لبیدات  -
 g 0.0075فیتامینات  -
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 1/2الصفحة                                           اقلب الورقة                                                                                                    



 
  :الثانيقویم الت

 :أدناهالمذكورة  في الحالات الإنسانفي جسم  التالي ن نقص الملح المعدنيعالمرض الناتج  أذكر اسم
 :...........................................................نقص الكالسیوم و الفوسفور -1
 .........................:......................................................نقص الحدید -2
 :................................................................................نقص الیود -3

  :الثالثالتقویم 
 2بعناصر القائمة  1أربط عناصر القائمة 

 2القائمة                                                                   1القائمة          
 مواد وقائیة   -أ   البروتینات                                                       -1     

 نقصھ یسبب مرض الكساح  –ب    الفیتامینات                                                       -2     
 مواد بنائیة  –ج        A                                                  فیتامین  -3     

 نقصھ یسبب مرض البري بري  -د                                                       B1 فیتامین -1
 نقصھ یسبب رؤیة لیلیة سیئة -ه                                                         Cفیتامین -2
 نقصھ یسبب تشوه الأسنان  –و                                                          Dفیتامین -3
 

  :الرابعلتقویم ا
 أجریت أنت وزملائك بحثا حول مرض متعلق بسوء التغذیة و لاشك انك استفدت منھ.

 التعریفیة الخاصة بھذا المرض وفق النموذج أدناه:البطاقة  املآباختصار  وعلیھ و
 

 التعریف بھذا المرض:
.................................................................................................................................. .................. 

.................................................................................................................................................... 
 اعرضھ: 

.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 

أسبابھ المتعلقة بالتغذیة: 
..................................................................................................................................................... 

.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 

 كیف أتفاداه أو أعالجھ: 
..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                               2/2الصفحة                                                                                                                          

    
 .................................... الاسم:         

 .................................. .                                             اللقب:        
 العلامة:                                              .................................: القسم        

 
 التوفیق ذا المادة یتمنیان للجمیعأستا                                            

 *******   عطلتكم سعیــــــــــــــــــــــــــــدة    *********                             


