
 2007/  2006المؤسسة :متقن الحكیم أبو عبد الللھ الزروال                                                     السنة الدراسیة :
 الشعبة :السنة أولى جذع مشترك ادب 

 ة اختبار الفصل الثالث في مادة العلوم الطبیعی                                   2 – 1أدب  1الأقسام : 
 

 اتمرین الأول :
 
 سنة ولد مراھق یقومان بنشاط عاد  یومیا وجبة غذائیة مؤلفة من : 11تناول أحد أفراد العائلة : الأب الأم یقومان بنشاط شاق بنت  

 KCal   =4.18 KJ 1علما أن:                                                           g 2500ماء  -
                                     أحسب قیمة الطاقة التي توفرھا ھذه الوجبة الغذائیة لجسم ھذا الفرد . -*                               g 20أملاح معدنیة  -
 بالكیلو حریرة   -100g                                     1بروتینات  -
 الكیلو جولب -g                                  2 500غلوسیدات  -
 من ھو الفرد الذي تناسبھ ھذه الوجبة الغذائیة یومیا . -*                                       g 70لبیدات  -
 g 0.0075فیتامینات  -
 

 التمرین الثاني :
 
 أقرأ النص بتمعن ثم أكمل الفراغات . 

 ...........ذات افراز داخلي ، تلقي افرازاتھا مباشرة في  ................المبیض عضو جنسي ........................و ھي  غدة ................
على ثلاثة مراحل،  تؤثر ھرمونات الغدة النخامیة على تطور .........................و بالتالي ظھور الدورة ..................... تمر الدورة المبیضیة

.....و المرحلة ........................، یؤثر ھرمون .....................على المبیض في المرحلة الجریبیة المرحلة الجریبیة ،مرحلة .................
من الدورة المبیضیة .تنخفض نسبتا ھرموني الاسترادیول  12حیث یفرز فیھا ھرمون ...........................الذي یبلغ ذروتھ في الیوم 

 ر الجسم ...........................و................. عند ضمو
 

 التمرین الثالث :
 
 أذكر اسم  المرض الناتج من نقص الملح المعدني في جسم الانسان في الحالات الآتیة : 

 نقص الكالسیوم و الفوسفور -1
 نقص الحدید -2
 نقص الیود -3
 

 التمرین الرابع :
 
 2بعناصر القائمة  1أربط بین عناصر القائمة  
 

 2القائمة                                                                                1ائمة الق         
 مواد وظیفیة و وقائیة   -البروتینات                                                                            أ -1     
 نقصھ یسبب مرض الكساح  –ب                                                      الفیتامینات                        -2    
  مواد بنائیة و طاقویة  –ج                           A                                                  فیتامین  -3    

 نقصھ یسبب مرض البري بري  -د                                                                        B1 فیتامین -4
 نقصھ یسبب رؤیة لیلیة سیئة -ه                                                                          Cفیتامین -5
 بب تشوه الأسنان نقصھ یس –و                                                                           Dفیتامین -6
 

 التمرین الخامس :
 
 اقرأ الجمل بتمعن استخرج الخاطئة منھا ثم صححھا  
 

 في نقل المعلومات المتعلقة بالألم  Pتتسبب المادة  -1
 السیروتونین وسیط كیمیائي یزیل القلق و یجلب النوم -2
 الكورار مادة سامة تمنع انتقال السیالة العصبیة -3
 نفس تأثیر المورفین فھو یزیل الألم الناتج من مختلف الاصابات الأنكیفالین وسیط كیمیائي لھ -4
 الكوكایین مخدر یوفق اعادة امتصاص نورادرنالین الذي یزید من النشاط المشبكي  -5
 الھیروین مخدر یولد التبعیة عند تعاطیھ بصفة متكررة -6
 
 

 1/  1الصفحة 


