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 العلوم الفيزيائية: التوزيع السنوي لبرنامج  مادة 

 جذع مشترك علوم و تكنولوجيا: ويالسنة  الأولى ثان

  سا108 :الحجم الساعي السنوي    *        4 :المعامل*سا      4:  الأسبوعي  توقيت ال*

  ا	���ل–ا	���ر  ا���
��  ا	��ـ�

01  01  ������� ا	�  ا	��ـ�

 القوة و الحركات المستقيمة 02 02
� �� � 

 

 القوة و الحركات المستقيمة 03 03

  القوة و الحركات المنحنيةـ القوة و الحركات المستقيمة 04 04

 القوة و الحركات المنحنية 05 05

 القوة و الحركات المنحنية 06 06
�
��  أآ

 بنية و هندسة أفراد بعض الأنواع الكيميائية 07 07

08 / $� )'&% ا	��

 بنية و هندسة أفراد بعض الأنواع الكيميائية 08 09

 بنية و هندسة أفراد بعض الأنواع الكيميائية 09 10

� �)�* 

  بنية و هندسة أفراد بعض الأنواع الكيميائية 10 11
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  ا�ولا	.�-ا,� �رات  11 12

 الحركة و القوة و المرجع 12 13

 دفع و كبح متحرك ـ  الحركة و القوة و المرجع 13  14

15  / 

� �0� د

16  / 

  1 )'&% ا	���ء

  و كبح متحركدفع 14 17

 حصة إدماجية في الحركات و القوى 15 18

 من المجهري إلى العياني 16 19
�.*�3 

 من ألمجهري إلى العياني 17 20

 من ألمجهري إلى العياني 18 21

 التماسك في المادة و في الفضاء 19 22

 2 )'&% ا	���ء / 23
 (�.��ي

  التماسك في المادة و في الفضاء 20 24

 �7رس ا	�5*� ا	.�-ا,� �رات  21 25

 انكسار الضوء 22 26
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 الضوء الأبيض و الضوء وحيد اللون 23 27

 المقاربة الكمية لتفاعل كيميائي 24 28

29 / 

30 / 

 ��
 1)'&% ا	�

 المقاربة الكمية لتفاعل كيميائي 25 31

 المقاربة الكمية لتفاعل كيميائي 26 32
-� أ(�

 الكمية لتفاعل كيميائيالمقاربة  27 33

34 /  ��
 2)'&% ا	�

 حصة إدماجية في المادة و تحولاتها 28 35

 أطياف الإصدار و أطياف الامتصاص 29 36

  �7ا83ـــ% )ــ�7ـــ% 30 37

 �7ي

   ا	�5	9ا	.�-ا,� �رات  31 38

 . المنجز من طرف مفتشي المادة البرنامج الأصلي والتوزيع السنوي ضمن التفاصيلتجدون بقية: ملاحظة هامة  *
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 العلوم الفيزيائية: التوزيع السنوي لبرنامج  مادة 

 جذع مشترك آداب:  ثانوي السنة الأولى

   سا54: الحجم الساعي السنوي   *        2 : المعامل*   ) سا2(ساعتان : الأسبوعي  توقيت ال*

  ا	���ل–ا	���ر  ا���
��  ا	��ـ�

� ا	������ا	��ـ�  01  01�  

 الماء في الطبيعة 02 02
� �� � 

 
 الماء في الطبيعة 03 03

 الماء في الطبيعة 04 04

 الماء في الطبيعة 05 05

 الماء في الطبيعة 06 06
�
�� أآ

 الهواء من حولنا 07 07

08 / $� )'&% ا	��

 الهواء من حولنا 08 09

� �)�* 

 الهواء من حولنا 09 10
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  ن حولناالهواء م 10 11

 ا�ول ا	.�-ا,� �رات  11 12

 الهواء من حولنا 12 13

 الضوء للرؤية 13  14

15  / 

� �0� د

16  / 

  1)'&% ا	���ء 

 الضوء للرؤية 14 17

 الضوء للرؤية 15 18

 الضوء للاتصال 16 19
�.*�3 

 الضوء للاتصال 17 20

 الضوء للاتصال 18 21

 د الكونالضوء و أبعا 19 22

 2)'&% ا	���ء  / 23
 (�.��ي

 الضوء و أبعاد الكون 20 24

 �7رس
 ا	�5*� ا	.�-ا,� �رات  21 25
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 ما هي الطاقة ؟ 22 26

 ما هي الطاقة ؟ 23 27

 ما هي الطاقة ؟ 24 28

29 / 

30 / 

 ��
 1)'&% ا	�

 ما هي الطاقة ؟ 25 31

 ما هي الطاقة ؟ 26 32
-� أ(�

 الطاقويةالسلاسل  27 33

34 /  ��
 2)'&% ا	�

 السلاسل الطاقوية 28 35

 السلاسل الطاقوية 29 36

  �7ا83ـــ% )ــ�7ـــ% 30 37

 �7ي

  ا	�5	9 ا	.�-ا,� �رات  31 38

  . البرنامج الأصلي والتوزيع السنوي المنجز من طرف مفتشي المادة ضمن التفاصيلتجدون بقية: ملاحظة هامة *



 2009   أآ���� ا���ز�� ا����ي ���ا�� ا��
��� ا�����ي ا�
�م و ا���������]

 

 
8 

 العلوم الفيزيائية:  لبرنامج  مادة التوزيع السنوي

  علوم تجريبية:  الشعبةالسنة الثانية ثانوي ـ  

   سا108: الحجم الساعي السنوي            *   5 : المعامل*سا        4 :الأسبوعي توقيت ال*

 

  الوحدة  أو المحور   أو المجال  الأسابيع  الشهر

 فية لطاقة جملة وانحفاظهامقاربة كيـ التقويم التشخيصي   01  01

 مقاربة كيفية لطاقة جملة وانحفاظها 02 02
� �� � 

 
 مقاربة كيفية لطاقة جملة وانحفاظها 03 03

 العمل و الطاقة الحركية 04 04

 العمل و الطاقة الحركية 05 05

 الطاقة الكامنة الثفالية 06 06
�
�� أآ

 الطاقة الكامنة المرونية 07 07

08 / '($� &% ا	��

  نموذح الغاز المثالي 08 09

� �)�* 

 نموذح الغاز المثالي 09 10
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  الطاقة الداخلية 10 11

 ا�ول ا	.�-ا,� �رات  11 12

 الطاقة الداخلية 12 13

 الطاقة الداخلية 13  14

15  / 

� �0� د

 

16  / 

  1)'&% ا	��ـ�ء 

   عن طريق قياس الناقليةتعيين كمية المادة   ـ الطاقة و المواطنة 14 17

 تعيين كمية المادة عن طريق قياس الناقلية 15 18

 مفهوم الحقل المغناطيسي 16 19
�.*�3  

 مفهوم الحقل المغناطيسي 17 20

 مقاربة للأفعال المتبادلة الكهرومغناطيسية 18 21

 الكهرباء و الحياة اليومية 19 22

  2)'&% ا	��ـ�ء  / 23

  (�.��ي

  

 ين كمية المادة عن طريق المعايرةتعي 20 24

  �7رس
 ا	�5*� ا	.�-ا,� �رات  21 25
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 تعيين كمية المادة عن طريق المعايرة 22 26

  تعيين كمية المادة عن طريق المعايرة 23 27

  العدسات عناصر لعدة أجهزة بصرية  24 28

29 /  

30 / 

  1 )'&% ا	�
�ـ�

 ف عدسةالصورة المعطاة من طر 25 31

  الصورة المعطاة من طرف عدسة 26 32

-�  أ(�

  

  الضوء و الحياة اليومية ـالعدسة الرقيقة: نمذجة عدسة مقربة  27 33

 2)'&% ا	�
�ـ�  / 34

 مدخل إلى كيمياء الكربون ـ الضوء و الحياة اليومية  28 35

 مدخل إلى كيمياء الكربون 29 36

  �7ا83ـــ% )ــ�7ـــ% 30 37

 �7ي

  ا	�5	9 ا	.�-ا,� �رات  31 38

 . البرنامج الأصلي والتوزيع السنوي المنجز من طرف مفتشي المادة ضمن التفاصيلتجدون بقية: ملاحظة هامة*
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 العلوم الفيزيائية: التوزيع السنوي لبرنامج  مادة 

 رياضيات:  الشعبة*السنة الثانية ثانوي ـ  

   سا135  :الحجم الساعي السنوي   *        6 :  المعامل*      سا   5: الأسبوعي توقيت ال

  الوحدة  أو المحور   أو المجال  الأسابيع  الشهر

  مقاربة كيفية لطاقة جملة وانحفاظها ـ  التقويم التشخيصي  01  01

 مقاربة كيفية لطاقة جملة وانحفاظها 02 02
� �� � 

 
 العمل و الطاقة الحركية حالة انسحاب 03 03

  الطاقة الكامنة الثقالية ـالعمل و الطاقة الحركية حالة الدوران 04 04

 الطاقة الكامنة المرونية و الفتليةـ الطاقة الكامنة الثقالية  05 05

 نموذج الغاز المثالي 06 06

�
�� أآ

 

 نموذج الغاز المثالي 07 07

08 / $� )'&% ا	��

  الطاقة الداخلية 08 09

 

 

� �)�* 
 لداخليةالطاقة ا 09 10
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  الطاقة و المواطنة 10 11

  ا�ول ا	.�-ا,� �رات  11 12

 تعيين كمية المادة عن طريق قياس الناقلية 12 13

 تعيين كمية المادة عن طريق قياس الناقلية 13  14

15  / 

� �0� د

16  / 

  1)'&% ا	��ـ�ء 

 مفهوم الحقل المغناطيسي 14 17

 ناطيسيمفهوم الحقل المغ 15 18

 مقاربات الأفعال المتبادلة الكهرومغناطيسية 16 19

�.*�3 

 

 التحريض الكهرومغناطيسي 17 20

 التوترات و التيارات الكهروبائية المتناوبة 18 21

 تقويم توتر كهربائي متناوب ـ مقاربة مبسطة للمحول  19 22

   1)'&% ا	��ـ�ء  / 23

 

  (�.��ي

 

24 20 

  ائي متناوب إلى توتر كهربائي مستمركيف نمر من توتر كهرب -

  بين التيار الكهربائي المتناوب و التيار الكهربائي المستمر كيف تميز -
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   ا	�5*� ا	.�-ا,� �رات  21 25

  تحديد كمية المادة بالمعايرة ـ الكهرباء و الحياة اليومية  22 26

  تحديد كمية المادة بالمعايرة 23 27

  اصر لعدة أجهزة بصريةالعدسات عن  24 28

  �7رس

29 /  

30  /  
 1 )'&% ا	�
�ـ�

  الصورة المعطاة من طرف عدسة  25 31

 الصورة المعطاة من طرف عدسة 26 32
-�  أ(�

 العدسة الرقيقة: نمذجة عدسة مقربة  27 33

 2 )'&% ا	�
�ـ� / 34

 الضوء و الحياة اليومية 28 35

 مدخل إلى كيمياء الكربون 29 36

 �7ا83ـــ% )ــ�7ـــ% 30 37

 �7ي

  ا	�5	9 ا	.�-ا,� �رات  31 38

 . البرنامج الأصلي والتوزيع السنوي المنجز من طرف مفتشي المادة ضمن التفاصيلتجدون بقية: ملاحظة هامة*
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 العلوم الفيزيائية: التوزيع السنوي لبرنامج  مادة 

 تقني رياضي:  الشعبة*السنة الثانية ثانوي ـ  *

  سا135  :الحجم الساعي السنوي *       5 :المعامل*سا        5 :  الأسبوعي توقيت ال*

  الوحدة  أو المحور   أو المجال  الأسابيع  الشهر

  مقاربة كيفية لطاقة جملة وانحفاظها ـ  التقويم التشخيصي  01  01

 مقاربة كيفية لطاقة جملة وانحفاظها 02 02
� �� � 

 
 ة الحركية حالة انسحابالعمل و الطاق 03 03

 العمل و الطاقة الحركية حالة الدوران 04 04

05 05 

  الطاقة الكامنة الثقالية -

  الطاقة الكامنة المرونية و الفتلية ـالطاقة الكامنة الثقالية -

 نموذج الغاز المثالي 06 06

�
�� أآ

 

 نموذج الغاز المثالي 07 07

08 / $�   )'&% ا	��

 خليةالطاقة الدا 08 09
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 خليةاالطاقة الد 09 10

  الطاقة و المواطنة 10 11

� �)�* 

  ا�ول ا	.�-ا,� �رات  11 12

 تعيين كمية المادة عن طريق قياس الناقلية 12 13

 تعيين كمية المادة عن طريق قياس الناقلية 13  14

15  / 

� �0� د

 

16  / 

 1 )'&% ا	��ـ�ء

 غناطيسيمفهوم الحقل الم 14 17

 مفهوم الحقل المغناطيسي 15 18

 مقاربات الأفعال المتبادلة الكهرومغناطيسية 16 19

�.*�3 

 

 التحريض الكهرومغناطيسي 17 20

 المتناوبة التوترات و التيارات الكهروبائية 18 21

  تقويم توتر كهربائي متناوب ـمقاربة مبسطة للمحول 19 22

 2 )'&% ا	��ـ�ء / 23

 

  (�.��ي

 

  كيف نمر من توتر كهربائي متناوب إلى توتر كهربائي مستمر - 20 24
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 بين التيار الكهربائي المتناوب و التيار الكهربائي المستمر ميزنكيف   -  

 ا	�5*� ا	.�-ا,� �رات  21 25

 تحديد كمية المادة بالمعايرة -  الكهرباء و الحياة اليومية - 22 26

  لمادة بالمعايرةتحديد كمية ا 23 27

  العدسات عناصر لعدة أجهزة بصرية  24 28

  �7رس

  

  

29 /  

30 /  
  1 )'&% ا	�
�ـ�

 الصورة المعطاة من طرف عدسة  25  31

 الصورة المعطاة من طرف عدسة 26 32

-� أ(�

 

 العدسة الرقيقة: نمذجة عدسة مقربة  27 33

 2  )'&% ا	�
�ـ� / 34

 وميةالضوء و الحياة الي 28 35

 مدخل إلى كيمياء الكربون 29 36

  �7ا83ـــ% )ــ�7ـــ% 30 37

 �7ي

  ا	�5	9 ا	.�-ا,� �رات  31 38
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 . البرنامج الأصلي والتوزيع السنوي المنجز من طرف مفتشي المادة ضمن التفاصيلتجدون بقية: ملاحظة هامة*
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 العلوم الفيزيائية: التوزيع السنوي لبرنامج  مادة 

 آداب و فلسفة:  الشعبة*ية ثانوي ـ  السنة الثان

   سا54  : الحجم الساعي السنوي   *           2 : المعامل*   )  سا2(ساعتان : الأسبوعي توقيت ال*

 

  الوحدة  أو المحور   أو المجال  الأسابيع  الشهر

 الكيمياء و تحولات المادةالتقويم التشخيصي ـ   01  01

 ت المادةالكيمياء و تحولا 02 02
� �� � 

 
 الكيمياء و تحولات المادة 03 03

 الكيمياء و تحولات المادة 04 04

 الكيمياء في الحياة اليومية 05 05

 الكيمياء في الحياة اليومية 06 06
�
�� أآ

 الكيمياء في الحياة اليومية 07 07

08 / $� *�(� �  )'&% ا	��

 الكيمياء في الحياة اليومية 08 09



 2009   أآ���� ا���ز�� ا����ي ���ا�� ا��
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 لضوءا 09 10

  الضوء 10 11

 ا�ول ا	.�-ا,� �رات  11 12

  الضوء 12 13

  الضوء 13  14

15  / 

� �0� د

 

16  / 

  1 )'&% ا	��ـ�ء

 الصوت 14 17

 الصوت 15 18

 الصوت 16 19

�.*�3 

 

 الصوت 17 20

 الطاقة في الحياة اليومية 18 21

 الطاقة في الحياة اليومية 19 22

 2 )'&% ا	��ـ�ء / 23

 

  (�.��ي

 

 الطاقة في الحياة اليومية  20  24
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  ا	�5*� ا	.�-ا,� �رات  21 25

 الطاقة في الحياة اليومية 22 26

 ضمن حاجاتنا للطاقة؟نكيف  23 27

 ضمن حاجاتنا للطاقة؟نكيف   24 28

 

  �7رس

 

29 /  

30 /  
 1 )'&% ا	�
�ـ�

 ضمن حاجاتنا للطاقة؟نكيف   25  31

 ضمن حاجاتنا للطاقة؟نكيف  26 32

 

-�  أ(�

 

 كيف يتم نقل الطاقة ؟ 27 33

 2 )'&% ا	�
�ـ� / 34

  كيف يتم نقل الطاقة ؟ 28 35

  كيف يتم نقل الطاقة ؟ 29 36

  �7ا83ـــ% )ــ�7ـــ% 30 37

 

 �7ي

  ا	�5	9 ا	.�-ا,� �رات  31 38

  .لي والتوزيع السنوي المنجز من طرف مفتشي المادة البرنامج الأص ضمن التفاصيلتجدون بقية: ملاحظة هامة*
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 العلوم الفيزيائية: التوزيع السنوي لبرنامج  مادة 

 علوم تجريبية:  شعبةال*السنة الثالثة ثانوي ـ  

   سا104   :الحجم الساعي السنوي  *     5 : المعامل*       سا 4  :الأسبوعي توقيت ال*

  ور   أو المجالالوحدة  أو المح  الأسابيع  ا	��ـ�

   المتابعة الزمنية لتحول كيميائي في وسط مائيالتقـويــم التشخيصي ـ  01  01

 المتابعة الزمنية لتحول كيميائي في وسط مائي 02 02
� �� � 

 
 المتابعة الزمنية لتحول كيميائي في وسط مائي 03 03

 دراسة تحولات نووية 04 04

 دراسة تحولات نووية 05 05

 دراسة تحولات نووية 06 06
�
�� أآ

 دراسة ظواهر كهربائيةـ دراسة تحولات نووية  07 07

08 / $� )'&% ا	��

 دراسة ظواهر كهربائية 08 09

� �)�* 

 دراسة ظواهر كهربائية 09 10
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��� ا�����ي ا�
�م و ا���������]
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  تطور جملة كيميائية نحو حالة التوازن 10 11

 ا�ول ا	.�-ا,� �رات  11 12

 ة كيميائية نحو حالة التوازنتطور جمل 12 13

 تطور جملة كيميائية نحو حالة التوازن 13  14

15  / 

� �0� د

16  / 
 1 )'&% ا	���ء

 تطور جملة كيميائية نحو حالة التوازن 14 17

 تطور جملة ميكانيكية 15 18

 تطور جملة ميكانيكية 16 19
�.*�3 

 تطور جملة ميكانيكية 17 20

 لة ميكانيكيةتطور جم 18 21

 تطور جملة ميكانيكية 19 22

 2 )'&% ا	���ء / 23

 (�.��ي

 تطور جملة ميكانيكية  20  24

 �7رس
  ا	�5*�ا	.�-ا,� �رات  21 25



 2009   أآ���� ا���ز�� ا����ي ���ا�� ا��
��� ا�����ي ا�
�م و ا���������]
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 مراقبة تطور جملة كيميائية 22 26

 مراقبة تطور جملة كيميائية 23 27

 التطورات المهتزة  24 28

29 /  

30 /  
 ��
 1)'&% ا	�

 التطورات المهتزة  25  31

 ظواهر الإنتشار 26 32
-� أ(�

 ظواهر الإنتشار 27 33

34 /  ��
 2)'&% ا	�

 ظواهر الإنتشار 28 35

  ظواهر الإنتشار 29 36

  �7ا83ـــ% )ــ�7ـــ% 30 37

 �7ي

  ا	�5	9 ا	.�-ا,� �رات  31 38

 .ع السنوي المنجز من طرف مفتشي المادة البرنامج الأصلي والتوزي ضمن التفاصيلتجدون بقية: ملاحظة هامة*
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 العلوم الفيزيائية: التوزيع السنوي لبرنامج  مادة 

  ، تقني رياضي رياضيات  :تاشعبـ *السنة الثالثة ثانوي ـ 

  سا130 :   الحجم الساعي السنوي *        6 :المعامل*   سا   5 :  الأسبوعي توقيت ال*

  ا	��ـ�
  ور   أو المجالالوحدة  أو المح  الأسابيع

  التقـويــم التشخيصي  01  01

 المتابعة الزمنية لتحول كيميائي في وسط مائي 02 02
� �� � 

 
 المتابعة الزمنية لتحول كيميائي في وسط مائي 03 03

  دراسة تحولات نووية ـالمتابعة الزمنية لتحول كيميائي في وسط مائي 04 04

 دراسة تحولات نووية 05 05

 دراسة تحولات نووية 06 06
�
�� أآ

 دراسة تحولات نووية 07 07

08 / $� )'&% ا	��

 دراسة ظواهر كهربائية 08 09

� �)�* 

 دراسة ظواهر كهربائية 09 10



 2009   أآ���� ا���ز�� ا����ي ���ا�� ا��
��� ا�����ي ا�
�م و ا���������]
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  تطور جملة كيميائية نحو حالة التوازن 10 11

 ا�ول ا	.�-ا,� �رات  11 12

 وازنتطور جملة كيميائية نحو حالة الت 12 13

 تطور جملة كيميائية نحو حالة التوازن 13  14

15  / 

� �0� د

16  / 
 1 )'&% ا	���ء

 تطور جملة ميكانيكية 14 17

 تطور جملة ميكانيكية 15 18

 تطور جملة ميكانيكية 16 19
�.*�3 

 تطور جملة ميكانيكية 17 20

 تطور جملة ميكانيكية 18 21

 يميائيةمراقبة تطور جملة ك 19 22

   2 )'&% ا	���ء / 23
 (�.��ي

 مراقبة تطور جملة كيميائية  20  24

 �7رس
    ا	�5*�ا	.�-ا,� �رات  21 25



 2009   أآ���� ا���ز�� ا����ي ���ا�� ا��
��� ا�����ي ا�
�م و ا���������]
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 مراقبة تطور جملة كيميائية 22 26

 التطورات المهتزة 23 27

 التطورات المهتزة  24 28

29 /  

30 /  
��
 1 )'&% ا	�

 التطورات المهتزة  25  31

 ر الإنتشارظواه 26 32
-� أ(�

 ظواهر الإنتشار 27 33

34 / ��
 2 )'&% ا	�

 ظواهر الإنتشار 28 35

 ظواهر الإنتشار 29 36

  �7ا83ـــ% )ــ�7ـــ% 30 37

 �7ي

   ا	�5	9ا	.�-ا,� �رات  31 38

 .ادة البرنامج الأصلي والتوزيع السنوي المنجز من طرف مفتشي الم ضمن التفاصيلتجدون بقية: ملاحظة هامة*
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