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	   أي ما هي المضامين اللازمة     أي ما هي الكفاءات المراد تحقيقها                         لمستوى    معيّن، في نشاط معيّن ؟                لدى التلميذ في مستوى معيّن ؟ 

	      - اعتبار درجة النضج لدى                                - درجة النضج متباينة 

	              التلاميذ واحدة                                      لدى المتعلمين 

	 

	     - اعتماد مسلك تعليمي واحد                              - تحديد عدّة مسالك تعلّمية

	 

	     - عموما درجة تذكّر المعارف                              - درجة اكتساب الكفاءة 

	المقاربة المعتمدة

	         

	     المدخل بالكفاءات       

	            

	كثيرا ما تستعمل تكنولوجية الأهداف لبناء البرامج، وضعيّات التعلّم. وكثيرا ما يكون مسعاها البحث عن التّناسق الذي يمرّ حتما عبر تصنيف أهداف حسب مصفوفات في المجالات

	فيكون منطق تحديد الأهداف بمختلف مستوياتها تقليديّا عبر سلسلة، بدايتها الغايات وما تتّسم به من شمولية ونهايتها الأهداف العملية وما تعبّر عنه من دقّة.

	والتربيّة البدنيّة كمادّة تعليميّة مرتبطة ارتباطا وثيقا بالأنشطة البدنيّة والألعاب التحضيرية فهي ركيزتها ودعامتها الثّقافيّة الأساسيّة، بما تتضمّنه من أبعاد متشعّبة ومرتبطة ببعضها البعض ولا يمكن الاستغناء عنها أو تجاهلها أثناء الممارسة.

	والاعتماد على سلسلة الأهداف من جهة، والنّشاطات البدنيّة والألعاب التحضيرية من جهة أخرى يؤدّي في غالبيّته إلى تعليم متقطّع نوعا ما. لما يفتقر إليه من جسور ضروريّة تربط              النوايا المستهدفة (سلسلة الأهداف) بالمحتوى (الأنشطة البدنيّة والرّياضيّة والألعاب التحضيرية). وبذلك يجد المعلّم نفسه أمام مفارقة تطرح إشكاليّة تجانس الفعل التّربويّ. ممّا يصعّب من مهمّته ويحدّ من تطوّر التّلميذ بكلّ مركّباته وأبعاده، وبلوغ المستوى المرغوب فيه.

	             لذا كان ولا بدّ من البحث عن أنجع السّبل الّتي تعطي للأهداف دلالة ومعنى، سياقها المحتويات (الأنشطة البدنية والألعاب التحضيرية) المرتبطة بها.

	      وهذا ما يصبو إليه المدخل عن طريق الكفاءات أو المقاربة بالكفاءات في بناء المناهج. 

	ونعني هنا الكفاءة الدّراسيّة الّتي تعبّر عن المنتوج النابع من التعلّم المتعلّق بمستوى دراسيّ معيّن.   

	فهذا المسعى المتجانس والمتناسق يمتاز بالدّقة عند التخطيط لسيرورة تعليم/التعلّم، ويسمح بتوضيح النوايا كما يسهّل التطرّق إلى التأثيرات المستهدفة.       

	                     - المقاصد النّاجمة عن التأثيرات المتوقّعة (التأثيرات المستهدفة). 

	صياغة ومعالجة كفاءات

	تحقيق عمليات ترتكز على جملة من التصرفات

	       البعـد العلائقي        - وضعية الجسم وعلاقتها بالموقف.                  

	 إخضاع مؤشراتها للملاحظة

	تقييم التـلاميذ

	يعتمد تقييم التلاميذ على جملة من التصرّفات الأساسيّة المعلن عنها (جري، رمي، وثب). وقد اختير هذا النموذج كمثال في قالب نشاط تنافسي.      

	* الجـري 

	                                                                       

	* الوثـب

	                                                                                                                                                                       

	أسس البناء والتطبيق

	       

	الوحدة التعلّمية 

	                                   - تحديد العناصر الخاضعة للتقويم، انطلاقا من مؤشرات

	                           - إخضاع المؤشرات (النقائص) المحدّدة في بداية الوحدة

	           

	التـوجيهات

	  - يشكل التلاميذ دائرة قطرها حوالي 8م، يبعد الواحد عن الآخر حوالي 60سم.

	              


	     اللعبـة رقم 6                               المطاردة بالمنديل

	       المكان: فناء المدرسة                              عدد التلاميذ: من 10 إلى 15 

	       الملعب: مستطيل                                  الوسائل: منديل 

	             سيـر اللعـبة                                                               التشكيلـة  

	   ينتشر التلاميذ داخل الملعب.

	- يختار المعلم تلميذا ويعطيه منديلا.

	- عند الإشارة يطارد صاحب المنديل البقية، من يلمس ويقوم بنفس العملية.   

	- بعد مدة (دقيقة مثلا) إذا لم يلمس أحد يتم تغيير صاحب المنديل وهكذا.

	    اللعـبة رقم 7                           المطاردة بالحـبل    

	  المكان: فناء المدرسة                                       عدد التلاميذ: غير محدد 

	  الملعب: مستطيل                                           الوسائل: حبال القـفز

	        سيـر اللعـبة                                                                   التشكيــلات                                                 

	- يقرن التلاميذ مثنى مثنى (واحد من كل ناد).

	    اللعبة رقـم 9                                    الذئـب والخـروف 

	      


	  - فريقان متساويا العدد، يقف كل واحد منهما على شكل 

	      موجة على أحد عرضي المستطيل.

	  - ترقم عناصر كل فريق.                                                                              فريق "ب"

	         اللعبـة رقم 14                                    خطف المناديل "ب"


	      


	الألـعاب الهـادئـة

	   

	تستعمل الألعاب الهادئة في نهاية الحصة، قصد استعادة التلاميذ حالتهم الطبيعية ومواصلة بقية الدروس داخل القسم.         

	- كما أنها تستخدم للاسترجاع بين مجهودين شديدين. 

	- وتستعمل أيضا داخل القسم، حينما يتعذر القيام بحصة التربية البدنية في الساحة، أو حتى بين نشاطين لاستعادة الحيوية.

	                                   

	            اللعبة رقم 1                              قـال علـي 

	  المكان: الفناء، داخل القسم                                  عدد التلاميذ: كل القسم 

	          سيـر اللعـبـة 

	  - يعين المعلم تلميذا يقوم بإصدار الأوامر مثل قال علي وقوف، قال علي جلوس قال علي 

	     اليد فوق الرأس. 

	  - لا يستجيب التلاميذ للأوامر إلا إذا كانت مسبوقة بـ "قال علي". 

	  - يقصى كل تلميذ أخطأ.

	  - يعلن في النهاية عن الفائز. 

	   

	           اللعبـة رقم 2                        الألــوان 

	     المكان: الفناء، قاعة الدراسة                                عدد التلاميذ: كل القسم

	 

	             سيـر اللعـبـة

	      مثلا:

	 - اللون الأحمر يعني الوقوف. 

	 - اللون الأصفر يعني الجلوس. 

	 - اللون الأبيض يعني الدوران في نفس المكان.

	 - ..........................

	 - يقوم المعلم بسرد قصة يذكر فيها الألوان، وكلما تلفظ بلون استجاب التلاميذ لما يعنيه.

	 - يقصى كل تلميذ أخطأ.

	 - يعلن في النهاية عن الفائز. 

	         اللعبـة رقـم 3                       قـائد الجـوق

	       سيـر اللعـبة 

	  - يخرج المعلم تلميذا خارج القسم، بحيث لا يسمع ولا يرى ما يجري بداخله. 

	  - يعين تلميذا يمثل قائد الجوق، الذي يقوم بحركات خفية عن التلميذ الذي كان بالخارج.

	  - يرددها التلاميذ دون أن يكشفوا عن القائد.

	  - بينما يحاول الذي كان بالخارج اكتشافه، وله في ذلك ثلاث محاولات.

	  

	        اللعبـة رقـم 4                                      الصـافرة 

	        المكان: الفناء، قاعة الدراسة                        عدد التلاميذ: كل القسم 

	           سيـر اللعـبـة 

	 - يخرج المعلم تلميذا خارج القسم، بحيث لا يسمع ولا يرى ما يدور بداخله. 

	 - يعطي أحد التلاميذ صفارة.

	 - يبدأ في الصفير بعد دخول زميله، الذي يحاول اكتشافه.

	 - له الحق في ثلاث محاولات.

	     اللعبـة رقـم 5                          الحمـامة تطيـر

	 

	       المكان: الفناء، قاعة الدراسة                       عدد التلاميذ: كل القسم 

	          سيـر اللعـبـة 

	 - بعد الاتفاق على نوع الطير، يقف التلاميذ في أماكنهم، ويقف أحد أمامهم يقوم بحركات للطيور وعلى زملائه ألا يقلدوه إلا إذا قام بالحركات التي تدلّ على الطائر المتفق عليه، يقصى من أخطأ.

	 - يعلن في النهاية عن الفائز. 

	 

	  اللعبـة رقـم 6                          السمـكة والبحـر 

	     المكان: الفناء، قاعة الدراسة                            عدد التلاميذ: كل القسم 

	            سيــر اللعـبـة 

	  - يقف القائد أمام زملائه.

	  - يمد الذراع اليمين، ويمثل البحر، بينما يمثل الذراع الشمال السمكة.

	  - يمرر اليد اليسرى التي تمثل السمكة، تارة تحت اليمنى التي تمثل البحر وتارة فوقها. 

	  - لا يصفق التلاميذ إلا عند مرور السمكة فوق البحر. 

	  - يقصى كل تلميذ يخطئ.

	  - يعلن في النهاية عن الفائز.

	      

	      المكان: الفناء, قاعة الدراسة                       عدد التلاميذ: كل القسم  

	- يضع المعلم عدة أشياء على الطاولة (من 7 إلى 10)، تعطى مهلة 10 ثوان للتلميذ ليتذكر ترتيبها.

	- يخرج،  بعد ذلك تبعثر هذه الأشياء. 

	- يحاول التلميذ إعادة ترتيبها. 

	- تعطى له نقطة كلما وفّق في ترتيب شيء. 


	- كرات طبيّة صغيرة.




