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  تقـديم الـمادةّ
  
  

المرحلة الابتدائیة، بكل ما یتضمنھ من تصرفات وسلوكات  طفل لدى الحركي التعبیرإنّ 
فھو یواكب نموّه السریع تھ، من صمیم حیا، وخاصة تلك التي تكتسي صبغة اللعب عفویة حركیة

  .     في المحیط الذي یعیش فیھ وتأكیدھا ذاتھ إثباتإلى  ویسعى من خلالھ
 

تراعى فیھ خصوصیاتھ وممیّزاتھ وحتى , ومھیكلإطار منظم  في امتداده یجدالأفضل أن و
        .إمكانیاتھ البدنیة

         

  .اللعب صیغةلأوفى لتعلمّات في التي تبقى الفضاء ا ,التربیة البدنیة حصّة تضمنھ وھذا
بعیدا عن التصور المبني  .ھادف تعلمّي/تعلیميقالب في  تلامیذهشریطة أن یتناولھا المعلمّ مع 

 معلمي نالأحیاكثیر من في جعل ، توما یتطلبھ من ممیزات وخصوصیات، التدریبعلى منطق 
لاعتقادھم وأنّ تسییر ، اب بسیطةویعزفون حتى عن القیام بألع, منھا ینفرون الابتدائیةالمدرسة 
مجھودات عضلیة  مأو تمارین تتطلبّ منھ بحركات والقیامالتلامیذ،  مع المشاركة یستدعيالحصة 

  .صعبا ون تحقیقھایر، أو درجة من التنسیق والتوازن
  

زا محفّ  ،ومرشدا للتلامیذ من خلال سیرورة التعلمّ من المعلم مرافقا یجعلالواقع  بینما
یجد فیھا , باقتراح مجموعة حلول عبر مسالك متعددة المنشودةالأھداف  إلى تحقیق داعیا، ومشوقا

      .   تعلمّال/تعلیممنطق  ضمن إلیھما یصبو  إلىلیصل  ،كل تلمیذ مبتغاه
 

البیداغوجیة، التي  التصرفاتمن  متجانسةواضحا في إطار مجموعة  دورهیصبح  وبذلك
  : نوجزھا فیما یلي

  

 عن تحقیق أھداف تعلمّیة، انطلاقا من المؤشرات المحددة لكفاءة معیّنة عبّرت حصص بناء ,
 )ضعفاء/أقویاء ،إناث/ذكور(تعزیزھا بمقاییس، دون التفریط في خصائص التلامیذ  بعد

  .  المؤسسة خصوصیات وحتى
 لبلوغبتحدید مھام التلامیذ والوسائل التي تتطلبھا وضعیات التعلمّ  الحصصھذه  تطبیق 

  .ھداف المنشودةالأ
 ضمن الضروریةالمجھودات  بذل التلامیذ على وحثّ  ،الأعمال أثناء سیر الحصة تنشیط ،

شفویا، القیام بحركات قصد (والتصحیح والتعدیل  الإرشادوالتوجیھ و التشجیعدینامیكیة 
  ). ... رموز, التوضیح

 عن طریق وسائل  ,وضبط مختلف أعمال التلامیذ تعدیلالملاحظة والتقویم من أجل  اعتماد
  . أو الأھداف المسطرة بالكفاءاتعلاقة وطیدة  ذاتوأدوات 
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  ريس التربیة البدنیةأھـداف تد
  وإسھامھا

  
  

التربیة البدنیة شرطا أساسیّا لمواكبة المسار الدّراسيّ، باعتبارھا تربیة قاعدیّة ملازمة  تبقى
  .الحركیّة-الفكریّة والاجتماعیّة والحسیّة للطّفل بأبعادھا

 

، مداومة، قوّة، مقاومة سرعة،(إذ أنّھا لا تمنح الصّحة المتمثّلة في تنمیّة العوامل التنفیذیّة 
في تنمیّة وتطویر  الضّروریة للفرد الفاعل فحسب، بل تدخل وتساھم بقدر كبیر )دقّة مرونة،

وكذا ...)  التوازن، الھیكلة، الاستجابات التحكّم، الإدراك، التنسیق،( الجانب المھاريّ بكلّ أبعاده
  . والاجتماعي في تكوین وبلورة الشّخصیّة المستقبلیّة للطّفل بجانبیھا الذّاتي

  

  :وتجد دلالتھا في
           

 البعد الوظیفي:  
انطلاقا من أنّ الحركة أساس التمرّن، وأنّ الأنشطة البدنیّة مبنیّة على تّنوّع اللعب الذّي یجد 

  . امتداده في النّشاط المعتاد للفرد
 

ي، في إطار تنمیّة فإنّ التربیة البدنیّة بارتكازھا على الألعاب ضمان للتوازن الوظیفي الحقیق
خصوصا، إذ أنّ ) الجھازین الدموي والتنفّسي(والأجھزة الحیویّة  متناسقة لكامل الجسم عموما،

  .   القلب والرّئتین یعتبران جوھر التّنمیة من النّاحیّة الفیسیولوجیّة
 

تسعى إلى تطویر الجھازین ...) جري، مشي، رمي، وثب (وعن طریق الحركات القاعدیّة 
عموده  ، فتمنح الطّفل إمكانیّة تقویم ھیأتھ وتدعیم)الجھاز العضلي، الھیكل العظميّ (یین الحرك

  .الفقريّ مجتنبا بذلك آثار السّاعات الطّوال التّي یقضیھا على مقعد الدّراسة
  

 البعد النّفعي:   
 فعن طریق ممارسة الألعاب یتمكن الطّفل من التعرّف على إمكانیاتھ البدنیة ومقدرتھ على
الحكم والتحكّم في الأشیاء، وما ینبغي حین بذل المجھود، موازاة مع الحركة المطلوبة، متخلصّا 

  .من الشّوائب والحركات الزائدة، فیكون ذلك بأقلّ تكلفة للجھد وصرف للطّاقة
 

  ّالبعد الخلقي: 
واجز حین یوضع التلمیذ في حصّة التربیة البدنیّة أمام وضعیّات إشكالیّة، تمثل عوائق وح

فھو بذلك معرّض للظفر بالفوز والانتصار، أو . بالنسبة لھ یجد نفسھ ملزما لتخطّیھا والتغلبّ علیھا
  . لتحمل الفشل والانھزام وآثارھما
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  :ففي كلّ مواجھة علیھ أن یقاوم ما تفرزه المنافسة من تحدّیات
  

  .أن یقاوم الخصم وما یطرحھ من مشاكل خلال التّنافس -
  .  اوم جسمھ وما یطرأ علیھ من تغیّرات من جرّاء بذل المجھودأن یق -
  .  أن یقاوم الضغط النفسي الذّي تفرضھ المنافسة -
میدان الممارسة، حالة الجوّ، المحیط البشري من (أن یقاوم العوامل الخارجیّة  -

  ).أنصار ومتفرّجین
تنافس، قواعد، حكّام خصائص المنافسة من حیث وسیلة ال(أن یقاوم طبیعة التّنافس  -

  ).ومراقبون
                                                                                                        

  :الإسھـام
                         

    :ویتمثّل في

  
  .  تكاملھاتسھیل النموّ الحركيّ من خلال تطویر التحكّم في الجسم وعمل الأطراف ومدى  -
اكتشاف جسمھ وأجھزتھ الحیویّة، ووظائفھا، ومدى ترابطھا، وتأثیر المجھود  -

  . علیھا من جھة ومقاومتھا للتعب من جھة أخرى
 الاكتشاف والتعرّف على مدى أھمیّة العمل الجماعيّ والمساھمة الفعّالة ضمن الجماعة   -

  . في إطار مھیكل ومنظّم، وبذلك یتخلصّ من أنانیتھ
  أخذ الطریق نحو التفتح على عالم المعرفة، وانتقاء ما یتلاءم معھ لبناء معارفھ وتكییفھا  -

  . حسب طبیعة العمل
  . السیطرة على نزواتھ العدوانیّة والتحكّم في انفعالاتھ امتثالا للقواعد والقوانین المھیكلة  -
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   الأساسیة وتطبیقھا أثناء الممارسة واعدمعرفة وفھم الق  

  منھاج التربیة البدنیة
 لیم الابتدائيالسنة الأولى من التع

 
  

  .اكتشافھ لجسمھ ومحیطھ ومعرفة حدود مقدرتھ للتدخل بأمان         الكفاءة الختامیّة 
  

  
                                           

                                 الكفاءات القاعدیة
                                                

  .الإحساس بجسمھ واكتشافھ لعلاقتھ مع محیطھ                                    
  
   

         
  .التحكم في جملة من الوضعیات والھیآت الطبیعیة                                 

  
                                     

                                    
  .التحكم في مختلف أنواع وأشكال التنقّل                                          

 
  
                                        

  .  الإحساس بالمجھود وتمییز الإستجابات                                  
   

 
          

  التحكم في استعمال جملة من التصرفات الحركیة الأساسیة              
  ...جري، مسك، رمي           
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  المجالات التعلمّیة
           

         
  . قسّمت السّنة الدّراسیّة إلى ثلاث مجالات تعلّمیّة  :ملاحظة
          

                                                                                                      
  

             
                                                                              

  
  

  
                   

  

       
                      

  
  
  

       
             

  
                              

        
                                 
  
  

        
             

  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 

 الوضعیات والھیآت

  التحكم في جملة من الوضعیات والھیآت الطبیعیة
 

 الكفاءة القاعدیة الثانیة

 المجال التعلّمي الأوّل

 الإحساس بجسمھ واكتشافھ لعلاقتھ مع محیطھ الكفاءة القاعدیة الأولى

 الـــتنقـلات  انيالمـجال التعلـمي الث

 التحكم في مختلف أنواع وأشكال التنقل  الكفاءة القاعدیة الأولى

 الإحساس بالمجھود وتمییز الاستجابات  الكفاءة القاعدیة الثانیة

 استعمـال آلـة  المـجال التعلـمي الثالث

التحكم في استعمال جملة من التصرفات    لقاعدیة الأولىالكفاءة ا
 ...)جري، مسك، رمي( الحركیة الأساسیة 

 الكفاءة القاعدیة الثانیة
  معرفة وفھم القواعد الأساسیة  وتطبیقھا  

 أثناء الممارسة               
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          :المجال التعلمي الأوّل
  

            
  حصّة   16: ساعة                               عدد الحصص 12: الحجم السّاعيّ     
  
  

  وحدات التعلّم                 الحصص                مواضیع الحصص            
 

                                                                                               

  أطراف الجسم            2و  1الحصة                           الأولى :الوحدة
                

  :الكفاءة القاعدیّة
  استقلالیة الأطراف           4و  3الحصّة                                                   

 

     س بجسمھ واكتشافھالإحسا  
  التنقل العادي            6و  5الحصّة           لعلاقتھ مع محیطھ            

    
  

                                              

  الجھـــات               8و  7الحصّة                                        
                                         

   الوضعیات الطبیعیة          2و  1الحصّة                            الثّانیة: الوحدة
  

  :                     الكفاءة القاعدیّة
  الوضعیات الطبیعیة         4و  3الحصّة                                    

  

  التحكم في جملة من الوضعیات 
    الوضعیات الغیر المألوفة        6و  5الحصّة        ة               والھیآت الطبیعی   

   
   

    الوضعیات الغیر المألوفة         8و  7الحصة                                        
   

  
  
  
  
 
  
  

 الوضعیات والھیآت  
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                                                                     :الثّاني التعلمي المجال

  
            
  حصّة   16: ساعة                       عدد الحصص 12: الحجم السّاعيّ          

      
                                       

  
  وحدات التعلّم                  الحصص                مواضیع الحصص            

    
  

        التنـــقل                 2و  1الحصّة                               الأولى: الوحدة
      

  :  الكفاءة القاعدیّة
     تربیة الخطوة                 4و  3الحصّة                                                  

  

  التحكم في مختلف أنواع   
  أشكال التنقل                 6و  5الحصّة                         وأشكال التنقل      

  
  

  أنواع التنقل                8و  7الحصة                                           
                                          

       

  لمـجھودا                  2و  1الحصّة                               الثّانیة: الوحدة
  

                                          :الكفاءة القاعدیّة
                 مداومة مجھود                 4و  3الحصّة                                                 

                                                       

  الإحساس بالمجھود وتمییز    
  الاستجابة اللمسیة                 6و  5الحصّة                        الاستجابات            

  
  

  الاستجابة السمعیة                 8و  7الحصة                                                 

  
  
  
  
  
  

 التنقــلات
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   :الثّالث لمجال التعلميا
              

  
  حصّة   16: عدد الحصص                           ساعة       12: الحجم السّاعي          

  
                

  
  

  مواضیع الحصص       الحصص               وحدات التعلّم                   
           

  

  استخدام وسیلة                 2 و 1الحصّة                         :الوحدة الأولى
  
  

            التنقل بآلة                     4و  3الحصّة              :القاعدیّة الكفاءة
  

      التحكم في استعمال جملة 

  تبادل آلـة                     6و  5الحصّة من التصرفات الأساسیة          
  ...) جري، مسك، رمي(  

         
  الرمي والتصویب                 8و  7لحصة ا                                         

                      
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  

  

  احترام القانون              2و  1 الحصة                      :الوحدة الثانیة
  

   :الكفاءة القاعدیة
  قیمـة الدور                4و 3 الحصة                                     

  معرفة وفھم القواعد الأساسیة
  
  التنـظیم                                 6و  5الحصة        وتطبیقھا أثناء الممارسة   
  
  

 العمل الفردي و الجماعي                   8و 7الحصة                                      

  استعمال آلـة
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  الوضعیات والھیآت   :المجال التعلمي الأوّل

  الأولى: الوحدة التعلمیة       
  

  
  
  

                                                                                                                              
  
  
  
  
  
  
  
  

      

  الوحدة التعلمیة الثانیة    
  
     
  
  
  
  
  
  
  

  ــ                                       
                                                                                       

  
  

  وضعیات التعلم            التوجـیھات                مؤشرات الكـفاءة         الحـصص     المواضیـع                           لكـفاءة القاعدیة      ا  

  أھمیة التنسیق بین الأطراف           أطراف الجسم         تمارین تنافسیة          2و  1اف الجسم    ـ عمل وتكامل مختلف أطر                                       
                                                                                                         

 والذراعین التركیز على الرجلین        تمارین تنافسیة      استقلالیة الأطراف           4و  3                    ـة الأطراف    ـ استقلالی                                            
       الإحساس بجسمھ واكتشافھ

                                                                                                       

أھمیة الھیأة الصحیحة أثناء التنقل         تمارین تنافسیة       التنقل العـادي                      6و  5                   ـ التوازن أثناء التنقل                  لعلاقـتھ  مع محیـطھ  
                                   

..)                                              یسار یمین ،(معرفة الجھـات       تمارین تنافسیة                 الجھات                8و  7      ـ  تمییز وتحدید الجھـات                                                        
                           

أھمیة الوضعیة الصحیحة                                الوضعیات الطبیعیة      تمارین تنافسیة             2و  1  الجلوس       : ـ التحكم في وضعیات                                        
  لبدء الحركة                      .....                                                                        الوقوف ، على أربع                                        

  
  التكامل للأداء الصحیح     الوضعیات الطبیعیة      تمارین تنافسیة            4و  3  من    :  ـ التحوّل من وضعیة لأخرى    التحكم في جملة من الوضعیات 

  والمتزن                                                             الوقوف والجلوس للانبطاح والعكس                                                         

  والھیآت الطبیعیة   
  تمارین تنافسیة       أھمیة الإرتكازات         الوضعیات الغیـر          6و  5         ـ استعمال جسمھ لتشكیل أشیاء                                          

  المألوفة                   ......            عربة نقالة ،كرة ،جسر                                             
                                           

التوازن وضبط التنقل                       تمارین تنافسیة           الوضعیات الغیر         8و  7   قفزة الدیك     : ـ تقلید  تنقل حیوانات                                              
  المألوفة                                           .....                   مشي البط ، مشي الأرانب                                              
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    التنــــقّلات: المجال التعلمي الثاني                                          الوحدة التعلمیة الأولى      

  

  
  
  
  

                                               
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

                               الثّانیة                                                                                                                     : التعلمّیّة الوحدة    
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

                                                                                     
   

  

 الحصص       المواضیع         وضعیات التعلم         التـوجیھات                 مؤشـرات الكفاءة                الكفـاءة القاعدیـة             

     الوضعیة الصحیحة للجسم           ألعاب التتابع              التنـقـــل                   2و  1         ـ ضبط الارتكازات عند التنقل                                          
  

  المجالات     تنویع مسافات        تربیة الخطوة             ألعاب التتابع                4و  3       ـ ضبط الخطوات حسب المجالات            التحكم في مختلف أنواع
                                         

  احترام المسافات، الاتجاه       أشكال التنقل             ألعاب المطاردة                6و  5         فردي  : ـ التحكم في أشكال التنقل      وأشكال التنقـل               
  ........اتباع المسلك                                        .....                                                  جماعي، موجة، قاطرة                                            

  
  أتباع الإشارة، الإیقاع             أنواع التنقل              ألعاب التتابع                 8و  7         ـ التحكم في أنواع التنقل                                                      

  وضعیة صحیحة للجسم                             سریع، بطيء، متوسط السرعة                                                                                                     
                                       

  ألعاب التتابع والمطاردة   عدم الإجھاد وإطالة العمل               المجھـود               2و  1        ضعیف    : ودـ فھم أنواع المجھ                                     
  متوسط، شدید                                      

  
    العمل على مسافات لا تتجاوز           ھود          ألعاب المطاردة    مداومة مج         4و  3      ـ مداومة مجھود شدید وقصیر                 الإحساس بالمجھود  

  م15م إلى 10                                                                                                                                             

  
  مسافات قصیرة، زمن قصیر        الاستجابة اللمسیة         ألعاب المطاردة              6و  5      ـ رد الفعل والاستجابة عن طریق        وتمییـز  الاستجابات       

  اللمس                                                 
  

  مسافات قصیرة، زمن قصیر           الاستجابة السمعیة        ألعاب المطاردة            8و  7      ـ  رد الفعل والاستجابة عن طریق                                          
 السمع                                                    
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 استعمال آلـة: الوحدة التعلمیة الأولى                                               المجال التعلمي الثالث      
              
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  الوحدة التعلمیة الثانیة    
       

  
  
  
  
  
  
  
  

 التوجیـھات        وضعیات التعلّم      الحصص       المواضیـع                       الكفــاءة القـاعدیة             مؤشـرات الكفاءة          

  التركیز على التحسیس             استخدام وسیلة            ألعاب المواجھة              2و  1            بالیدین، بالرجلـ مداعبة آلة بالید                                                   
      والمداعبة بشكل صحیح                                                                                         من الثبات، من الحركة                                                            

  التحكم في استعمال جملة  
الوضعیات الصحیحة                            ألعاب التتابع          )      شاھد -كرة(التنقل بآلة      4و  3          ـ ضبط المسافات عند التنقل بآلة                                     

                    من التصرفات الحركیة        
  تمریر واستقبال مناسبین            ألعاب المواجھة      )            كرة(آلة تبادل        6و  5        ـ ضبط المسارات عند تبادل آلة                                       

  الأساسیـة                                                                                                                                                 

الرمي بالیدین، بالرجلین                     ألعاب المواجھة        الرمي والتصویب           8و   7    ضبط الرمي والتصویب على ھدف    ـ   ...  .جري، مسك، رمي 

  ب المواجھة أو المطاردة    الالتزام بقواعد اللعبألعا           احترام القانون           2و  1              ـ معرفة وتقبل قواعد اللعب                                        

  
                                

  ألعاب المواجھة أو المطاردة    توزیع المھام وتداولھا           قیمة الدور               4و  3      ـ القیام بمختلف الأدوار المسندة             معرفة وفھم القـواعد    
                                

      ألعاب المواجھة أو المطاردة     تطبیق القانون وقبولھ          التنظیم                   6و  5       ـ تنظیم قواعد اللعب                                                         
  وتطبیقھا أثناء الممارسة

  
  العمل الفردي والجماعي   ألعاب المواجھة والمطاردة     فھم الموقف للمواجھة       8و  7    ـ المواجھة الفردیة والجماعیة للخصم                                    
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  التقويم منھجیةّ
  
 

). الحركیةتطوّر التصرفات (عندما یتعلقّ الأمر بالنّتائج البدنیة  التقویم یطرح إشكالیة، یبقى
بھذه  یعترفما  یرید تقویم تصرّفات تلامیذه، وكثیرا مایواجھ ھذا الإشكال عند والمعلمّ

  . الخصوصیّة
 

، حیث یوفّر للأوّل السّواءالتقویم وسیلة في خدمة المعلمّ والتلمیذ على حدّ ف وعموما
ویسمح للثّاني . لیطّلع على مدى تحقیق الأھداف المسطّرة ،عنھا ویكشفالمعلومات اللازمة 

         .موقعھ من التدرّج البیداغوجيّ  بتحدید
 

والتّقویم، یسمح بالتّكفلّ الحقیقيّ ) المسطّرة(ھداف المعلن عنھا بین الأ التجانس ھذا
  . خلال سیرورة التعلمّ) التلامیذ(تركیبة الفوج التربويّ  ضمنالفردیّة الموجودة  بالفروقات

  

من كلّ تلمیذ مسؤولا وقائما على  تجعل ،الفروقاتبیداغوجیة  علىھنا فمقاربة مبنیة  ومن
  .  الحركيّ تعلمّھ 

 

 تدعو  بالكفاءات المقاربة إطار تقویم النشاطات البدنیّة والألعاب التحضیریّة، نجد أنّ  ففي
  إلى اعتماد موقفین

 

 التركیز على التلمیذ باعتباره محور یستدعي ،لأھداف التعلمّیّةلنھج قوامھ التّحدید   -1
            .التربویّة العملیّة ومركز

علیھا كقیمة  والحكممعلمّ ملاحظة تصرفات التلامیذ من ال مصداقیّة یتطلبّ تقویم ذو -2
  .  النّجاح مؤشّراتموضوعیّة، دلالتھا 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
  
  



مناھج السنة الأولى ابتدائي ---------------------------------------------   

 14 منھاج التربیة البدنیة والریاضیة

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 :النّھج التّالي إلیھما یرمي  وھو

 
 
  

  الكفـاءة                                               
  
  

    إخضاع  مؤشراتھا                                    
  للملاحظة                                    
  
  

                             ملمح التلمیذ من خلال معلومات خاصّة بالھیأة البدنیّة یبیّن  ـ             ◌ّ أوّلي تقویم           
  .الفوج ضمن الاجتماعیّة المكانة وكذا ،الحالة الطّبیعیّةفي       )       تشخیصيّ (      

  .   الكفاءةفھرسا من النّقائص مقارنة مع  یبیّن  ـ                                           
  

     
                                              

       التقویمیزوّد التلمیذ بمعالم ومؤشّرات انطلاقا من الممارسة، فمن  ـ                                        

   .الھدف، ومن زملائھ منمكانتھ  یحدّد الذاتيّ                 مرافق لسیرورة تقویم  
  بالوقوف على مدى نجاعة منھجیّتھ للمواصلة   للمعلمّویسمح  ـ          )     تكوینيّ◌ّ (  التعلمّ      

  .   لإعادة النّظر أو                                                    
  
  
  جداول معدّة لذلك   علىتقویم نھائيّ یسمح بقیاس التّطوّر اعتمادا  ـ      في نھایة سیرورة    تقویم 
  .   بدنیّة، فنّیة، نفسیّةـ حركیّة) روائز(كشوف  باستخدام أو)               تحصیليّ (  التعلمّ    

  .ما تحققّ وبینتقویم وحصر الفارق الموجود بین الأھداف المعلن عنھا  ـ                                    
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  تقويم الكفاءات
 

وھذا  .)سنة دراسیة أوتعلمّیة،  وحدة( اكتساب التلامیذ للكفاءات المبرمجة في مرحلة معیّنة مدىبھ  ونعني
عن طریق  الممارسة خلال تواجھھم التي، یتفاعلون مع الإشكالیات والمواقف وھممن خلال ملاحظة التلامیذ 

 :شبكات تقویمیة خاصّة
  

  )لوحدة تعلمّیة تتویج(نموذج شبكة تقویم كفاءة قاعدیّة  ـ أ
  

  ....   .......................................: المستوى
   ..............................................................................................................................................: القاعدیة الكفاءة 

           
   الفردیة النتیجةالرابع   المؤشّرلثالث  ا المؤشّر   الثاني المؤشّرالأوّل    المؤشّر     التلامیذ     أسماء   

                 
                          1      0       1       0      1       0       1      0       1      0  

  
  01 .........................  

  02 .........................  
            
   الجماعیة  النتیجة   

        
                                                                               

 ملء الشبكة كیفیة:  
 والإجابة .الخاصّة بھا في خاناتھا المؤشّراتنھایة كلّ وحدة تعلمّیة وحسب الكفاءة القاعدیة، توضع  في ـ

إن لم یتحققّ لدیھ ) 0(خانة  وفي إن تحقق لدیھ المؤشّر) 1( في خانة: مستواهلكلّ تلمیذ حسب ) (xعلیھا بعلامة 
  . بعد ملاحظة التلامیذ  المؤشّر
 ولمجموعوتحسب عمودیا بالنسبة لكل ّمؤشّر . حسب طبیعتھا أفقیا بالنسبة لكلّ تلمیذ العلامات تحسب ـ
 .التلامیذ

  :ختامیةـ نموذج لشبكة تقویم كفاءة  ب
  

  ............................................................................: المستوى 

  ..........................................................................................................................:الختامیة الكفاءة 

  
  الفردیة     النتیجة          2الكفاءة القاعدیة              1 اعدیةقال الكفاءة       التلامیذ      أسماء   

  
                          1           0             1              0            1            0    

 01 ......................  

 02 ......................  

           
        الجماعیة النتیجة  
    

  .السّابقة التقویمیة الشبكة طریقةالشبكة بنفس  تملأ :ظةملاح
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  تقییم التلامیذ
  

 جري،( المنھاج فيالمعلن عنھا   الأساسیّةت جملة من التصرّفا تقییم التلامیذ على یعتمد
  ).رمي وثب،

  :تنافسي قالب نشاط في. كمثال یرتكز أساسا على الجري والوثب النموذجاختیر ھذا  وقد
   .م20م إلى 10جري سریع من  -
   .خطوات 7 إلى 3بعد جري استعدادي من  بالرّجلینطویل  وثب  -

 

  :یبیّنھ الجدول التّالي كما
   

                    قویمتال    لجري السّریع               ا    
                       

    التنقیط سلمّ             برونزیة               میدالیّةم بسرعة       10جري مسافة  أستطیع
          دون التوقّف                                                 قصوى       

                                                                                                    

                    فضّیة میدالیّة      جریاالتّسابق ضدّ خصم   أستطیع 

                                                                                             
                            ذھبیّة                 میدالیّةم    20م إلى 10بسباق مسافتھ من أفوز

                                                                                        
           

  
           مالتّـقویـ              بالرّجلین مضمومتین  الوثب   
  

  برونزیّة             میدالیّةالوثب بعد جري استعدادي         أستطیع
  

  فضّیة   میدالیّةالوثب دون فقدان التوازن           أستطیع
  بالرّجلین                             الاستقبال عند    

  
                                            ذھبیّة  میدالیّةتحقیق وثبة تفوق طول قامتي       أستطیع

  متوازن بالرّجلین  باستقبال   
 
 

  :التنقیط وسلّم الجدول استثمار كیفیّة
  . جدول المیدالیّات على كرّاسة التلمیذ المخصّصة للامتحانات المعلمّیدوّن  -
 والتي تعبّر عن مستواه ،ز لھاباللون الممیّ  علیھابعد التقویم یقوم التلمیذ بتلوین المیدالیة المحصّل  -

   .)نھایة الوحدة التعلمّیّة(في كل ّنشاط 
  . میدالیتینیكون التّلمیذ قد تحصّل على  الفصلنھایة  في -
  .المرفقالتّنقیط   سلمّمعتمدا على  على الدّفتر المدرسيّ  إلى علامة فصلیّة المعلمّ امیترجمھ -

  

یخرج عن منطق النموذج  ألاّ  أساسیّة أخرى، على كیّةللمعلمّ اختیار تصرّفات حر یمكن :ملاحظة
  .استخراج العلامة وصیغة

  

  
  ذھب 2
  
فضة      1+ ذھب  1
  
  برونز 1+ ذھب  1
  
  فضة  2
  
  برونز 1+ فضة  1
  
  برونز 2

  العدد والنوع        العلامة   

  
 9/10  
  
 8/10  
  
 7/10  
  
 6/10  
  
 5/10  
  
 4/10  


	أهـداف تدريس التربية البدنية

	تبقى التربية البدنية شرطا أساسيّا لمواكبة المسار الدّراسيّ، باعتبارها تربية قاعديّة ملازمة للطّفل بأبعادها الفكريّة والاجتماعيّة والحسيّة-الحركيّة.

	تقييم التلاميذ

	يعتمد تقييم التلاميذ على جملة من التصرّفات الأساسيّة المعلن عنها  في المنهاج (جري، وثب، رمي).

	- جري سريع من 10م إلى 20م. 

	    الجري السّريع                   التقويم                  






