
 الاعتاس: طارت عٝز احمز

 12صقِ المشنض٠:                                                                                                                                         ايضابع١ َتٛعط  :يـُــغـــتـــ٣ٛا

 
 ايتػش١ٜ عٓز الاْغإ  :  المفاُٖٝٞالمجاٍ 

 

ٜكترح ٚفل َغع٢ عًُٞ سًلا لمؾانٌ اختلاٍ ايٛظا٥ف الاٜط١ٝ بتذٓٝز المعاصف المتعًك١ بتشٛلات ٚ رٚص الاغز١ٜ في ايـهــفــا٠٤ المضس١ًٝ:  

 الجغِ

 ايتٛاطٕ ايػشا٥ٞ. :ايٛسز٠ ايـُـفـاٖـ١ُٝٝ 

 المؾانٌ ايضش١ٝ المضتبط١ بايتػش١ٜٜتب٢ٓ ايغًٛنات ايػشا١ٝ٥ الحغ١ٓ َٔ خلاٍ ايتعضف ع٢ً  ايـهــفــا٠٤ ايـكاعـز١ٜ:

    ايغًٛنات ايػشا١ٝ٥ايـشـض١ ايــتعــ١ًُٝ : 

 
 إظٗاص ايتُاثٌ ايٓؾاط الخًٟٛ المغتًٗو َٔ نالمٛار ايغهض١ٜ ٚالأنغذين لأْ٘ ضضٚصٟ لإْتاز  - :َــــؤؽــض ايـهفــا٠٤ 

  ؾاطٗايٓايطاق١ ايلاط١َ                  

 ايٛعا٥ٌ : ايٛثا٥ل المٛدٛر٠ في نتاب ايتًُٝش ايؾفافٝات +

  عــــــٝـــــــــض ايـــــزصؼ

 : الاْطلام ٚضع١ٝ

نًُا سطض َٛعز الأنٌ استر عارٍ عُا ندز ٜٚعظف عٔ الأنٌ قاصزا ايغٛم يتٓاٍٚ ٚدب١ غشا١ٝ٥  تٛأَإ،احمز ٚعارٍ  - 

أٚقات غير َٓتع١ُ أَا أحمز فٝهتفٞ بما ٜكزّ ي٘ في المٓظٍ ٚفي أٚقات َٓتع١ُ. لاسغ ايٛايزإ إٔ أحمز  فكط... ٚفي تعضٜع١. ٚالحًٜٛا

 .. ايبطٔ.ُٜٓٛ نمٛا طبٝعٝا عهػ عارٍ ايشٟ ٜعاْٞ َٔ ضعف عاّ ٚؽشٛب ٚآلاّ ع٢ً َغت٣ٛ 

 :الإؽهايٝـــ١

 فُا ٖٞ أعباب إصاب١ عارٍ بٗشٙ الأعضاض ؟ 

 :ٚايتكضٞ ايبشح

 تحًٌٝ ٚثا٥ل َتعًك١ بأِٖ أَضاض الجٗاط الهطُٞ ايٓاجم١ عٔ ايغًٛنات ايػشا١ٝ٥ غير ايضش١ٝ. * 

 . 1لاسغ ايٛثٝك١ المكاب١ً      :ٕض الأعٓانخ

 َا ٖٛ عزر ايٛدبات في ايّٝٛ؟ * 

 عٔ َاسا ٜٓذِ نخض ايغٓإ؟ * 

 قاصٕ بين حمٛض١ ايفِ في ساي١ ايتػش١ٜ المٓتع١ُ ٚساي١ ايكطِ المغتُض بين ايٛدبات. * 

 َاسا تغتٓتر؟ * 

 َاسا ٜتؾهٌ ع٢ً عطح الأعٓإ بايكضب َٔ ايًج١؟ * 

 َٔ المتغبب فٝٗا؟ * 

 بماسا تظخض ٖشٙ ايطبك١ المضفض٠؟ * 

 ع٢ً َاسا تتػش٣ ٖشٙ ايبهترٜا؟ * 

 نٝف ٜبزأ نخض الأعٓإ؟ * 

 َا ٖٞ َضاسٌ نخض ايغٓإ؟ * 

 اقترح ْضا٥ح يتذٓب نخض الأعٓإ؟ 55ٚ 54ع٢ً المعًَٛات ٚايٛثا٥ل ص بالاعتُار * 

 بغبب آلاَٗا الحار٠. َا ٖٞ عٛاقب سيو ع٢ً ع١ًُٝ الهطِ؟ اقتلاعٗاٜؤرٟ نخض الأعٓإ إلى َٛت الأعٓإ ٚبايتايٞ  * 

 بالاعتُار ع٢ً َعاصفو قزّ َعًَٛات أخض٣ عٔ الأضضاص ايتي تغببٗا إصاب١ الأعٓإ. * 

 :الهطُٞ الجٗاط صش١ ع٢ً المتٛاط١ْ ٚغير المٓتع١ُ غير ايتػش١ٜ عٛاقب

 أرصؼ َعطٝات الجزٍٚ ٚاقترح عًٛنات ع١ٜٛ َكاب١ً يًغًٛنات ايػشا١ٝ٥ غير صش١ٝ في الخا١ْ ثايج١. * 

 قزّ قٛاعز صش١ٝ يغلا١َ الجٗاط الهطُٞ. * 

 أنجظ بحجا سٍٛ أَضاض الجٗاط الهطُٞ. * 

  

 

 

 

 
 
 



 ايهتابٞ الأثض

  :الأعٓإ أ١ُٖٝ

تعٗض أ١ُٖٝ الأعٓإ في ع١ًُٝ الهطِ سٝح تغٌٗ تأثير ايعضاصات الهاض١ُ عًٝٗا، فٗٞ تعٌُ ع٢ً تفتٝت ٚعشل ٚطشٔ الأغش١ٜ في  

 ايفِ أثٓا٤ المطؼ.

فإسا ناْت الأعٓإ غير ع١ًُٝ أٚ ْاقض١ ايعزر نإ المطؼ ْاقضا، ٖٚشا ٜؤرٟ إلى إضطضابات ٖط١ُٝ، إضاف١ إلى الآلاّ ايتي تغببٗا، 

 نُا إٔ الأعٓإ ايغ١ًُٝ ايها١ًَ عٓضض َٔ عٓاصض الجُاٍ.

 : الهطِ أَضاض

 :ايفِ في -أ

 : الأعٓإ نخض -1

غير المٓتعِ )قطِ َغتُض(، عزّ تٓعٝف الأعٓإ بعز الأنٌ، إلى تظاٜز ن١ُٝ تؤرٟ ايغًٛنات غير ايضش١ٝ يًفضر نالأنٌ 

الأحماض ايتي تفضطٖا ايبهتيرٜا ايتي تتػش٣ ع٢ً بكاٜا ايطعاّ ايػني بايغهضٜات، سٝح ٜؤرٟ تظاٜز الأحماض إلى ْظع الأَلاح المعز١ْٝ 

 ١ نخضٙ.المه١ْٛ يلأعٓإ )فٛعفات ايهايغّٝٛ( ٚبايتايٞ إلى ٖؾاؽ١ ايغٔ ٚبزاٜ

 :ايٓدض َضاسٌ

 ٜتؾكل المٝٓا٤ رٕٚ إٔ ْؾعض. -1 

 ٜتغضب ايٓدض إلى ايعاز ايشٟ ٜتفتت ٜٚتفغذ فٝضبح ايغٔ ؽزٜز الإسغاؼ بالحضاص٠. -2  

ايغٔ، لذزثا آلاَا ؽزٜز٠ َتٛاص١ً. قز ٜؤرٟ ايتٗاب ايًب إلى َطاعفات َٓٗا خضاز ايغٔ َع صزٜز  ٜضٝب ايٓدض يب -3  

 نضٜ٘ ايضا٥ش١ ٜٚتؾهٌ نٝػ في قاعز٠ دشص ايغٔ ٚايتٗاب ععِ ايفو.

 : ايفِ قلاع -2

 غإ أٚ قضٜبا َٔ ايؾفتين.عباص٠ عٔ لدُٛع١ َٔ ايكضسات ايغطش١ٝ ع٢ً َغت٣ٛ ايطبك١ المداط١ٝ يًذ١ٗ ايزاخ١ًٝ يًدز، أٚ تحت ايً

 استهاى فضؽا٠ الأعٓإ بتًو المٓاطل ْتٝذ١ ع٤ٛ اعتعُالها. -: أعباب٘

 تٓاٍٚ أغش١ٜ بكؾٛصٖا سٝح نذزخ استهاى ايكؾٛص بايطبك١ المداط١ٝ قضسات فٝٗا. - 

 :ْتا٥ذ٘

 تؾهٌ أنٝاؼ را٥ض١ٜ أٚ بٝط١ٜٛ ؽفاف١ عضعإ َا تتشٍٛ إلى عاتم١ ثِ إلى قضسات سات عُل اصفض ايًٕٛ ٚسٛاف حمضا٤. 

 : المعز٠ أَضاض -ب

ٖٞ َضض ٜتُجٌ في دضح أٚ عز٠ دضٚح تعٗض ع٢ً الجزاص ايزاخًٞ يًُعز٠، قز تتطٛص ٚتغبب ٚصَا فٝٗا إٕ لم ٜتِ َعالجتٗا : المعز٠ قضس١

 َبهضا.

ٜعٗض ْتٝذ١ عٛاٌَ ٚصاث١ٝ أٚ ْتٝذ١ ْزص٠ إفضاطات الجزاص ايزاخًٞ المداطٞ يًُعز٠ مما ٜغبب استهاى المػشٜات ب٘ ٚسزٚخ : المضض أعباب

 خزٚش تتطٛص إلى قضس١.

ٜغبب٘ ايغًٛى ايػشا٥ٞ غير ايغًِٝ يلإْغإ نابتلاع٘ الأغش١ٜ رٕٚ تفهٝهٗا دٝزا في ايفِ، ٚتٓاٍٚ المٓبٗات نالخُض،  قز

 ٚايتزخين، ٚالإفضاط في تٓاٍٚ ايبٗاصات نايفًفٌ، ٚايتٛابٌ الأخض٣ ٚالمؾضٚبات ايػاط١ٜ.

 ، ٚتكٝئ.آلاّ ؽزٜز٠ في ايبطٔ، سغاع١ٝ ؽزٜز٠ يًُٛار ايػشا١ٝ٥ الحاَط١ٝ: ْتا٥ذ٘

 : الأَعا٤ أَضاض -ز

 : الإعٗاٍ -1

 ٖٛ خضٚز ايفطلات ع٢ً ؽهٌ عا٥ٌ أٟ لذت١ٜٛ ع٢ً ْغب١ عاي١ٝ َٔ الما٤ ٚايعٓاصض المضفك١.

 ٜضاب ب٘ ْتٝذ١ تجاٚطت َز٠ صلاسٝاتٗا )فاعز٠( أٚ عزّ تٓعٝف ايٝزٜٔ قبٌ الأنٌ، ٚعزّ غغٌ الخطاص ٚفٛان٘ قبٌ تٓاٚلها.: أعباب٘

 دفاف ايعط١ٜٛ ٚالمٛت عٓز الأطفاٍ خاص١. ٜغبب: ْتا٥ذ٘

 : الإَغاى -2

الأغش١ٜ المتٓاٚي١ يلأيٝاف ايٓبات١ٝ تباطأت سضنتٗا في الأَعا٤ ٚطار تجفٝفٗا َٔ الما٤ ٚتضبح صًب١ أنجض ٜٚضعب إطضاسٗا، إْ٘  افتكضتإسا 

 الإَغاى، ايشٟ ٜعاْٞ َٓ٘ أفضار نجيرٕٚ بغبب تػشٜتِٗ غير المتٛاط١ْ ٚايتي عار٠ تعتُز ع٢ً ايبرٚتٝٓات الحٝٛا١ْٝ )ايًشّٛ( ٚتفتكض إلى

 ن٘.الخطض ٚايفٛا

 ٜٓتر عٔ الإَغاى عز٠ أَضاض تتفاٚت خطٛصتٗا َٔ ساي١ إلى أخض٣:: ْتا٥ذ٘

 ايكٛيٕٛ )المعٞ ايػًٝغ(. ايتٗاب * 

 عضطإ المعٞ ايػًٝغ. * 

 ايبٛاعير ع٢ً َغت٣ٛ المغتكِٝ. * 

 :ايغ١ٜٛ ايضش١ٝ ايغًٛنات

 ايٛقا١ٜ خير َٔ ايعلاز. * 

 تحضٔ بايٓعاف١. * 

 نٔ َٓتعُا في تٓاٍٚ ٚدباتو. * 

 ْٛع َٔ أغشٜتو ٚأنجض َٔ الخطض ٚايفٛان٘. * 

 لا تهجض َٔ الأنٌ ٚخاص١ ايغهضٜات فإْٗا تغبب ايغ١ُٓ ٖٚٞ عبب نجير َٔ الأَضاض الأخض٣. * 

 .<<نحٔ قّٛ لا ْانٌ ست٢ نجٛع ٚإسا أنًٓا لا ْؾبع >>اتبع ْضٝش١ عٝز الخًل قاٍ:  * 



 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


