
جمیع مذكرات مادة الریاضیات 
الجیل الثاني –الثالثة متوسط : مستوى 

عنابة –حي واد النیل البوني قبایلي. ش : أستاذ 



المقطع التاسع 
من ا�داد و ��ض��المثلثــات



 2017/2018 المثلثــــــات:  9 المقطع التعلیمي الثالثة متوسطالمستوى: 

 إ�داد و ��ض�� :

 أستاذ : ش . قباي��

 المكتسبات القبلیة:
 إستعمال الأدوات الھندسیة إستعمالا سلیما •
 إنشاء مستقیمان متوازیان  •
 إنشاء مثلث في وضعیات مختلفة •
 التعرف على وضعیات تناسبیة  •
 حساب الرابع المتناسب لثلاثة أعداد •

 الكفاءة الختامیة:
 في المثلث  المتعلقة بمستقیم المنتصفین رفة النظریاتمع ♥

  ا.و إستعمالھ
معرفة التناسبیة أطوال أضلاع مثلثین معینین بمستقیمین  ♥

 یین و قاطعین لھما  و إستعمالھا.متواز
العمل وفق المنھجیة علمیة عند حل المشكلة : تشخیص  ♥

 مشكلة ، تجریب ، تخمین نتیجة ، تبریر و إنجاز الحل .
 بناء براھین بسیطة في مختلف مجالات المادة . ♥
 إستعمال الأمثلة المضادة لإثباث عدم صحة قضیة. ♥

 

 

 
 

 معرفة حالات تقایس المثلثات و إستعمالھا في البراھین البسیطة )1
 معرفة خواص مستقیم المنتصفین و استعمالھا في البراھین البسیطة  )2
 معرفة و إستعمال تناسبیة الأطوال الأضلاع )3
 ( المحاور ، الإرتفاعات ، المتوسطات ، المنصفات )  المستقیمات الخاصة في المثلثتعیین و إنشاء  )4

 
 
 
 
 

 نقد ذاتي الوسائل البیداغوجیة وثائق التحضیر
 الكتاب المدرسي •
 المنھاج •
 الوثیقة المرافقة •

 السبورة •
 جھاز الإسقاط الضوئي •

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 مذكرة رقم :  متوسطة : 

 

 متوســـــط  لثةثــــــا المستوى:ھندسیة                                                      أنشطة  :یدانالم  
 ،الوثیقة المرفقة، ب المدرسي، المنھاجالكتا :الدعائم                   المثلثـــــــات                             :قطع التعلیميالم

                                        .لیل الأستاذد                                                                                                

 تقایس المثلثات الحالة الأولى ل :المورد المعرفي
 لتقایس مثلثین ولىاستعمال وسائل مخصوصة للتأكد من الحالة الأ الكفاءة المستھدفة:

 

التقویم و  سیـــــــــــر الدرس المدة المراحل
 مؤشرات الكفاءة

 
 تھیئة 

 
 
 
 
 
 

 أنشطة
 بناء و

 واردالم
 
 
 
 
 
 
 

تقویم 
الموارد 
 المكتسبة

 
 د5
 
 
 
 
 
 د25
 
 
 
 
 
 
 د15
 
 
 
 
 
 
 د15
 

  129ص   1 استعد

   2الإجابة  -1

 مقترحة وضعیة تعلمیة 

 كلا من :  انشئ 

  UZ = 4 cmو   PZ =3 cmو    PU = 2cmبحیث :  PUZالمثلث 

 XY = 4cmو   WY = 3cmو   WX = 2cmبحیث :  WXYالمثلث 

 ، ھل ھما متقایسان ؟  WXYو   PUZ  قارن بین المثلثین

 

  134ص  حوصلة 

 الأضلاع الثلاثة  فیما بینھمایتقایس المثلثان إذا تقایست 

 

  142ص  8تمرین 

 :  AE = BFإثبات أن 

 القائمان لدینا :  BCFو  ABEفي المثلثان 

AB = BC    لأن )ABCD  المربع ) وBE = CF  ( من المعیات ) 

  AE = BFمتقایسان و منھ  BCFو  ABEو علیھ فإن المثلثان 

(𝑩𝑩𝑩𝑩)إثبات أن  ⊥ (𝑨𝑨𝑨𝑨)  : 

 .  (BF)و  (AE)نقطة تقاطع  Oنضع النقطة 

 لدینا :  OEBفي المثلث 

�𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴� = 𝐵𝐵𝐵𝐵𝐵𝐵� = 𝑂𝑂𝑂𝑂𝑂𝑂 � �𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹 و = 𝑂𝑂𝑂𝑂𝑂𝑂 � �𝑂𝑂𝑂𝑂𝑂𝑂 �لأن + 𝑂𝑂𝑂𝑂𝑂𝑂� = 90° 

�𝐵𝐵𝐵𝐵𝐵𝐵و علیھ فإن :   = 180° − �𝑂𝑂𝑂𝑂𝑂𝑂� + 𝑂𝑂𝑂𝑂𝑂𝑂 �� 

𝐵𝐵𝐵𝐵𝐵𝐵� = 180° − 90° 

𝐵𝐵𝐵𝐵𝐵𝐵� = 90° 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

تطبیق الحالة 
الأولى من حالات 
تقایس مثلثین في 

 براھین
 



 مذكرة رقم :  متوسطة : 

 

 متوســـــط  لثةثــــــا المستوى:ھندسیة                                                      أنشطة  :یدانالم  
 ،الوثیقة المرفقة، ب المدرسي، المنھاجالكتا :الدعائم                   المثلثـــــــات                             :قطع التعلیميالم

                                        .لیل الأستاذد                                                                                                

 لثات تقایس المثالحالة الثانیة لمعرفة  :المعرفيالمورد 
 استعمال وسائل مخصوصة للتأكد من الحالة الثانیة لتقایس مثلثین الكفاءة المستھدفة:

 

التقویم و  سیـــــــــــر الدرس المدة المراحل
 مؤشرات الكفاءة

 تھیئة 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 أنشطة
 بناء و

 واردالم
 
 
 
 
 
 
 

تقویم 
الموارد 
 المكتسبة

 
 د5
 
 
 
 
 
 
 
 
 د25
 
 
 
 
 
 
 
 د15
 
 
 
 
 
 د15

  129ص  3استعد 

 الإجابة الأولى و الثالثة  -2

 وضعیة تعلمیة مقترحة 

𝐴̂𝐴و  AC= 3 cmو  AB =2cmبحیث أن :  ABCانشئ المثلث  = 60° 

 بحیث أن :  EFGأنشئ المثلث  -1

EF = 2 cm  وEG = 3 cm   و𝐸𝐸� = 60° 

 . ھل ھما متقایسان ؟  EFGو  ABCقارن بین المثلثین 

 بحیث أن :  DHIانشئ المثلث  -2

HI = 2 cm   وID = 3 cm    و𝐻𝐻� = 60° 

 .ھل ھما متقایسان ؟  DHIو  ABCقارن بین المثلثین 

 ؟ 2و  1ما ھو وجھ التشابھ أو وجھ الإختلاف بین الحالتین 

  134حوصلة ص 

 بینھما یتقایس مثلثان إذا تقایس فیھما ضلعان و الزاویة المحصورة

  142ص  7تمرین 

 متقایسان :   EDFو   ABCإثبات أن المثلثین 

 مایلي :   EDFو   ABCلدینا في المثلثین القائمین 

AB = DE المعطیات) (من  

 𝐵𝐵𝐵𝐵𝐵𝐵� = 𝐷𝐷𝐷𝐷𝐷𝐷� 

�𝐷𝐷𝐷𝐷𝐷𝐷� = 180° − (90° + 50°) = �𝐵𝐵𝐵𝐵𝐵𝐵  و  40° =  �  لأن 40°

 متقایسان   EDFو  ABCو علیھ فإن المثلثان 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

استثمار الحالة 
 الثانیة في براھین

 

 
 
 
 
 



 مذكرة رقم :  متوسطة : 

 

 متوســـــط  لثةثــــــا المستوى:ھندسیة                                                      أنشطة  :یدانالم  
 ،الوثیقة المرفقة، ب المدرسي، المنھاجالكتا :الدعائم                   المثلثـــــــات                             :قطع التعلیميالم

                                        .لیل الأستاذد                                                                                                

 لثات تقایس المثالحالة الثالثة لمعرفة  :المورد المعرفي
 لتقایس مثلثین الثالثةاستعمال وسائل مخصوصة للتأكد من الحالة  الكفاءة المستھدفة:

 

التقویم و  سیـــــــــــر الدرس المدة المراحل
 مؤشرات الكفاءة

 تھیئة 
 
 
 
 
 
 
 

 أنشطة
 بناء و

 واردالم
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

تقویم 
الموارد 
 المكتسبة

 
 د10
 
 
 
 
 
 
 
 
 د25
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 د25
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  129ص  4استعد 
 الإجابة الثالثة  -4
 

 وضعیة تعلمیة مقترحة 

𝚥𝚥̂بحیث :  LKJأنشئ المثلث  = �𝐾𝐾و  40° =   KJ = 3 cmو  60°

�𝑀𝑀بحیث أن :  MNOأنشئ المثلث  -1 = �𝑁𝑁و  40° =  MN = 3cmو  60°

 . ھل ھما متقایسان ؟  MNOو  LKJقارن بین المثلثین 

𝑆̂𝑆بحیث أن :  RSTأنشئ المثلث  -2 = �𝑅𝑅و  40° =  ST = 3cmو  60°

 . ھل ھما متقایسان ؟  RSTو   LKJقارن بین المثلثین 

  ؟ 2و  1وجھ الإختلاف بین الحالتین  أو   بھشاما ھو وجھ الت

 

  134ص  حوصلة 

 فیھما زاویتان و الضلع المحصور بینھما یتقایس مثلثان إذا تقایست

  146ص  36تمرین 

 PLAو  DSBإثباث أن المثلثین 

 متقایسان

DS = PL التناظر) (خواص  

𝐵𝐵𝐵𝐵𝐵𝐵 = 𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴  متبادلان داخلیا )( 

𝐿𝐿𝐿𝐿𝐿𝐿 = 𝐵𝐵𝐵𝐵𝐵𝐵  استعمال خواص

 الزوایا المشكلة بمستقیمین متوازیین 

 و قاطع لھما ( تبادل الخارجي ) 

 DSBو   LPAوعلیھ فإن المثلثان  -

 متقایسان ( تقایسان فیھما زاویتان 

  و ضلع مشترك بینھما )

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

استعمال حالات 
تقایس مثلثین 

 قائمین في براھین
 بسیطة

 
 



 مذكرة رقم :  متوسطة : 

 

 متوســـــط  لثةثــــــا المستوى:ھندسیة                                                      أنشطة  :یدانالم  
 ،الوثیقة المرفقة، ب المدرسي، المنھاجالكتا :الدعائم                   المثلثـــــــات                             :قطع التعلیميالم

                                        .لیل الأستاذد                                                                                                

 المنتصفین مستقیم نظریة   :المورد المعرفي
 معرفة خواص مستقیم منتصفین في مثلث و استعمالھا في براھین البسیطة  الكفاءة المستھدفة:

 

التقویم و  سیـــــــــــر الدرس المدة المراحل
 مؤشرات الكفاءة

 تھیئة 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 أنشطة
 بناء و

 واردالم
 
 
 
 
 
 
 

تقویم 
الموارد 
 المكتسبة

  
 د5
 
 
 
 

 د25
 
 
 
 
 
 
 
 

 د15
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 د15

  129ص  2استعد 
 الإجابة الثالثة  -2

 131ص  3وضعیة تعلمیة 
 من وضع تخمینات

1- (EG) //  (BC) 

2- 𝐸𝐸𝐸𝐸 = 1
2
𝐵𝐵𝐵𝐵  

 نعم أوافق على ما تقول مریم  -3

 
 

 136ص  3حوصلة 
 : 1خاصیة 

 في مثلث ، إذا شمل مستقیم منتصفي ضلعین ، فإنھ یوازي الضلع الثالث  
 :  2خاصیة 

في مثلث ، طول القطعة الواصلة بین منتصفي ضلعین یساوي نصف طول الضلع 
 الثالث 
  143ص  12تمرین 

 ′𝑨𝑨′𝑩𝑩′𝑪𝑪حساب محیط المثلث 
𝑃𝑃 = 𝐴𝐴′𝐵𝐵′ + 𝐵𝐵′𝐶𝐶′ + 𝐴𝐴′𝐶𝐶′ 

بما أن كل من النقاط السابقة ھي 
فإنھ  ABCمنتصفات أضلاع المثلث 

 حسب خاصیة مستقیم المنتصفین فإن:

𝐴𝐴′𝐵𝐵′ =
1
2
𝐴𝐴𝐴𝐴 و 𝐵𝐵′𝐶𝐶′ =

1
2
𝐵𝐵𝐵𝐵 

𝐴𝐴′𝐶𝐶′ =
1
2
𝐴𝐴𝐴𝐴 

 و منھ : 

𝑃𝑃 =
1
2

(𝐴𝐴𝐴𝐴 + 𝐵𝐵𝐵𝐵 + 𝐴𝐴𝐴𝐴) 
𝑃𝑃 = 1,5 + 2,1 + 1,8 
𝑃𝑃 = 5,4 𝑐𝑐𝑐𝑐  

 cm 5,4ھو  ′𝐴𝐴′𝐵𝐵′𝐶𝐶محیط المثلث 

 

 

مراجعة متوازي 
 الأضلاع

 
 
 
 
 
 
 

التلمیذ  یستنجأن 
برھان خاصیة 

 المستقیم المنتصف
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 مذكرة رقم :  متوسطة : 

 

 متوســـــط  لثةثــــــا المستوى:ھندسیة                                                      أنشطة  :یدانالم  
 ،الوثیقة المرفقة، ب المدرسي، المنھاجالكتا :الدعائم                   المثلثـــــــات                             :قطع التعلیميالم

                                        .لیل الأستاذد                                                                                                

 نظریة  العكسیة  لمستقیم  منتصفین  :المورد المعرفي
 استثمار خواص متوازي الأضلاع للبرھنة على خاصیة مستقیم المنتصفین الكفاءة المستھدفة:

 

التقویم و  سیـــــــــــر الدرس المدة المراحل
 مؤشرات الكفاءة

 تھیئة 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 أنشطة
 بناء و

 واردالم
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 د10
 
 
 
 
 
 
 
 
 د25
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   بمورد السابق تذكیر 
                                                 

 
      131ص  3وضعیة تعلمیة 

 إلى التبریر
1- AMCE  : متوازي الأضلاع لأن 

 E  وG  منتصفي الضلعین[AB]  
 على الترتیب.  [AC]  و 
 M  نظیرة النقطةE  بالنسبة إلىG  

  AE = CMو   (CM) // (AE)ھذا یعني أن : 
 تمثل مركز الناتج عن تقاطع الأقطار  Gو من جھة أخرى لدینا  

 مستطیل نظرا لتقایس و تناصف أقطاره  AMCEو منھ نستتج أن 
2- EB = CM  طبیعة الرباعي ،EMCB :  متوازي الأضلاع 
 إستنتاج :  -3

 على الترتیب.  [AC] و   [AB]منتصفي الضلعین  Gو  Eلدینا  
 (BC) // (EG)و منھ : 

 و حسب نظریة مستقیم منتصفین إذا شمل مستقیم منتصفین ضلعین فإن : 

𝐸𝐸𝐸𝐸 =
1
2
𝐵𝐵𝐵𝐵 ⇛ 𝐵𝐵𝐵𝐵 = 2𝐸𝐸𝐸𝐸  

 متوازي الأضلاع :  EGNBإثباث أن  -4
 و حسب نظریة مستقیم منتصفین فإن :  (AB) // (GN)لدینا : 

𝑁𝑁𝑁𝑁 =
1
2
𝐴𝐴𝐴𝐴… (1)  

 و علیھ :  [AB]منتصف   Eو من جھة أخرى لدینا : 

𝐸𝐸𝐸𝐸 =
1
2
𝐴𝐴𝐴𝐴… (2) 

   NG = EBو    (EB) // (NG)) فإن :  2)  و (1و علیھ من ( 
 ضلعان متقابلان متقایسان فیھ( متوازي الأضلاع  EGNBإذن الرباعي 

 )و حاملاھما متوازیان 
 :  [BC]منتصف الضلع  Nإثباث أن  -5

  (EG) // (BN)متوازي الأضلاع ، ھذا یعني أن :  EGNBمما سبق لدینا 
BN = EG   ،𝑬𝑬𝑬𝑬و  = 𝟏𝟏

𝟐𝟐
𝑩𝑩𝑩𝑩   

𝑩𝑩𝑩𝑩و علیھ فإن :  = 𝟏𝟏
𝟐𝟐

 𝑩𝑩𝑩𝑩  : و ھذا یعني أنN  منتصف الضلع[BC] 
 
 
 
 

 



 مذكرة رقم :  متوسطة : 

 

 متوســـــط  لثةثــــــا المستوى:ھندسیة                                                      أنشطة  :یدانالم  
 ،الوثیقة المرفقة، ب المدرسي، المنھاجالكتا :الدعائم                   المثلثـــــــات                             :قطع التعلیميالم

                                        .لیل الأستاذد                                                                                                

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 د25
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  136ص  3حوصلة 
 :  3خاصیة 

في مثلث ، إذا شمل مستقیم منتصف أحد أضلاعھ و كان موازیا لضلع ثان ، فإنھ 
 یقطع الضلع الثالث في منتصفھ . 

 
  143ص  16  تمرین

  ESFUطبیعة الرباعي 

ESFU متوازي الأضلاع لأن فیھ ضلعان 

 متقابلان متقایسان و حاملاھما متوازیان  

   (ES) // (UF)و   EF = UFـ 

   RM = MN = NTإثباث أن 
 لدینا :   RSNفي المثلث 

E  منتصف[RS]  المعطیات)(من  

(NS) // (EM)  لأن الرباعي)ESFU   (متوازي الأضلاع 

  [RN]ھي منتصف  Mو علیھ حسب الخاصیة العكسیة لمستقیم المنتصفین فإن 

 ) RM = MN ).....1أي : 

 لدینا :   UTMفي المثلث 

F  منتصف[TU] (من المعطیات)  و(UM) // (FN)  

  [MT]ھي منتصف  Nو منھ حسب الخاصیة العكسیة لمستقیم المنتصفین فإن 

  ) MN = NT )......2أي : 

   و ھو المطلوب . NT = MN = RM)  لدینا : 2) و (1من (

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 مذكرة رقم :  متوسطة : 

 

 متوســـــط  لثةثــــــا المستوى:ھندسیة                                                      أنشطة  :یدانالم  
 ،الوثیقة المرفقة، ب المدرسي، المنھاجالكتا :الدعائم                   المثلثـــــــات                             :قطع التعلیميالم

                                        .لیل الأستاذد                                                                                                

 المعینان بمستقیمین متوازیین یقطعھما قاطعان غیر متوازیین المثلثان نظریة  :المورد المعرفي
 یر متوازیان غمعرفة تناسبیة الأطوال لأضلاع المثلثین المعینین بمتقیمین متوازیین یقطعھما قاطعان  الكفاءة المستھدفة:

 

التقویم و  سیـــــــــــر الدرس المدة المراحل
 مؤشرات الكفاءة

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 أنشطة
 بناء و

 واردالم
 
 
 
 
 
 
 

تقویم 
الموارد 
 المكتسبة

 
 
 
 
 
 د25
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 د15
 
 
 
 
 
 د15

  131ص  4وضعیة تعلمیة 

𝐿𝐿𝐿𝐿حساب النسب  -1
𝐵𝐵𝐵𝐵

 ; 𝐴𝐴𝐴𝐴
𝐴𝐴𝐴𝐴

 ; 𝐴𝐴𝐴𝐴
𝐴𝐴𝐴𝐴

لكل شكل من الأشكال الثلاثة المنجزة من طرف  

 التلامیذ 

نلاحظ أن كل من النسب الثلاثة متساویة فیما بینھا بنسبة لكل شكل من الأشكال  -2

 الثلاثة . 

  136ص  4حوصلة 
ABC  مثلث ، إذا كانL  نقطة من(AB)  وM  نقطة من(AC)  

 فإن :   (BC)//(LM)و 
𝑨𝑨𝑨𝑨
𝑨𝑨𝑨𝑨

=
𝑨𝑨𝑨𝑨
𝑨𝑨𝑨𝑨

=
𝑳𝑳𝑳𝑳
𝑩𝑩𝑩𝑩

 

 143ص  19تمرین 
  SKو  SMحساب الطولین 

JSK  مثلث ـ𝑀𝑀 ∈ [𝐽𝐽𝐽𝐽] ;𝐿𝐿 ∈ [𝐽𝐽𝐽𝐽]  و(LM) //(KS)  و منھ حسب نظریة
 المثلثان المعینان بمستقیمین متوازیین یقطعھما قاطعان غیر متوازیان فإن : 

𝐽𝐽𝐽𝐽
𝐽𝐽𝐽𝐽

=
𝐽𝐽𝐽𝐽
𝐽𝐽𝐽𝐽

=
𝐿𝐿𝐿𝐿
𝐾𝐾𝐾𝐾

 

𝐽𝐽𝐽𝐽 = 𝐽𝐽𝐽𝐽 − 𝐿𝐿𝐿𝐿  
𝐽𝐽𝐽𝐽 = 10 − 4 = 6 𝑐𝑐𝑐𝑐  

  KSحساب الطول 
𝐿𝐿𝐿𝐿
𝐾𝐾𝐾𝐾

=
𝐿𝐿𝐿𝐿
𝐽𝐽𝐽𝐽

 

𝐾𝐾𝐾𝐾 =
(𝐽𝐽𝐽𝐽 × 𝐿𝐿𝐿𝐿 )

𝐽𝐽𝐽𝐽
=

10 × 3
6

= 5𝑐𝑐𝑐𝑐  

  SMحساب الطول 
 لدینا : 

𝐽𝐽𝐽𝐽
𝐽𝐽𝐽𝐽

=
𝐽𝐽𝐽𝐽
𝐽𝐽𝐽𝐽

 

𝐽𝐽𝐽𝐽 =
𝐽𝐽𝐽𝐽 × 𝐽𝐽𝐽𝐽

𝐽𝐽𝐽𝐽
=

10 × 4,8
6

= 8 𝑐𝑐𝑐𝑐  

 و منھ : 
𝑆𝑆𝑆𝑆 = 𝐽𝐽𝐽𝐽 − 𝐽𝐽𝐽𝐽  
𝑆𝑆𝑆𝑆 = 8 − 4,8 = 3,2 𝑐𝑐𝑐𝑐  

 
 
 
 
 
 
 



 مذكرة رقم :  متوسطة : 

 

 متوســـــط  لثةثــــــا المستوى:ھندسیة                                                      أنشطة  :یدانالم  
 ،الوثیقة المرفقة، ب المدرسي، المنھاجالكتا :الدعائم                   المثلثـــــــات                             :قطع التعلیميالم

                                        .لیل الأستاذد                                                                                                

 استعمال نظریة المثلثین المعینین بمتوازیین في برھان :المورد المعرفي
 بسیطة استعمال نظریة المثلثین المعینین بمتوازیین في برھان الكفاءة المستھدفة:

 
التقویم و  سیـــــــــــر الدرس المدة المراحل

 مؤشرات الكفاءة
 تھیئة 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 أنشطة
 بناء و

 واردالم
 
 
 
 
 
 
 

تقویم 
الموارد 
 المكتسبة

 
 د5
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 د25
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 د15
 
 
 
 
 
 د15

 129ص  8استعد 
 الإجابة الثانیة و الثالثة  -8

  137وضعیة تعلمیة ص 
 :  لدینا في الشكل المقابل

 (DE) // (AB)   وAB = 7cm   
  CD = 6 cmو   AD = 3cmو 
   CE = 8 cmو 
  BEالمطلوب ھو حساب الطول  -

 تعالیق : 
 من العلاقة :  BEثم نحسب  CBنبدأ بحساب الطول 

𝐵𝐵𝐵𝐵 = 𝐶𝐶𝐶𝐶 − 𝐶𝐶𝐶𝐶 = 𝐶𝐶𝐶𝐶 − 8  
𝐶𝐶𝐶𝐶كما أن :  = 𝐶𝐶𝐶𝐶 + 𝐷𝐷𝐷𝐷  

 CA = 9 cmأي : 
 و توجیھات : حل 

، و منھ حسب خاصیة تناسبیة الأطوال  (AB) // (DE)لدینا  ABCفي المثلث 
 الناتجة عن المستقیم الموازي لأحد أضلاع مثلث فإن : 
𝐶𝐶𝐶𝐶
𝐶𝐶𝐶𝐶

=
𝐶𝐶𝐶𝐶
𝐶𝐶𝐶𝐶

=
𝐷𝐷𝐷𝐷
𝐴𝐴𝐴𝐴

 

𝐶𝐶𝐶𝐶نعوض في التناسب 
𝐶𝐶𝐶𝐶

= 𝐶𝐶𝐶𝐶
𝐶𝐶𝐶𝐶

6فنجد :   
9

= 8
𝐶𝐶𝐶𝐶

  

𝐶𝐶𝐶𝐶معناه :  = 8 × 9
6

= 𝐵𝐵𝐵𝐵و منھ :  12 = 12 −  BE = 4 cmأي  8

  137حوصلة ص 
لحساب أطوال یمكن استعمال تناسبیة الأطوال الناتجة عن المستقیم الموازي 

 لأحد أضلاع مثلث 
 143ص  17تمرین 

𝐸𝐸𝐸𝐸من الشكل لدینا 
 𝐸𝐸𝐸𝐸

= 1
3

 لدینا :  EDF، في المثلث  

𝑀𝑀 ∈ [𝐸𝐸𝐸𝐸]  ;   𝐿𝐿 ∈ [𝐸𝐸𝐸𝐸]  و(LM) // (DF)  و منھ حسب نظریة المثلثان ،

 المعینان بمستقیمین متوازیین یقطعھما آخران غیر متوازیین فإن : 
𝐸𝐸𝐸𝐸
𝐸𝐸𝐸𝐸

= 𝐸𝐸𝐸𝐸
𝐸𝐸𝐸𝐸

= 𝑀𝑀𝑀𝑀
𝐹𝐹𝐹𝐹

𝐸𝐸𝐸𝐸و منھ :  
𝐸𝐸𝐸𝐸

= 1
3

 و ھو المطلوب   

 

 
 
 
 
 
 
 



 مذكرة رقم :  متوسطة : 

 

 متوســـــط  لثةثــــــا المستوى:ھندسیة                                                      أنشطة  :یدانالم  
 ،الوثیقة المرفقة، ب المدرسي، المنھاجالكتا :الدعائم                   المثلثـــــــات                             :قطع التعلیميالم

                                        .لیل الأستاذد                                                                                                

 ( المحــاور) المستقیمات الخاصة في المثلث  :المورد المعرفي
 أن یتمكن المتعلم من إنشاء و إستعمال خواص محاور مثلث في براھین بسیطة الكفاءة المستھدفة:

 

التقویم و  سیـــــــــــر الدرس المدة المراحل
 مؤشرات الكفاءة

 تمھید
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 أنشطة
 بناء و

 واردالم
 
 
 
 
 
 
 
 
 

تقویم 
الموارد 
 المكتسبة

 
 د5
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 د25
 
 
 
 
 
 
 
 د15

 :مقترح تمھید 
  (d)من  نقطة  mمحورھا ،  (d)قطعة ثم أنشئ مستقیم  [AB]أرسم 

 ؟AM=MBبین أن 
 :132ص  6 وضعیة تعلمیة 

 
 

 
 

  144ص   23تمرین 

 
 

یتذكر خاصیة 
 محورقطعة مستقیم 

 
 

یخمن و یلاحظ 
وضعیةمحاور 
 أضلاع المثلث

 
یبرھن أن النقطة 
تنتمي إلى محور 

[AC] 
 

یستنتج مركز 
الدائرة المحیطة 

 بھذا المثلث 
 
 
 
 
 

یتعرف على 
خواص محاور 

 المثلث 
یعین و ینشئ 

 محاور المثلث 



 مذكرة رقم :  متوسطة : 

 

 متوســـــط  لثةثــــــا المستوى:ھندسیة                                                      أنشطة  :یدانالم  
 ،الوثیقة المرفقة، ب المدرسي، المنھاجالكتا :الدعائم                   المثلثـــــــات                             :قطع التعلیميالم

                                        .لیل الأستاذد                                                                                                

 ) المنصفـــات( المستقیمات الخاصة في المثلث  :المورد المعرفي
 لبسیطةمنصفات زوایا مثلث و إستعمال خواصھا في براھین اأن یتمكن المتعلم من إنشاء و تعیین  الكفاءة المستھدفة:

 
التقویم و  سیـــــــــــر الدرس المدة المراحل

 مؤشرات الكفاءة
 تمھید

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 أنشطة
 بناء و

 واردالم
 
 
 
 
 
 
 
 
 

تقویم 
الموارد 
 المكتسبة

 
 د5
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 د25
 
 
 
 
 
 
 
 د15

 تمھید مقترح 
 (AX]و أنشئ منصفھا  �𝑩𝑩𝑩𝑩𝑩𝑩أنشئ الزاویة 

 132ص  6وضعیة تعلمیة  

 

 
 144ص   24تمرین 

 

 
 

مراجعة الخاصة 
الممیزة لمنصف 

 زاویة 
 
 
 

یخمن و یبرر أن 
تنتمي إلى  iالنقطة 

 𝐴̂𝐴𝐶𝐶𝐶𝐶منصف 
 
 

 Iیستنتج أن النقطة 
ھي مركز الدائرة 
المماسة لأضلاع 

 ھذا المثلث 
 
 
 
 

إكتشاف خواص 
منصفات الزوایا 

 في المثلث 



 مذكرة رقم :  متوسطة : 

 

 متوســـــط  لثةثــــــا المستوى:ھندسیة                                                      أنشطة  :یدانالم  
 ،الوثیقة المرفقة، ب المدرسي، المنھاجالكتا :الدعائم                   المثلثـــــــات                             :قطع التعلیميالم

                                        .لیل الأستاذد                                                                                                

 ) المتوسطات( المستقیمات الخاصة في المثلث  :المورد المعرفي
 في براھین البسیطة خواصھ مثلث و إستعمال توسطاتأن یتمكن المتعلم من إنشاء م الكفاءة المستھدفة:

 
التقویم و  سیـــــــــــر الدرس المدة المراحل

 مؤشرات الكفاءة
 تمھید

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 أنشطة
 بناء و

 واردالم
 
 
 
 
 

تقویم 
الموارد 
 المكتسبة

 
 د5
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 د25
 
 
 
 
 
 
 
 د15

 تمھید مقترح :
   متوازي الأضلاع؟ أرسمھ ABCDمتى یكون َ 

 :133ص  6نشاط (وضعیة تعلمیة ) 

 

 
 144ص  28تمرین 

المتوسط یقسم المثلث لھما نفس طول القاعدة و لھما نفس الإرتفاع و علیھ فإنھ 

 لھما نفس المساحة ( طول قاعدة كل منھما ھو نصف طول قاعدة المثلث الكبیر ) 
 

تذكر خواص 
 متوازي الأضلاع 

 
 
 

یتعرف على 
تعریف متوسط 

 مثلث 
 
 

یبرھن بإستعمال 
خواص على أن 

 ADBGالرباعي 
 متوازي الأضلاع 

 
 
 

یتعرف على نقطة 
تقاطع متوسطات 

 مثلث 
 
 
 
 
 

إستنتاج العلاقة 
التي تحققھا نقطة 

مركز الثقل مع 
 رؤوس المثلث 



 مذكرة رقم :  متوسطة : 

 

 متوســـــط  لثةثــــــا المستوى:ھندسیة                                                      أنشطة  :یدانالم  
 ،الوثیقة المرفقة، ب المدرسي، المنھاجالكتا :الدعائم                   المثلثـــــــات                             :قطع التعلیميالم

                                        .لیل الأستاذد                                                                                                

 ) الإرتفاعات( المستقیمات الخاصة في المثلث  :المورد المعرفي
 في براھین البسیطة خواصھ مثلث و إستعمال توسطاتأن یتمكن المتعلم من إنشاء م الكفاءة المستھدفة:

 

التقویم و  سیـــــــــــر الدرس المدة المراحل
 مؤشرات الكفاءة

 تمھید
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 أنشطة
 بناء و

 واردالم
 
 
 
 
 
 

تقویم 
الموارد 
 المكتسبة

 
 د5
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 د25
 
 
 
 
 
 
 
 د15
 
 
 
 
 
 
 
 د15

 تمھید مقترح :
RST  مثلث قائم فيR  :حیثRT=4cm  وSR=3cm   وST=5cm  

 ؟ أحسب مساحة المثلث
 :133ص  6نشاط (وضعیة تعلمیة ) 

 

 
 144ص  30تمرین 

  Hماھي النقطة 
ھي نقطة تلاقي الارتفاعات  Hالنقطة 

 لأن :  ABCفي المثلث 
[AH]  ھو الارتفاع المتعلق بالضلع
[BC]  
[BH]  ھو الارتفاع المتعلق بالضلع
[AC] 

 HBCتحدید نقطة تلاقي ارتفاعات 
ھي نقطة تلاقي الارتفاعات  Aالنقطة 

 لأن :  HBCفي المثلث 
[AH]  ھو الارتفاع المتعلق بالضلع
[BC]  
[AC]  ھو الارتفاع المتعلق بالضلع
[BH]  في المثلثHBC  . 

 
 

یتذكر قاعدة 
حساب مساحة 

 مثلث 
 
 

التعرف على 
إرتفاع ضلع في 

 مثلث كیفیة الإنشاء 
 
 
 
 
 
 

التعرف على نقطة 
تلاقي الإرتفاعات 

المثلث و 
 وضعیات تواجدھا

 



المقطع العاشر
المثلث القائم و الدائرة

من ا�داد و ��ض��



 2017/2018 المثلث القائم و الدائرة:  10 المقطع التعلیمي الثالثة متوسطالمستوى: 

 إ�داد و ��ض�� :

 أستاذ : ش . قباي��

 المكتسبات القبلیة:
 المثلث القائم . –الدائرة المحیطة بمثلث  •
 النسبیة لنقطة و دائرة .الوضعیة  •
 مستقیم المنتصفین . •
طعھما الخاصیة المتعلقة بالمثلثین المعینین بمستقیمین متوازیین یق •

 مستقیمان غیر متوازیین .
 المستقیمات الخاصة في مثلث . •

 الكفاءة الختامیة:
 ت .تمییز المثلث القائم بإحاطتھ بدائرة أو بعلاقة فیثاغور ♥
 لقائم .إجراء حسابات في المثلث ا ♥
العمل وفق منھجیة علمیة عند حل مشكلة : تشخیص مشكلة  ♥

 ، تجریب ، تخمین نتیجة ، تبریر و إنجاز حل .
 بناء براھین بسیطة في مختلف مجالات المادة . ♥
 إستعمال أمثلة مضادة لإثبات عدم صحة قضیة . ♥

 

 

 
 

 معرفة خاصیة الدائرة المحیطة بالمثلث القائم و إستعمالھا  )1
 ة فیثاغورس و إستعمالھا معرفة خاصی )2
 تعریف بعُد نقطة عن مستقیم و تعیینھ  )3
 معرفة الوضعیات النسبیة لمستقیم و دائرة  )4
 في نقطة منھا  إنشاء مماس لدائرة )5
 تعریف جیب تمام زاویة حادة في مثلث قائم  )6
 تعیین قیمة مقربة أو قیمة المضبوطة لجیب تماما زاویة حادة أو لزاویة بمعرفة جیب التمام لھا  )7
 حساب زوایا أو أطوال بتوظیف جیب تمام زاویة  )8

 
 
 
 

 نقد ذاتي الوسائل البیداغوجیة وثائق التحضیر
 الكتاب المدرسي •
 المنھاج •
 الوثیقة المرافقة •

 السبورة •
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



  مذكرة رقم: : المؤسسة

 

 متوســـــط  لثةثــــــا المستوى:ھندسیة                                                      أنشطة  :یدانالم  
 ،الوثیقة المرفقة، مدرسي، المنھاجالكتاب ال :الدعائم                   المثلث القائم و الدائرة                 :قطع التعلیميالم

                                        .لیل الأستاذد                                                                                                

 الدائرة المحیطة بمثلث قائم :المورد المعرفي
 معرفة واستعمال خاصیة الدائرة المحیطة بمثلث قائم الكفاءة المستھدفة:

 

التقویم و  سیـــــــــــر الدرس المدة المراحل
 مؤشرات الكفاءة

 
 تھیئة

 
 
 
 
 
 

 أنشطة
 بناء و

 واردالم
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 د5
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 د25
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 د15
 
 
 
 
 

 :  511ص  4،  3،  2،  1 إستعد
 متوسط .1
 محاور  .2
3. 4 
4. [DC] 

 
 :  521ص  1نشاط (وضعیة تعلمیة)

 -أٔ) )1

   
 ب) مركز كل دا�رة هو منتصف الو�ر

-) أٔ)2  

 

 جـ) نعلم ان :
 ID = IA = IC = IB   

 اذن قطرا الر�عي متناصفان و متقا�سان  
 مس�تطیل ABCDومنة الر�عي   

 ABCو�ر المثلث  [𝐵𝐵]يمثل  -أٔ) )3
  IA = IB = ICتنتمي الى ا�ا�رة لان   Aب) 

 جـ)  اذا كان مثلث قائما، فان و�ره قطر ل�ا�رة المحیطة بهذا المثلث .
 :  154ص  1معرفة 

 : 1خاصیة 

 . كان المثلث قائما ، فإن وتره قطر للدائرة المحیطة بھ إذا 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ان یكون المتعلم 
معرفة  قادرا

واستعمال خاصیة 
الدائرة المحیطة 

 بمثلث قائم



  مذكرة رقم: : المؤسسة

 

 متوســـــط  لثةثــــــا المستوى:ھندسیة                                                      أنشطة  :یدانالم  
 ،الوثیقة المرفقة، مدرسي، المنھاجالكتاب ال :الدعائم                   المثلث القائم و الدائرة                 :قطع التعلیميالم

                                        .لیل الأستاذد                                                                                                

 
 
 
 
 
 
 

تقویم 
الموارد 
 المكتسبة

 
 
 
 
 
 د15
 

 

 نتیجة : 

إذا كان المثلث قائما ، فإن طول المتوسط المتعلق بوتر ھذا المثلث ، یساوي نصف 

 طول ھذا الوتر . 

 
 :  158ص  2تمرین 
 حساب نصف القطر :  .1

𝑂𝑂𝑂𝑂 =
𝑀𝑀𝑀𝑀

2
=

7.5
2

= 3.75  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



  مذكرة رقم: : المؤسسة

 

 متوســـــط  لثةثــــــا المستوى:ھندسیة                                                      أنشطة  :یدانالم  
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 -2- الدائرة المحیطة بمثلث قائم :المورد المعرفي
 معرفة واستعمال خاصیة الدائرة المحیطة بمثلث قائم الكفاءة المستھدفة:

 
التقویم و  درسسیـــــــــــر ال المدة المراحل

 مؤشرات الكفاءة
 

 تھیئة 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 أنشطة
 بناء و

 واردالم
 
 
 
 
 
 
 
 
 

تقویم 
الموارد 
 المكتسبة

 
 د5
 
 
 
 د 20
 
 
 
 
 
 
 
 
 د 15
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 د 15
 
 
 
 
 
 

 

  151ص  5إستعد 
 مستطیل .5

 : 152ص  2نشاط (وضعیة تعلمیة)

 

 مس�تطیل  ′𝑅𝑅𝑅𝑅𝑅𝑅𝑆𝑆أٔ) الر�عي  )2
 لان: قطراه متقا�سان  

 مثلث قائم RSTب) المثلث 
قطرا ل�ا�رة المحیطة به جـ) اذا كان ا�د اضلاع مثلث 

 ،فان هذا المثلث قائم
 

 :  154ص  1معرفة 

 : 2خاصیة 

 إذا كان أحد أضلاع مثلث قطرا للدائرة المحیطة بھ ، فإن المثلث قائم . 

 نتیجة : 

إذا كان في مثلث طول المتوسط المتعلق بأحد الأضلاع مساویا لنصف طول ھذا 

 الضلع ، فإن ھذا المثلث قائم . 

 

 

 :  158ص  7تمرین 

  LMKلدینا في المثلث 

JK = JL = MJ = 2 cm   و𝑀𝑀𝑀𝑀 = 𝐾𝐾𝐾𝐾
2

  

 Lقائم في   LMKنستنتج أن : المثلث و منھ 

 

 
 
 
 

ان یكون المتعلم 
قادر على استعمال 
خاصیة المتوسط 
المتعلق بالوتر في 

مثلث قائم في 
 براھین بسیطة
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  -المباشرة  -  خاصیة فیثاغورس :المورد المعرفي
 معرفة خاصیة فیثاغورس واستعمالھا الكفاءة المستھدفة:

 
التقویم و  درسسیـــــــــــر ال المدة المراحل

 مؤشرات الكفاءة
  

 تھیئة 
 
 
 
 
 
 
 
 

 أنشطة
 بناء و

 واردالم
 
 
 
 
 
 
 
 

تقویم 
الموارد 
 المكتسبة

 
 د5
 
 
 
 
 د25
 
 
 
 
 
 
 
 
 د 10
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 د 15
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  167ص   3،   2،  1إستعد  
 أطول ضلع .1
2. 3,7 × 3,7 
3. 52 

 نشاط ( وضعیة تعلمیة ) مقترحة : 
 : Aالقائم في  ABCفي الحالتين التالیتين ، ارسم المثلث  .1

1( AB = 3 cm    وAC = 4 cm 
2( AB = 6 cm        وAC = 8 cm  

𝐴𝐴𝐴𝐴2في كل �ا� احسب العدد�ن  .2 + 𝐴𝐴𝐴𝐴2  و𝐵𝐵𝐵𝐵2ماذا تلاحظ ؟، 
  

  169ص  1معرفة 
إذا كان مثلث قائما ، فإن مربع طول وتره یسُاوي مجموع مربعي طولي ضلعیھ 

 الأخرین . 
 ملاحظات : 

 خاصیة فیتاغورس لا تطُبق إلا في المثلثات القائمة  •
تسمح خاصیة فیتاغورس بحساب طول ضلع في مثلث قائم إذا علمنا  •

 طولي الضلعین الآخرین . 
 نتیجة : 

المثلث ، مربع أطوال أضلاعھ لا یساوي مجموع مربعي طولي إذا كان في 
 الضلعین الآخرین فإن ھذا المثلث غیر قائم . 

 
 :  175ص  3تمرین 

 لدینا :   ABCفي المثلث 
𝐴𝐴𝐵𝐵2 = 𝐴𝐴𝐶𝐶2 + 𝐶𝐶𝐵𝐵2 
𝐴𝐴𝐵𝐵2 = 62 + 82 = 36 + 64 = 100 
𝐴𝐴𝐴𝐴 = √100 = 10 𝑐𝑐𝑐𝑐  

 لدینا :  HEFفي المثلث 
𝐻𝐻𝐹𝐹2 = 𝐹𝐹𝐸𝐸2 + 𝐸𝐸𝐻𝐻2 
𝐻𝐻𝐹𝐹2 = 7, 72 + 3, 62 = 59,29 + 12,96 = 72,25 
𝐻𝐻𝐻𝐻 = �72,25 = 8,5 𝑐𝑐𝑐𝑐 

 

 
 
 
 
 
 

ان یكون المتعلم 
قادرا على 

استعمال خاصیة 
 مباشرة  فیثاغورس

في الحساب 
 والبرھان
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  -العكسیة  – خاصیة فیثاغورس :المورد المعرفي
 معرفة خاصیة فیثاغورس واستعمالھا الكفاءة المستھدفة:

 

التقویم و  درسسیـــــــــــر ال المدة المراحل
 مؤشرات الكفاءة

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 أنشطة
 بناء و

 واردالم
 
 
 
 
 
 
 
 

تقویم 
الموارد 
 المكتسبة

  
 
 
 
 

 د25
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 د15
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 د20

 

 نشاط ( وضعیة تعلمیة ) مقترحة : 

𝐴𝐴𝐴𝐴2في كل �ا� من الحالات التالیة احسب  .1 + 𝐴𝐴𝐴𝐴2  و𝐵𝐵𝐵𝐵2 . 
1( AB =8 cm   وAC = 6 cm وBC =10 cm 
2( AB =4.5 cm   وAC = 5.4 cm وBC =7.03 cm 
3( AB =2.4 cm   وAC = 3.5 cm وBC =4.25 cm 

 في كل �ا� ثم تأكٔد أٔنه قائم . ABCارسم المثلث  .2

  169ص  1معرفة 
إذا كان في مثلث مربع طول أحد الأضلاع مساویا مجموع مربعي طولي الضلعین 

 الأخرین فإن ھذا المثلث قائم . 
 ملاحظة :

العكسیة لفیتاغورس بإثبات أن مثلثا عُلمت أطوال أضلاعھ تسمح الخاصیة 
 الثلاثة قائم .

 
 :  175ص  20تمرین 

 متعامدین :  )EB(و  )EF(نبرھن أن المستقیمین 
 لدینا :  ABDمن المثلث 

 = 79,21 2BD 64;= 2AB 21;= 15, 2AD 
15,21 + 64 = 79,21 

 2BD=  2+AB 2AD  
 . Aقائم في  ABDو علیھ فالمثلث 

(𝑬𝑬𝑬𝑬) :إذن ⊥ (𝑨𝑨𝑨𝑨) 
 (EF) // (AD)و من جھة أخرى لدینا من المعطیات 

(𝐸𝐸𝐸𝐸)و علیھ فإن  ⊥ (𝐸𝐸𝐸𝐸)  إذا كان مستقیم عمودي على أحد مستقیمین )
 متوازیین فھو عمودي على الاخر ) 

 

 
 
 
 

ان یكون المتعلم 
قادرا على 

استعمال خاصیة 
 عكسیة فیثاغورس

في الحساب 
 والبرھان
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 بعد نقطة عن مستقیم :المورد المعرفي
 تعریف بعد نقطة عن مستقیم وتعینھ الكفاءة المستھدفة:

 

التقویم و  درسسیـــــــــــر ال المدة المراحل
 مؤشرات الكفاءة

 
 تھیئة

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 أنشطة
 بناء و

 واردالم
 
 
 
 

تقویم 
الموارد 
 المكتسبة

 
 د5
 
 
 
 
 د30
 
 
 
 
 د 15
 
 
 
 
 
 
 د10
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 : 912ص  2 إستعد
3. B  تنتمي إلى[AC] 

 
 :     132-131ص  5نشاط (وضعیة تعلمیة )

 ناس صحیح وما قا� یو�س �اطئإی ما قالته  -
هو الو�ر دائما فهو اطول �ضلاع  AMفان  Hمثلث قائم في  AHM�عتبار  -

 )dوالمس�تقيم ( Aهي اصغر مسافة بين  AHومنه 
       

  : 136ص  5معرفة 
 بعد نقطة عن مستقیم ھو أصغر مسافة بین ھذه النقطة و ھذا المستقیم 

 

 144ص  21تمرین 

 Oھو  (d)عن المستقیم  Aبعد النقطة  •

 [BG]ھو  (d)عن المستقیم  Bبعد النقطة  •

 Oھو  (d)عن المستقیم  Cبعد النقطة  •

 [DK]ھو  (d)عن المستقیم  Dبعد النقطة  •

 Oھو  )d(عن المستقیم  Eبعد النقطة  •

 
 
 
 
 
 
 

ان یكون المتعلم 
القادر على 

التعرف و تعیین 
بعد نقطة عن 

 مستقیم
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 الأوضاع النسبیة لدائرة ومستقیم :المورد المعرفي
 معرفة الأوضاع النسبیة لدائرة ومستقیم الكفاءة المستھدفة:

 

التقویم و  درسسیـــــــــــر ال المدة المراحل
 مؤشرات الكفاءة

 
 تھیئة

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 أنشطة
 بناء و

 واردالم
 
 
 

تقویم 
الموارد 
 المكتسبة

 
 د5
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 د25
 
 
 
 
 
 
 
 
 د15
 
 
 
 
 
 
 
 
 د15
 
 
 
 
 

 
 

 151ص  6إستعد 
6. Jk < JM 

 
  :153-152ص  3نشاط (وضعیة تعلمیة )

 

 أٔ) نقطتي تقاطع )1
 ب) نقطة تقطع وا�دة

 جـ) لا یو�د نقطة تقاطع
2( OM2  هو بعدO  اذن  (∆)عن

س�یكون  OPهي اصغر مسافة اذن 
 cm 2اكبر من

) ∆هي النقطة الوحيدة من ( M2ومنه 
) و ∆اذن ( 2cmب   Oالتي تبعد عن 

)C(  . یتقطعان في نقطة وا�دة 
 

 156ص  2معرفة 
 (d) دائرة مراكزھاO  و نصف قطرھاr  ،)(∆  . مستقیم 
OH  بعُد النقطةO  عن المستقیم(∆)  :)H  المسقط العمودي للنقطة 

O  على المستقیم(∆).( 
 :  160ص  12تمرین 

 :  )d(عن المستقیم  Kبعد النقطة 
ھو  (d)عن المستقیم  Kبعد النقطة 

 (d)لأن  5cmو ھو  KNالطول 

  .Nفي النقطة   (KN)عمودي على 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ان یكون المتعلم 
القادر على معرفة 
الأوضاع النسبیة 

 ومستقیملدائرة 
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 المماس لدائرة :المورد المعرفي
 انشاء المماس لدائرة في نقطة منھا الكفاءة المستھدفة:

 

التقویم و  درسسیـــــــــــر ال المدة المراحل
 مؤشرات الكفاءة

 
 تھیئة

 
 
 
 
 
 
 

 أنشطة
 بناء و

 واردالم
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

تقویم 
الموارد 
 المكتسبة

 
 د5
 
 
 
 
 
 
 د25
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 د15
 
 
 
 
 
 
 
 
 د15

 291ص  6إستعد 
6.  (d)  محور[AB] 
 

 :153ص  4نشاط (وضعیة تعلمیة ) 
 

 

 اس�تعمال الكوس والمسطرة:
 المماسين متوازیين) 3

 التبر�ر :
 )ABلانهما عمود�ن �لى نفس المس�تقيم (

 اس�تعمال المدور والمسطرة:
الخواص التي استند ا�يها هي �اصیة محور 

 المركزيقطعة مس�تقيم ،والتناظر 
 

 :  156ص  2معرفة 
 مماس لدائرة : 

 (d)  دائرة مركزھاO  ،A  نقطة من الدائرة(d)  المماس للدائرة ،(d)  في
 . Aفي النقطة  (OA)ھو المستقیم العمودي على المستقیم  Aالنقطة 

 خاصیة : 

 نفسھا .  Aیقطع ھذه الدائرة في نقطة وحیدة ھي  Aالمماس لدائرة في نقطة 
 

 :  160ص  22 تمرین
 تحدید نقط تقاطع المستقیم و الدائرة : 

و الدائرة في نقطة  (d)یتقاطع المستقیم 

یحقق شروط  (d)واحدة لأن المستقیم 

 المماس لھذه الدائرة في ھذه النقطة . 
. 

 

 
 
 
  
 
 

ان یكون المتعلم 
القادر على انشاء 
المماس لدائرة في 

 نقطة منھ
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 زاویة حادةجیب تمام  :المورد المعرفي
 التعرف على جیب تمام زاویة حادة في مثلث قائم الكفاءة المستھدفة:

 
التقویم و  درسسیـــــــــــر ال المدة المراحل

 مؤشرات الكفاءة
 

 تھیئة
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 أنشطة
 بناء و

 واردالم
 
 
 
 
 
 
 
 
 

تقویم 
الموارد 
 المكتسبة

 
 د5
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 د25
 
 
 
 
 
 
 
 د15

 167إستعد ص 
8 .𝐶̂𝐶 = 90° − � 𝐵𝐵و   37°  زاویتان متتامتان  𝐶̂𝐶 و 

 °90تذكیر :زاویتان متتامتان ھما الزاویتان مجموع قیاسھما یساوي 
 °180زاویتان متكاملتان ھما الزاویتان مجموع قیاسھما یساوي          

 :169ص  4نشاط (وضعیة تعلمیة ) 

 

 الشكل   )1
 �𝐹𝐹 و�𝐸𝐸) الزاویتان الحاد�ن في المثلث هما 2
 �𝑅𝑅𝑅𝑅𝑅𝑅) الزاویة3
 [EF]الو�ر هو :  

 [𝐸𝐸𝐸𝐸]مجاور الزاویة هو : 
 [𝑅𝑅𝑅𝑅]هو �𝑅𝑅) مجاور الزاویة 4

طول الضلع ا�اور للزاویة35°

طول الو�ر
 = 0.819……….. 

كل النتائج متساویة عند كل التلاميذ رغم 
  اختلاف الطوال

𝐵𝐵𝐵𝐵 )أٔ 
𝐵𝐵𝐵𝐵

= 𝐵𝐵𝐵𝐵
𝐵𝐵𝐵𝐵

 (𝑀𝑀𝑀𝑀)//(𝐴𝐴𝐴𝐴)النس�بة متساویة حسب تناسبية �طوال لان  

𝐵𝐵𝐵𝐵من النس�بة �ولى نجد   )ب × 𝐵𝐵𝐵𝐵 = 𝐵𝐵𝐵𝐵 × 𝐵𝐵𝐵𝐵  ومنه𝐵𝐵𝐵𝐵
𝐵𝐵𝐵𝐵

= 𝐵𝐵𝐵𝐵
𝐵𝐵𝐵𝐵

 
 

 172ص  3معرفة 
ABC  مثلث قائم فيA : نقول إن . 
 ھي الوتر  [BC]القطعة المستقیمة  •

• [AB]  ھو الضلع المجاور للزاویة𝑩𝑩� 

• [AC]  ھو الضلع المجاور للزاویة𝑪𝑪� 

یساوي حاصل قسمة طول الضلع المجاور جیب تمام زاویة حادة في مثلث قائم 
 لھذه الزاویة على طول الوتر .

 

 
 
 
 
 
 
 
 

ان یكون المتعلم 
قادر على التعرف 
على جیب تمام 
زاویة حادة في 

  مثلث قائم
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 176ص  24تمرین 
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  -2 – جیب تمام زاویة حادة :المورد المعرفي
 القیمة المضبوطة لجیب تمام زاویة حادةتعیین القیمة المقربة او  الكفاءة المستھدفة:

 
التقویم و  درسسیـــــــــــر ال المدة المراحل

 مؤشرات الكفاءة
 تمھید

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 أنشطة
 بناء و

 واردالم
 
 
 
 
 
 
 
 
 

تقویم 
الموارد 
 المكتسبة

 
 د5
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 د25
 
 
 
 
 
 
 
 د15

 167ص  9 إستعد
9 .0 < α < 90     
 

 :169ص  5نشاط (وضعیة تعلمیة ) 
1( cos 43° = 0.7 
2( cos 30° = 0.8 
3( cos 15° = 0.9 
4( cos 77° = 0.2 

 
 :169ص  6نشاط (وضعیة تعلمیة ) 

1( 53.1° 
2( 60° 
3( 87.3° 
4( 89.9° 

 
  172ص  3معرفة 

 یمكن إستعمال الآلة الحاسبة العلمیة لحساب : 
القیمة المضبوطة أو قیمة مقربة لجیب تمام زاویة عُلم قیسھا بإستعمال  •

 𝒄𝒄𝒄𝒄𝒄𝒄اللمسة 
القیمة المضبوطة أو قیمة مقربة لزاویة عُلم جیب تمامھا بإستعمال  •

 𝒄𝒄𝒄𝒄𝒔𝒔−𝟏𝟏اللمسة 
 ملاحظة : 

  MODE  Degrésیجب التأكد أولا من الوضع : 
 cos nd2أو  shift cos أو  inv. cosنضغط على :  𝒄𝒄𝒄𝒄𝒔𝒔−𝟏𝟏لإستعمال اللمسة 

 تبعا لنوع الآلة الحاسبة .
 

 176ص  26،  25تمرین 
25  /-  

 لجیب تمام الزاویة :  0.01إستعمال الحاسبة لإعطاء قیمة مقربة إلى 
Cos26° = 0,90 Cos15° = 0,97 
Cos62° = 0,47 Cos45° = 0,71 

Cos87° = 0,05 
 

  
 
 
 

ان یكون المتعلم 
قادر على تعیین 
القیمة المقربة او 
القیمة المضبوطة 
لجب تمام زاویة 

 حادة



  مذكرة رقم: : المؤسسة

 

 متوســـــط  لثةثــــــا المستوى:ھندسیة                                                      أنشطة  :یدانالم  
 ،الوثیقة المرفقة، مدرسي، المنھاجالكتاب ال :الدعائم                   المثلث القائم و الدائرة                 :قطع التعلیميالم

                                        .لیل الأستاذد                                                                                                

 
26  /-  

 زوایا عرفت جیب تمامھا :إعطاء قیمة مقربة للوحدة لقیس 
 

 0,975 0,01 0,426 0,6 0,2 زاویةلجیب تمام 
 °13 °89 °65 °53 °78 قیسھا

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



  مذكرة رقم: : المؤسسة

 

 متوســـــط  لثةثــــــا المستوى:ھندسیة                                                      أنشطة  :یدانالم  
 ،الوثیقة المرفقة، مدرسي، المنھاجالكتاب ال :الدعائم                   المثلث القائم و الدائرة                 :قطع التعلیميالم

                                        .لیل الأستاذد                                                                                                

 حساب الاطوال بتوظیف جیب تمام زاویة :المورد المعرفي
 حساب الاطوال بتوظیف جیب تمام زاویة المستھدفة:الكفاءة 

 
 ــــــــمالتقویـــ درسسیـــــــــــر ال المدة المراحل
 تمھید

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 أنشطة
 بناء و

 واردالم
 
 
 
 
 

تقویم 
الموارد 
 المكتسبة

 
 د5
 
 
 
 
 
 
 د25
 
 
 
 
 
 
 
 د15
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 د15

 167ص  11،  10إستعد 
10.    𝑥𝑥 = 6 × 5 
11.    𝑥𝑥 = 4 ÷ 7 

 
 :731) ص  دوري الآننشاط (
 : IFحساب  )1

IF =
FG

cos 45°
=

5.4
0.7

≈ 7.71 cm 

 :  CBحساب  )2
CB = AB × cos 35° = 10 × 0.81 = 8.1 cm 

 
 معرفة مقترحة : 

ABC مثلث قائم فيA  

𝐜𝐜𝐜𝐜𝐜𝐜𝑨𝑨𝑨𝑨𝑨𝑨� =
𝑨𝑨𝑨𝑨
𝑩𝑩𝑩𝑩

 

𝑩𝑩𝑩𝑩 =
𝑨𝑨𝑨𝑨

𝐜𝐜𝐜𝐜𝐜𝐜𝑨𝑨𝑨𝑨𝑨𝑨�  
 

𝑨𝑨𝑨𝑨 = 𝑩𝑩𝑩𝑩 × 𝐜𝐜𝐜𝐜𝐜𝐜𝑨𝑨𝑨𝑨𝑨𝑨�   
 176ص  29تمرین 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

یكون المتعلم ان 
قادر على حساب 
الاطوال بتوظیف 
 جیب تمام زاویة



  مذكرة رقم: : المؤسسة

 

 متوســـــط  لثةثــــــا المستوى:ھندسیة                                                      أنشطة  :یدانالم  
 ،الوثیقة المرفقة، مدرسي، المنھاجالكتاب ال :الدعائم                   المثلث القائم و الدائرة                 :قطع التعلیميالم

                                        .لیل الأستاذد                                                                                                

 
 

 
 



المقطع الحادي عشر
الإنسحــاب

من ا�داد و ��ض��



 2017/2018 الإنسحـــاب:  12 المقطع التعلیمي الثالثة متوسطالمستوى: 

 إ�داد و ��ض�� :

 أستاذ : ش . قباي��

 : المكتسبات القبلیة
 .الإستعمال السلیم للأدوات الھندسیة  •
 .مفھوم التوازي  •
 .خواص متوازي الأضلاع و توظیفھا  •
 التناظر المركزي و خواصھ و توظیفھا .  •

 : الكفاءة الختامیة
 .یعین إنسحابا إنطلاقا من متوازي أضلاع  ♥
 ینشئ صورة نقطة و قطعة مستقیم و نصف مستقیم ♥

 و مستقیم و دائرة بإنسحاب .
 یعرف خواص الإنسحاب و یوظفھا .  ♥

 

 

 
 

 تعریف الإنسحاب إنطلاقا من متوازي الأضلاع  )1
 صورة نقطة و قطعة مستقیم و نصف مستقیم و مستقیم و دائرة بإنسحاب .إنشاء  )2
 معرفة خواص الإنسحاب و توظیفھا  )3

 
 
 
 

 نقد ذاتي الوسائل البیداغوجیة وثائق التحضیر
 الكتاب المدرسي •
 المنھاج •
 الوثیقة المرافقة •

 السبورة •
 الأدوات الھندسیة •

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 المذكرة رقم: المؤسسة

 

 ھندسیة    أنشطة  :یدانالم
                                                    الإنسحـــــــاب     :قطع التعلیميالم

 

                                         ثــــــالثة  متوســـــطالمستوى: 
 ، الوثیقة المرفقة، الكتاب المدرسي، المنھاج :الدعائم 

                                                                             دلیل الأستاذ .                                     

 تعریف الانسحاب انطلاقا من متوازي الاضلاع :المورد المعرفي
 یعین إنسحابا إنطلاقا من متوازي أضلاع الكفاءة المستھدفة:

 

و التقویم  سیـــــــــــر الدرس المدة المراحل
 مؤشرات الكفاءة

 
 تھیئة

 
 
 
 
 
 

 أنشطة
بناء 

 واردالم
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

تقویم 
الموارد 
 المكتسبة

 
 د5
 
 
 
 
 د25
 
 
 
 
 
 
 
 
 د15
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 د15
 

 :   183ص  1أستعد 
 9عدد متوازیات الأضلاع ھي  .أ

 
 :  184ص  1نشاط (وضعیة تعلمیة)

 

 

 المستقیمات المتوازیة :) 2
(𝐴𝐴𝐴𝐴)//(𝐷𝐷𝐷𝐷) 
(𝐴𝐴𝐴𝐴)//(𝐵𝐵𝐵𝐵) 

 القطع المتساویة :) 3
𝐴𝐴𝐴𝐴 = 𝐷𝐷𝐷𝐷 
𝐴𝐴𝐴𝐴 = 𝐵𝐵𝐵𝐵 

 
 :  186ص  1معرفة 

طول معین و في إنسحاب معناه إزاحتھ على إمتداد مستقیم بصورة شكل ھندسي ب
 إتجاه معین .

 ملاحظة :
 ( A ; B)الخواص الھندسیة ، الطول ، المنحى و الاتجاه تمثل بثنائیة نقطیة  

 :  1خاصیة 
 Bإلى  Aإذا كان الانسحاب الذي یحول 

فإن الرباعي  Dإلى  Cو یحول كذلك 
ABDC  . متوازي الأضلاع 

 
 
 
 

 :  190ص  1تمرین 
 خطأ .أ

 صحیح  .ب
 صحیح  .ت

 

ماھي خواص 
متوازي الأضلاع 

 ؟وكیف ننشئھ 
 
 
 
 

أن یستعمل 
المرصوفة في 
رسم متوازي 

 الأضلاع .
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 المذكرة رقم: المؤسسة

 

 ھندسیة    أنشطة  :یدانالم
                                                    الإنسحـــــــاب     :قطع التعلیميالم

 

                                         ثــــــالثة  متوســـــطالمستوى: 
 ، الوثیقة المرفقة، الكتاب المدرسي، المنھاج :الدعائم 

                                                                             دلیل الأستاذ .                                     

 -1-: النقطة انشاء صور بعض الاشكال  :المورد المعرفي
 إنشاء صورة نقطة و قطعة مستقیم و نصف مستقیم و مستقیم و دائرة بإنسحاب  الكفاءة المستھدفة:

 

التقویم و  درسسیـــــــــــر ال المدة المراحل
 مؤشرات الكفاءة

 
 تھیئة 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 أنشطة
 بناء و

 واردالم
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

تقویم 
الموارد 
 المكتسبة

 
 د5
 
 
 
 
 
 
 د 20
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 د 15
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 د 15
 
 

 

 تمھید مقترح حل 
شكل ھندسي على إمتداد مستقیم بمسافة معینة و في إتجاه  الإنسحاب معناه إزاحة

 معین .
 : 184ص  2نشاط (وضعیة تعلمیة)

1(  E صورة النقطةF  الذي یحولبالانسحاب A  الىB 
2( C  ھي صورة النقطة D بالانسحاب الذي یحول EالىF  
3( A ھي صورة النقطةF  بالانسحاب الذي یحولD  الى C 
4(  Dھي صورة النقطةC   بالانسحاب الذي یحول B الىE 
5( F  ھي صورة النقطةE  بالانسحاب الذي یحولD  الىE 
6( D  ھي صورة النقطة Fبالانسحاب الذي یحولA   الىC 
7( C  ھي صورة النقطةB بالانسحاب الذي یحولF   الىE 
 

 :  186ص  2معرفة 

A  وB  نقطتان وM  .نقطة كیفیة من المستوي 
 .  Bإلى  Aبالإنسحاب الذي یحول  Mصورة النقطة  ’Mالنقطة 

 نمیز حالتین : 
 ABM’Mلیست على إستقامیة ، معناه أن الرباعي  Mو  A  ،Bالنقط  •

 متوازي الأضلاع .
  (AB)من المستقیم  ’Mفي إستقامیة معناه النقطة  Mو  A  ،Bالنقط  •

لھما نفس الطول و نفس المنحى و  [’MM]و  [AB]و القطعتین 
 نفس الإتجاه .  (’MM]و  (AB]لنصفي المستقیمین 

 :  911ص  9تمرین 

 :  ABMKطبیعة الرباعي 
الرباعي متوازي الأضلاع لأن  •

M،K  صورتيB  ،A 
 .  Aإلى  Cبالإنسحاب الذي یحول 

• AB=AK   و𝑩𝑩𝑩𝑩𝑩𝑩�  زاویة قائمة 
 . مربع ABMKإذن الرباعي 

  

 ما ھو الإنسحاب ؟
 
 
 

أن یتعرف على 
صورة نقطة 

 بإنسحاب
 

توظیف خصائص  
متوازي الاضلاع 
 في ملأ الفراغات

 
كیف ننشئ صورة 

نقطة بواسطة 
الإنسحاب الذي 

 ؟Bإلى Aیحول
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 المذكرة رقم: المؤسسة

 

 ھندسیة    أنشطة  :یدانالم
                                                    الإنسحـــــــاب     :قطع التعلیميالم

 

                                         ثــــــالثة  متوســـــطالمستوى: 
 ، الوثیقة المرفقة، الكتاب المدرسي، المنھاج :الدعائم 

                                                                             دلیل الأستاذ .                                     

  -2- و القطعة و المستقیم انشاء صور بعض الاشكال : النقطة :المورد المعرفي
 إنشاء صورة نقطة و قطعة مستقیم و نصف مستقیم و مستقیم و دائرة بإنسحاب الكفاءة المستھدفة:

 

التقویم و  درسسیـــــــــــر ال المدة المراحل
 مؤشرات الكفاءة

  
 تھیئة 

 
 
 
 
 
 
 
 

 أنشطة
 بناء و

 واردالم
 
 
 
 
 
 
 
 

تقویم 
الموارد 
 المكتسبة

 
 د5
 
 
 
 
 د25
 
 
 
 
 
 
 
 
 د 10
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 د 15
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 تمھید مقترح : 
A ،B  ،C ، نقط كیفیة ، أنشئ B’  ، C’ صورةB وC   بالإنسحاب الذي یحولA 

 .Bإلى 
  185ص  5نشاط ( وضعیة تعلمیة ) 

على  C',M',D': نقطلنلاحظ ان ا) 2

 . ستقامة واحدةإ
 : اكمل الفراغات) 3

تقایس القطعة  [′𝐶𝐶′𝐷𝐷]القطعة المستقیمة
 [𝐶𝐶𝐶𝐶]المستقیمة
 (𝐶𝐶𝐶𝐶)یوازي المستقیم (′𝐶𝐶′𝐷𝐷)المستقیم

 
 

  861ص  2معرفة 
ھي قطعة مستقیم توازیھا  Bإلى  Aبالإنسحاب الذي یحول  صورة قطعة مستقیم

 و تقایسھا . 
 ھو مستقیم یوازیھ .  Bإلى  Aبالإنسحاب الذي یحول  صورة مستقیم

فإن صورة  )AB(یوازي المستقیم  )CD(: عندما یكون المستقیم  ملاحظة
  ھو نفسھ . )CD(المستقیم 

 
 :  190ص  3تمرین 

 
 Dإلى  Aبالإنسحاب الذي یحول  -

ھو المستقیم  (AB)صورة المستقیم 
(DC)  . 

بھذا  OABصورة المثلث  -
 Dلأن  DCKالإنسحاب ھو المثلث 

صورة  A  ،Kصورة  A  ،Cصورة 
O . بھذا الإنسحاب  

  

ما ھي صورة 
بواسطة  Bالنقطة 

الإنسحاب الذي 
 ؟ Bإلى  Aیحول 

 
 

ما ھي صورة 
و قطعة مستقیم 

بواسطة مستقیم 
 إنسحاب؟

 
 

أن یستعمل 
متوازي الأضلاع 

في الرسم و 
إستعمال 

 المرصوفة المرفقة 



 المذكرة رقم: المؤسسة

 

 ھندسیة    أنشطة  :یدانالم
                                                    الإنسحـــــــاب     :قطع التعلیميالم

 

                                         ثــــــالثة  متوســـــطالمستوى: 
 ، الوثیقة المرفقة، الكتاب المدرسي، المنھاج :الدعائم 

                                                                             دلیل الأستاذ .                                     

  -3-نصف مستقیم و الدائرة انشاء صور بعض الاشكال :  :المورد المعرفي
 إنشاء صورة نقطة و قطعة مستقیم و نصف مستقیم و مستقیم و دائرة بإنسحاب  الكفاءة المستھدفة:

 

التقویم و  درسسیـــــــــــر ال المدة المراحل
 مؤشرات الكفاءة

 
 تھیئة

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 أنشطة
 بناء و

 واردالم
 
 
 
 
 
 
 
 

تقویم 
الموارد 
 المكتسبة

  
 
 
 
 

 د25
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 د15
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 د20

 تمھید مقترح 
 . Dإلى  Cبالإنسحاب الذي یحول  [AB]صورة القطعة  [’A’B]أنشئ القطعة 

 مقترح  نشاط ( وضعیة تعلمیة )
 أنقل الشكل المقابل على ورقة بیضاء  .1
2. M  نقطة كیفیة من الدائرة(C) 

  Oصورتي  ’Mو  ’Oأنشئ النقطتین 
على الترتیب بالإنسحاب الذي  Mو 

  Bإلى  Aیحول 
 ؟ ’OMM’Oماھي طبیعة الرباعي  -
 ؟  ’O’Mماھو الطول  -
بالإنسحاب  (C)ماھي صورة الدائرة  -

  ؟ Bإلى  Aالذي یحول 
 ؟ (’C)نسبة الب ’Mماھو موقع  -

 

  881معرفة  ص 
ھو نصف مستقیم  Bإلى  Aبالإنسحاب الذي یحول  صورة نصف مستقیم :

 یوازیھ و في نفس الإتجاه . 
 Bإلى  Aبالإنسحاب الذي یحول  rو نصف قطرھا  Oمركزھا  صورة الدائرة

 بھذا الإنسحاب  Oھي صورة  ’Oحیث  rو نصف قطرھا  ’Oھي دائرة مركزھا 
 :  901ص  7تمرین 

 :  )C(تحدید صورة الدائرة 
بالإنسحاب الذي  (C)صورة الدائرة 

 (’C)ھي الدائرة  Oعلى  Aیحول 
و نصف قطرھا  ’Oالتي مركزھا 

O’B’ 
 متعامدان :  )B’O(و  )OB(’نبین 

OBB’O’  متوازي أضلاع لأن
 Oصورة النقطة  ’Oالنقطة 

و  Oإلى  Aبالإنسحاب الذي یحول 
 بنفس الإنسحاب. Bصورة  ’Bالنقطة 

( طولي نصفي  ’OB= OOو كذلك 
 قطر لنفس الدائرة ) 

معین  ’OBB’Oوعلیھ : فالرباعي 
إذن قطراه متعامدان معناه : 

(𝑂𝑂’𝐵𝐵) ⊥ ( 𝑂𝑂𝐵𝐵′) 
 

 

 

 
 

أن یتعرف على 
 نصفصورة 
، الدائرة مستقیم 

 بالإنسحاب
 

ما ھي صورة 
نصف مستقیم 

 بواسطة إنسحاب؟
 

ما ھي صورة 
دائرة بواسطة 

 الإنسحاب ؟
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 المذكرة رقم: المؤسسة

 

 ھندسیة    أنشطة  :یدانالم
                                                    الإنسحـــــــاب     :قطع التعلیميالم

 

                                         ثــــــالثة  متوســـــطالمستوى: 
 ، الوثیقة المرفقة، الكتاب المدرسي، المنھاج :الدعائم 

                                                                             دلیل الأستاذ .                                     

 خواص الانسحاب :المورد المعرفي
 یفھاظالتعرف على خواص الانسحاب وتو الكفاءة المستھدفة:

 

التقویم و  درسسیـــــــــــر ال المدة المراحل
 مؤشرات الكفاءة

 
 تھیئة

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 أنشطة
 بناء و

 واردالم
 
 
 
 

تقویم 
الموارد 
 المكتسبة

 
 د5
 
 
 
 
 
 
 
 د20
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 د 15
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 د10
 
 
 
 
 
 

 

 تمھید مقترح : 
 

 :     مقترح نشاط (وضعیة تعلمیة )
ABC  في مثلث قائمA  : حیثAB = 3cm  و AC = 4 cm  و  I منتصف  
[BC] 

 أرسم الشكل  .1
  Aعلى الترتیب بالإنسحاب الذي یحول  Cو  Bصورتي  ’C و  ’Bأنشئ  .2

 .  Iإلى 
  ماھي صورة المثلثABC  بالإنسحاب الذي یحولA  إلىI  ؟ 
  ماھي طبیعة المثلثIB’C’  ؟ 
  قارن بین مساحتي المثلثینABC  وIB’C’   . 
  : أكمل مایلي 

 و .......  و .....   الإنسحاب یحافظ على ..... و .....
       

  : 188ص  معرفة 
 الإنسحاب یحافظ على :  خواص :

 استقامیة نقط .2 المسافات .1
 المساحات .4 قیس الزوایا .3

 

 191ص  10تمرین 

 ABNEطبیعة الرباعي 

- M  منتصف[AN] 

- M  منتصف[EB] 

- (𝑀𝑀𝑀𝑀) ⊥ (𝐴𝐴𝐴𝐴) )  المثلثABM 

لأن أحد أضلاعھ قطر  Mقائم في 
 الدائرة المحیطة بھ ) 

 ABNEو علیھ فقطرا الرباعي 

   .  فھو معینمتناصفان و متعامدان 

ما ھي صورة كل 
 من 

( نقطة ، قطعة 
مستقیم ، مستقیم ، 
نصف مستقیم ، 
دائرة ) بواسطة 
إنسحاب الذي 

 Aیحوّل النقطة 
 ؟Bإلى

 
 
 
 
 

ھل الإنسحاب 
 یحفظ الأشكال؟

 
عن  ماذا نقول

الشكل وصورتھ 
بواسطة الإنسحاب 

 ؟

 



المقطع الثاني عشر
الھرم و مخروط الدوراني

من ا�داد و ��ض��



 2017/2018 الھرم و مخروط الدوران :  13 المقطع التعلیمي الثالثة متوسطالمستوى: 

 إ�داد و ��ض�� :

 أستاذ : ش . قباي��

 : المكتسبات القبلیة
ح الإستعمال السلیم للمصطلحات : حرف ، رأس ، وجھ ، قاعدة ـ سط •

 جانبي .... 
 وصف و إنجاز تصمیم لكل موشور قائم و أسطوانة الدوران  •
 صنع كل من موشور قائم و أسطوانة الدوران  •
  حساب المساحة الجانبیة لكل من موشور قائم و أسطوانة الدوران •
 ة الدوران . حساب حجم كل من موشور قائم و أسطوان •

 : الكفاءة الختامیة
 یصنف ھرما و یصف مخروط الدوران  ♥
 ینجز تصمیما لھرم و ینجز تصمیما لمخروط الدوران  ♥
 یصنع ھرما و یصنع مخروط الدوران  ♥
 یحسب المساحة الجانبیة لھرم و یحسب حجم ھرم  ♥
یحسب المساحة الجانبیة لمخروط الدوران و یحسب حجم  ♥

  مخروط  دوران . 

 

 

 
 

 وصف و تمثیل الھرم  )1
 وصف و تمثیل مخروط الدوران  )2
 حساب حجم كل من الھرم و مخروط الدوران  )3

 
 
 
 
 
 

 نقد ذاتي الوسائل البیداغوجیة وثائق التحضیر
 الكتاب المدرسي •
 المنھاج •
 المرافقةالوثیقة  •

 السبورة •
 الأدوات الھندسیة •

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 مذكرة رقم: : المؤسسة

 

 ھندسیة    أنشطة  :یدانالم
                                                       مخروط الدورانالھرم و  :قطع التعلیميالم

 

                                         ثــــــالثة  متوســـــطالمستوى: 
 ، الوثیقة المرفقة، الكتاب المدرسي، المنھاج :الدعائم 

                                                                             دلیل الأستاذ .                                     

 وصف و تمثیل الھرم :المورد المعرفي
 وصف و تمثیل الھرم وفق المنظور متساوي القیاس  الكفاءة المستھدفة:

 

التقویم و  سیـــــــــــر الدرس المدة المراحل
 مؤشرات الكفاءة

 
 تھیئة

 
 
 
 
 
 
 
 

 أنشطة
بناء 

 واردالم
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 د5
 
 
 
 
 د25
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 د15
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 تذكیر
 

 : 200ص  1نشاط (وضعیة تعلمیة)

 

 ABCDSعناصر أخرى للھرم 
 ABCDالقاعدة :  .1
 ; [SC] ; [SB]الأحرف :  .2

[SD] ; [SA]  ... 
 الأوجھ الجانبیة : .3

SBC ; SCD ; SDA ; SBA 

 ھرم قاعدتھ مضع كیفي

 

 اعدتھ مثلثھرم ق

 

 :202 ص  1معرفة 
 الھرم ھو مجسم في الفضاء حیث :

 القاعدة أحد أوجھھ ھو مضلع و یسمى -
، و تسمى ھذه رأس الھرم الأوجھ الأخرى ھي مثلثات لھا رأس مشترك یسمى :  -

 .بالأوجھ الجانبیة الأوجھ 
 ملاحظات :

 الذي یعامد القاعدة: ھو الضلع إرتفاع الھرم  -
 إذا كانت القاعدة مضلعا منتظما فیسمى الھرم بـ : ھرم منتظم -
 الأوجھ الجانبیة لھرم منتظم ھي مثلثات متقایسة ، و كل منھا متساوي الساقین -
 إرتفاع الھرم المنتظم یشمل مركز القاعدة -
 
 
 
 
 

ما معنى حرف ، 
وجھ ، رأس ، 
قاعدة ، سطح 

 جانبي ؟
 
 
 
 

ما ھي القواعد 
المتبعة في التمثیل 

بالمنظور 
 المتساوي القیاس؟

 
 
الھرم ما ھو 

المنتظم و ما الفرق 
بین الھرم و الھرم 

 المنتظم؟

مراعاة نمثل ھرما بإستعمال التمثیل بالمنظور المتساوي القیاس ، مع 
قواعد ھذا التمثیل ( الخطوط غیر المرئیة تمثل بخطوط متقطعة ، حفظ 

 التوازي و الاستقامیة و المنتصفات ... )



 مذكرة رقم: : المؤسسة

 

 ھندسیة    أنشطة  :یدانالم
                                                       مخروط الدورانالھرم و  :قطع التعلیميالم

 

                                         ثــــــالثة  متوســـــطالمستوى: 
 ، الوثیقة المرفقة، الكتاب المدرسي، المنھاج :الدعائم 

                                                                             دلیل الأستاذ .                                     

 
 
 
 
 
 
 
 
 

تقویم 
الموارد 
 المكتسبة

 
 
 
 
 
 
 
 د15
 

 : 206ص  4،  3تمرین 
 إتمام الجدول : – 3

 4 3 2 1 الھرم
 IJKL VRSTU QOPMN GABCDEF تسمیتھ
 IJL RSTU MNOP ABCDEF قاعدتھ
 K V Q G قمتھ

 سداسي رباعي رباعي مثلث شكل قاعدتھ
 6 4 4 3 عدد أوجھ الجانبیة

 12 8 8 6 عدد أحرف
 
4-  

 أوجھ 4عدد أوجھ الھرم ھو : 
 أحرف 8 :  عدد أحرف ھذا الھرم ھي

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 مذكرة رقم: : المؤسسة

 

 ھندسیة    أنشطة  :یدانالم
                                                       مخروط الدورانالھرم و  :قطع التعلیميالم

 

                                         ثــــــالثة  متوســـــطالمستوى: 
 ، الوثیقة المرفقة، الكتاب المدرسي، المنھاج :الدعائم 

                                                                             دلیل الأستاذ .                                     

 مخروط الدوران وصف و تمثیل  :المورد المعرفي
 وصف و تمثیل مخروط الدوران مثلث قائم حول أحد ضلعیھ القائمین دورة كاملة  الكفاءة المستھدفة:

 

التقویم و  درسسیـــــــــــر ال المدة المراحل
 مؤشرات الكفاءة

 
 تھیئة 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 أنشطة
 بناء و

 واردالم
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

تقویم 
الموارد 
 المكتسبة

 
 د5
 
 
 د 20
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 د 15
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 د 15
 
 

 

 :   199ص  1أستعد 
 . الإجابة الثانیة 1

 : 201ص  3نشاط (وضعیة تعلمیة)

 ھي الدائرة  Mطبیعة الشكل الذي ترسمھ النقطة  -
نعم ، توجد مجسمات دورانیة أخرى و لحصول على ھذه المجسمات نستبدل المثلث 

OSM  : ناقص) . (اسطوانة) ، نصف دائرة (كرة) ، شبھ منحرف ( مخ مستطیلبـ 
 :  204ص  2معرفة 

 مخروط الدوران ھو المجسم المولد بدوران مثلث قائم حول أحد ضلعیھ القائمین .
 مخروط الدوراني یحتوي على : 

 Sرأس ھو النقطة  •
 [OA]و نصف قطره  Oقاعدة ھي القرص الذي مركزه  •
 ھي إرتفاع المخروط  [SO]القطعة  •
نقطة من الدائرة ھي مولد السطح الجانبي  Aحیث  [SA]كل قطعة  •

 للمخروط 
یتكون تصمیم مخروط الدوران من قرص یمثل قاعدتھ و من قطاع قرص یمثل 

 سطحھ الجانبي . 
  

 :   207ص   17  تمرین

 المجسم ھو عبارة عن مخروط دوران  )1
 الشكل الھندسي لقاعدتھ قرص  )2
 لا یتكون سطحھ الجانبي من مضلعات  )3
  Oأي نقطة تلاقي الإرتفاع مع القاعدة ھي النقطة  [SO]إرتفاع ھو  )4
 SM=SLتسمى المولد و نعم  [SL]القطعة  )5
 یمثل نصف قطر القاعدة  [OM]الضلع  )6

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ـ ماھو المخروط 
 ومما یتكون ؟

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 مذكرة رقم: : المؤسسة

 

 ھندسیة    أنشطة  :یدانالم
                                                       مخروط الدورانالھرم و  :قطع التعلیميالم

 

                                         ثــــــالثة  متوســـــطالمستوى: 
 ، الوثیقة المرفقة، الكتاب المدرسي، المنھاج :الدعائم 

                                                                             دلیل الأستاذ .                                     

 حجم الھرم  :المورد المعرفي
 مقاربة دستور حساب حجم الھرم  الكفاءة المستھدفة:

 

التقویم و  درسسیـــــــــــر ال المدة المراحل
 مؤشرات الكفاءة

 
 تھیئة

 
 
 
 
 
 
 
 

 أنشطة
 بناء و

 واردالم
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 د5
 
 
 
 
 
 
 د25
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 د 10
 
 
 
 
 
 
 
 

 199ص  4استعد 
 ثالثة الإجابة ال -4
 

 200ص  2نشاط ( وضعیة تعلمیة ) 

 قاعدة و رأس كل ھرم -أ )1
 قاعدة : الHEFG  ،رأس : الB 
 قاعدة : الADHE  ،رأس : الB 
 قاعدة : الDCGH  ،رأس : الB 

أوجھ الأھرامات قابلة للتطابق مثنى مثنى لأن : لكل ھرم نفس الإرتفاع ،  نعم -ب
 ABCDEFGH) داخل المكعب  B(طول الحرف متقایس فیما بینھا و لھا نفس الرأس 

 ABCDEFGHحساب حجم المكعب  -أ  )2

𝑉𝑉 = 𝑎𝑎3 = 63 = 216 𝑐𝑐𝑚𝑚3 

بمأن ثلاثة الأھرام ممثلة داخل نفس المكعب إذا نستنج أن حجم كل  إستنتاج : –ب 

𝑉𝑉ھرم ھو :  = 𝑎𝑎3

3
= 63

3
= 216

3
= 72 𝑐𝑐𝑚𝑚3 

𝐴𝐴:  كل ھرمقاعدة مساحة  -أ )3 = 𝑎𝑎 × 𝑎𝑎 = 62 = 36 𝑐𝑐𝑚𝑚2 

 cm 6ارتفاع كل ھرم ھو : 

 لحساب حجم الھرم نستخدم الدستور ( العلاقة ) الآتي : –ب 

𝑉𝑉 =
مساحة القاعدة ×  الإرتفاع

3
=

36 × 6
3

= 72 𝑐𝑐𝑚𝑚3 

 202معرفة  ص 

 حجم الھرم یساوي ثلث جداء مساحة قاعدة و ارتفاع ھذا الھرم .

 فإن : Vو إلى الحجم بـ  hإلى مساحة القاعدة و إلى الإرتفاع بـ  Aإذا رمزنا بـ 

𝒗𝒗 =
𝑨𝑨 × 𝒉𝒉
𝟑𝟑

 

 

 

 

 ھو القانون ما 
نا من نالذي یمك

حساب حجم 
 ؟لموشور القائما

  
 
 
 
 
 
 
 

ل ماذا نستعم
 رتفاع ؟الإ لمعرفة

ارتفاعھ× حجم الموشور القائم = مساحة قاعدتھ   



 مذكرة رقم: : المؤسسة

 

 ھندسیة    أنشطة  :یدانالم
                                                       مخروط الدورانالھرم و  :قطع التعلیميالم

 

                                         ثــــــالثة  متوســـــطالمستوى: 
 ، الوثیقة المرفقة، الكتاب المدرسي، المنھاج :الدعائم 

                                                                             دلیل الأستاذ .                                     

 
 
 

تقویم 
الموارد 
 المكتسبة

 
 
 
 
 د 15

 

 : 207ص  11تمرین 
 إتمام الجدول -11

 3 2 1 الھرم
مساحة 
 القاعدة

215cm 2dm 5 
1200 × 3

45 = 80𝑚𝑚𝑚𝑚2 

10cm 8 الإرتفاع × 3
5 = 4,8 𝑑𝑑𝑑𝑑 45mm 

15 الحجم × 10
3 = 5𝑐𝑐𝑚𝑚3 38dm 312mm 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 مذكرة رقم: : المؤسسة

 

 ھندسیة    أنشطة  :یدانالم
                                                       مخروط الدورانالھرم و  :قطع التعلیميالم

 

                                         ثــــــالثة  متوســـــطالمستوى: 
 ، الوثیقة المرفقة، الكتاب المدرسي، المنھاج :الدعائم 

                                                                             دلیل الأستاذ .                                     

 حجم مخروط  دوران  :المورد المعرفي
 مقاربة دستور حساب حجم مخروط الدوران  المستھدفة:الكفاءة 

 

التقویم و  درسسیـــــــــــر ال المدة المراحل
 مؤشرات الكفاءة

 
 تھیئة

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 أنشطة
 بناء و

 واردالم
 
 
 
 
 

تقویم 
الموارد 
 المكتسبة

  
 

 د5
 
 
 
 

 د25
 

 
 
 
 
 

 د15
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 د20

  199ص  5استعد 

 الإجابة الثالثة  -5

 

  201ص  4 نشاط ( وضعیة تعلمیة )
 بزیادة عدد رؤوس قاعدة الھرم ، المجسم یؤول إلى مخروط الدوران  )1
 إقتراح دستور :  )2

𝑣𝑣 =
مساحة قرص × الإرتفاع

3
=
𝜋𝜋𝑟𝑟2 × ℎ

3
 

  204معرفة  ص 
 حجم مخروط الدوران یساوي ثلث جداء مساحة قاعدة و ارتفاع ھذا المخروط 

 فإن :   vو إلى حجم بـ  hو إلى الإرتفاع بـ  rإذا رمزنا إلى نصف قطر القاعدة بـ 

𝒗𝒗 =
 𝝅𝝅 × 𝒓𝒓𝟐𝟐 × 𝒉𝒉

𝟑𝟑
 

  208ص  28تمرین 
 3 2 1 مخروط الدوران

نصف قطر 
6cm 2,5 dm �𝜋𝜋 القاعدة × 3 × 300

36 × 𝜋𝜋  

= 5𝑚𝑚𝑚𝑚 

 9cm الإرتفاع
58,6 × 3
𝜋𝜋 × 2, 52
= 8,95 𝑑𝑑𝑑𝑑 

36mm 

 الحجم
𝜋𝜋 × 62 × 9

3  
= 108 𝜋𝜋 𝑐𝑐𝑚𝑚3 

358,6dm 3mm300π  

  
  

 

ما ھو القانون  
نا من نالذي یمك

حساب الحجم 
 ؟اسطوانة دوران 

 
 
 

كیف نحسب 
 مساحة قرص ؟

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 الإرتفاع) ×  𝒓𝒓𝟐𝟐𝝅𝝅حجم اسطوانة دوران = مساحة القاعدة ( 
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