
 

  :المقطع الثّامن

ةُ  حَّ یَاضَةُ وَ  الصِّ  الرِّ

  صالح عیواز : إعداد الأستاذ



 كفــــــــــــــــــــــــــــــــاءة الشّامـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلةال
یتواصل المتعلمّ بلغة سلیمة ، ویقرأ قراءة مسترسلة منغّمة ، نصوصا مركّبة سردیّة وصفیّة لا تقل عن مئة وسبعین كلمة 

 وینتجھا مشافھة وكتابة في وضعیّات تواصلیّة دالةّ . 
 

  :الكفــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاءة الختـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــامیة للمیـــــــــــــــــــــــــــــــــــــادین
 میدان فھم المنطوق وإنتاجھ میدان فھم المكتوب میدان إنتاج المكتوب

ـ ینتج كتابیّا نصوصا مركّبة ومنسجمة 
ومتنوعّة أنماطھا، لا تقل عن عشرة 
 انأسطر، بلغة سلیمة، یغلب علیھا النّمط

 في وضعیات  والوصفي ،السّردي
 تواصلیة دالة . 

ـ یقرأ نصوصا [ نثریة، شعریّة ] 
متنوعة الأنماط، قراءة تحلیلیة واعیة 

ویعید تركیبھا  ویصدر في شأنھا أحكاما،
بأسلوبھ الخاص، مستعملا مختلف 

 الموارد المناسبة في وضعیّات دالةّ . 

یتواصل مشافھة بلغة سلیمة ویفھم  ـ
معاني الخطاب المنطوق، ویتفاعل معھ  

ویتمكّن من إنتاج خطابات شفویة 
محترما أسالیب تناول الكلمة في 

 وضعیات دالةّ . 

 

  :الكفـــــــــــــــــــــاءة الختـــــــــــــــــــــــــــامیة للمقطـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــع
ینتج المتعلمّ نصّا متّسقا منسجما ، بلغة سلیمة ، یتحدّث فیھ عن علاقة الرّیاضة بالصّحّة ، ویدعوا فیھ إلى الإقلاع عن بعض 
الآفات الاجتماعیّة (التّدخین) ، ویضمّنھ قیما نفعیّة مستخدما نمطي السّرد والوصف (المزج بینھما) موظّفا : ما یفید التّشبیھ 

 والتّفاضل ، الحال وأنواعھا ، النّعت ، المبتدأ والخبر... مع احترام علامات الوقف المناسبة .
 

  : مـــــــــــــــــــــــــــــــــركبات الكفــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاءة
 میدان فھم المنطوق وإنتاجھ میدان فھم المكتوب میدان إنتاج المكتوب

                                یتحدّث عن الصّحّة والرّیاضة .   ینتج نصّا ـ 
 ـ یوظّف فیھ ما یفید التشبیھ وما یفید التفاضل 

ومواقف ه قیما مّنیضمنسجما  نصّا نتجيـ 
  تناسب موضوعھ محترما علامات التّرقیم

  وبلاغة. وموظّفا ما تعلمّھ من قواعد

 ذات طابع صحّي ریاضي یقرأ نصوصا
  فیستنبط أفكارھا  وینقدھا . 

غلھّا كسندات لاستخراج شواھد : ـ یست
المفعول لأجلھ ـ الھمزتان : المتوسّطة 

 والمتطرّفة ـ ألف التّفریق ...
 ـ یستخرج ما ورد فیھا من  وقیم مختلفة .

ویفھم المنطوق      یجید الاستماعـ 
 تفاعل مع نصوص منطوقةـ ي

 تتحدّث عن الصّحّة و الرّیاضة    
 .یعبّر عن مضامینھا بلغة سلیمةـ 

  : المواقـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــف والقیـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــم
 ـ یدرك قیمة الرّیاضة ویتبیّن انعكاسھا على الجسم و الصّحة . 

  ـ یسعى للحفاظ على صحّتھ ویحرص على ممارسة الرّیاضة للمحافظة علیھا .
 الكفــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاءة العـــــــــــــــــــــــــــــرضیــــــّـــــــــــــــــــــــــــــــــــة

 یعبر مشافھة بلغة سلیمة .  ـ
ـ یحسن الاستماع و التواصل مع الغیر .  

. من النّصوص المسموعة أو المدروسة ـ یستثمر الموارد المكتسبة 
  .  المفردات الجدیدةالأفكار وـ یحدد أفكار النّصوص ویوظف 

 ـ یشرح مفرداتھا وینمّي ثروتھ اللغویّة ورصیده المعرفيّ .
 المــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوارد المستھدفــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة

  النّمطان السّرديّ والوصفيّ ، مع المزج بینھما .ـ نصوص یغلب علیھا
  المفعول لأجلھ ـ الھمزتان المتوسّطة و المتطرّفة ـ ما یفید التّشبیھ وما یفید التّفاضل .ـ
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 السّیاق :  

                                                                         . " ـ " الصّحّة تاج على رؤوس الأصحّاء لا یراه إلاّ المرضى 
                                                                                                . "      ـ " العقل السّلیم في الجسم السلیم 

 التّعلیمة :

  الصّحّة أغلى ما یملك الإنسان ، فإن فقدھا خسر خیرا كبیرا ، لذلك حرص الإنسان على المحافظة علیھا بشتّى 
الوسائل ومختلف الطّرق ، ومن ذلك ممارستھ للرّیاضة ، أكتب موضوعا تعبیریّا بلغة سلیمة تبرز فیھ علاقة 

الصّحّة بالرّیاضة ، معدّدا فوائدھا الجسمیّة والعقلیّة والصّحیّة ... موظّفا في إنتاجك : المفعول لأجلھ ـ الھمزتان  
ه مّنضسرديّ وصفيّ منسجم ت نصّ المتوسّطة والمتطرّفة ـ ألف التّفریق ـ ما یفید التشبیھ وما یفید التفاضل ، في

.                                                                                                                                قیما   ومواقف ـ علامات التّرقیم ـ بعض المصطلحات والقیم التي ستكتسبھا
                                                                                                                                           : المھمّات 

                                                                                                                            . ـ یتعرّف على أسباب ممارسة الرّیاضة وانعكاسھا على صحّة الإنسان 
                                                                                                                                               . ـ یتبیّن علاقة الرّیاضة بالصّحة 

                                                  . ـ یتعرّف على تاریخ الرّیاضة وبعض الرّیاضات وكذا بعض أنواع الأمراض 
 ـ یلخّص                                                                                                                                   

یحث الأستاذ المتعلمّین على الانتباه والتّركیز وكذا التّحضیر الجیّد لدروس المقطع ، حتّى یسھل علیھم  ملاحظة :
تقدیم عروضھم  في الوقت المناسب ، كما یبثّ فیھم روح التّحدّي والمنافسة ، من خلال تذكیرھم بالمطلوب من 

 حین لآخر . 

 

 

 

 

 الأسبوع الأوّل:
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 الوضعیّة المشكلة الأمّ : 



.                                                                   الفئة المستھدفة : 08المقطع التّعلمّي   م 1س  : الصّحّة والرّیاضة 
                                                                               .     ساعة01  مدّة الإنجاز :      المیدان : فھم المنطوق 

  .                                                                          الأستاذ : صالح عیواز مرض زینبالمحتوى المعرفي : 
                                                                                                                                                                   :الموارد المستھدفة

 .                                                                                                                             یتّعرف على موضوع النّص ویحدّد محتواهـ 
                                                                                                                             . ـ یستخرج ما انطوى علیھ النّص من قیم  وأبعاد

                                                                                                                                                       . ـ یفھم المسموع ویعید إنتاجھ شفھیّا بأسلوبھ الخاصّ 
 ـ یوظّف السّرد و الوصف أثناء عرضھ الشّفھي .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الزمن  التّقویم :   صیرورة  التّعلمّـــــــــــــــــات :   الوضعیّات
 

وضعیة 
 الانطلاق 

ـ فما سبب  المرفق العام الوحید الذي لا یتمنى أحد دخولھ ھو المستشفىالتّقدیم للمقطع : 
النّظافة  ـ النّظام الغذائي المتوازن ـ بم نحافظ على صحّتنا ؟ ج : المرضدخولھ ؟ ج : 

    ممارسة الرّیاضة تقینا من الأمراض. ما علاقة الصّحة بالریاضة ؟ ج : ممارسة الرّیاضة 
 : دائما ما تعجبنا حكایات الجّدة التي لا یتفنّن فیھا غیرھا ، فننام على الوضعیّة الإشكالیّة

 وقعھا ، لكن ھل یمكن أن یقتصر دور الجدّة على ذلك فقط ؟ ماذا لو مرضت في بیتھا ؟   

 التّـشخیصي :
یتعرّف یتھیّأ 

على علاقة 
الصّحة بالریاضة 
  وعلى دور الجدّة 

 
 د 05

 
 بناء 

 التّعلمّات .
 
 
 
 
 
 

وضعیّة 
بناء 

 التّعلمّات 
 
 

نّیة وبصوت مسموع لكل أبكیفیة واضحة مت : إسماع النّص الوضعیّة الجزئیّة الأولى
.  المتعلمّین مع احترام مخارج الحروف والأداء المعبّر

 :مناقشة الموضوع لاستخراج الفكرة العامة ـ  أفھم النّصّ 
  .دفعت باب الغرفة الحقیرةج : س : مَاذَا فَعَلتَْ أمُّ خَلِیل في بِدَایَة النّصّ ؟ 

  . لمحت حفیدتھا زینب مستغرقة في نوم عمیق ج : ومَاذَا لمََحَتْ ؟س : 
مَتْ أمّ خَلِیل عَلَى رُؤُوس أصَابِعِھَا وَھِيَ تَدْنو من زَیْنَبَ ؟   س : لمَِاذَا تَقَدَّ

  . حتى لا تزعجھا ولا توقظھا لأنّھا كانت نائمةج : 
ا اقْتَربَتْ مِنْ حَفِیدَتِھَا ؟ قِیقَ  ج : س : مَاذَا وَجَدَتْ لمََّ  ھا . كَتِفِ منحصرا علىرأت الغِطَاءَ الرَّ

تْ جَب أسْدَلَتْھ بیَدٍ مُرتَجِفَةٍ   ج :وَكَیْفَ كَانَ رَدُّ فِعْلھَِا ؟س :  فْلَةِ يِ ، ومرّتْ أناملھُا فَمسَّ نَ الطِّ
ا رَفِیقًا   مَسًّ

تِھَا ؟  فْلَةُ بِوُجُودِ جَدَّ وَمَاذَا فَعَلتَْ ؟  ـ س : نعم شعرت بھاج : س : ھَلْ شَعَرَت الطِّ
تِھا واخْتَلَجَتِ في فِرَاشِھَاج :   ، وتَشَبّثَتْ بِھَا  ، وأمَْسَكَتْ بِیَدِ جَدَّ

فْلَة المَرِیضَة ؟ اسْتَخْرِج إجَابَتَكَ مِنَ  ة بِوَضْعِ زَیْنَبَ الطِّ رِ الجَدَّ س : مَا الذِّي یَدُلّ على تَأثَُّ
حَتْ ثُمَّ انْحَدَرَتْ إلِى جَانبِ أنَْفِھَاموھيَ تْ  ھاخَفَقَ قَلْبُ ـ ج : النَّصِّ    .سَحُ دَمْعَةً تَرَنَّ

  : لتّكویـنيا
یستمع بتمعن 

لقراءة الأستاذ و 
یسجّل رؤوس 

أقلام  
 
 

یناقش النص و 
یجیب عن 
الأسئلة . 

حسب فھمھ  
 
 
 
 
 

 د 05
 
 
 
 
 
 
 

 د 10
 
 
 
 
 
 
 

120رقم المذكّرة :   
 01الأسبوع

  

  . ـ السّبّورة ـ المنجد145: دلیل الأستاذ ص الوسائل

مَرَضُ زینب 
مرض زینب » للكاتب «بدیع حقّي »   بعنوان « والریاضة تتناول الیوم نصّا من نصوص مقطع الصّحة

 اسمعھ جیّدا بتأنٍّ ل : 
.  ، وتجید مناقشتھا ، تتفاعل معھا • تفھم فكرتھ العامّة

.  • تقف على قیمھ وأبعاده
.  ، وتُحسِن إنتاج نصوص من ذات المضمون والنّمط • تُجید التّواصل مشافھةً بلغة سلیمة منسجمة

السند: 
  . ، وتھَالكَتْ على العَتَبَة مُتعَبَة ، فقفزتْ إلِى أنفِھا رائحة العُفونَة رةيدفعت أمُّ خلیلٍ باب الغرفةِ الحق
  ، فنھضَتْ متَثاقِلة الخُطى مُسْتَغْرقةً في نومٍ عمیق ، ، حفیدَتَھا زینبَ  ر الجاثمِ فوق كرسيِّ خَشَبِّييولمَحْتِ قریبا من القندیل الصغ
قِیقَ وَقَدْ انْحَ  دَنَتْ منھا ، حتّى وتقدمتْ على رؤوسِ أصابِعھا فْلَةِ الغافیةص، ورأت الغِطَاءَ الرَّ ، بیَدٍ  ، فَأسْدَلَتْھ رَ عَنْ كَتِفِ الطِّ

تْ جَب مُرتَجِفَةٍ  ا رَفِیقًايِ ، ومرّتْ أناملھُا فَمسَّ فْلَةِ مَسًّ بَتْ شَفَتَیْھَا الذّابِلتََ  نَ الطِّ لتَْ وَجْنَتھَا ین، فَإذَِا ھُوَ ینَضَحُ بِالعَرَقِ الغَزِیرِ، وَقَرَّ  فَقَبَّ
ةً  .  ، لا ریْبَ أنَّ الحُمّى قَدْ عَاوَدَتْھَا فَألَْفَتْھَا حَارَّ

فْلَةُ في فِرَاشِھَا تِھا واخْتَلَجَتِ الطِّ . وخَفَقَ قَلْبُ العَجُوزِ  رَةٍ عَزِیزَةٍ عَلَیْھَاياَ تَتَشَبَّثُ بِلعُْبَةٍ صَغِ م، وتَشَبّثَتْ بِھَا كَ  ، وأمَْسَكَتْ بِیَدِ جَدَّ
حَتْ ثُمَّ انْحَدَرَتْ إلِى جَانبِ أنَْفِھَاموھيَ تْ  .  سَحُ دَمْعَةً تَرَنَّ

قَةً  فْلَةِ كُلّ   اللیّلِ ال، طَوَ  وَظَلَّتْ أمُّ خَلِیلٍ مؤُرَّ عَالُ ما، وكَانَتْ تَقْرَبُ مِنَ الطِّ دِ ت، وتُصْغِي خَائِفَةً إلِى نَفَسِھَا الضّعِیفِ المُ   ھَاجَمَھَا السُّ   رَدِّ
فْلَةِ ي، على جَبِ   الفَیْنَةِ والفَیْنَةِ ینرُّ یَدَھَا المُرْتَجِفَةَ بَ تُمو .  شَفَتَاھَا دُعَاءً طَوِیاً  رُّ ت، وتَجْ  نِ الطِّ

)  التّراب الحزین وقصص أخرى د. بدیع حقّي (
 145 دلیل الأستاذ للسنة الأولى من التعلیم المتوسط ص
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وضعیّة 
بناء 

 التّعلمّات .
 

فْلَةِ ؟ قَةً  ج : س : كَیْفَ قَضَتْ أمُّ خَلِیل لَیْلَتَھَا مَعَ الطِّ ، وكَانَتْ   اللیّلِ ال، طَوَ  وَظَلَّتْ مؤُرَّ
فْلَةِ كُلّ  عَالُ ماتَقْرَبُ مِنَ الطِّ دِ ت، وتُصْغِي خَائِفَةً إلِى نَفَسِھَا الضّعِیفِ المُ   ھَاجَمَھَا السُّ رُّ تُم و ،رَدِّ

فْلَةِ ي، على جَبِ   الفَیْنَةِ والفَیْنَةِ ینیَدَھَا المُرْتَجِفَةَ بَ   لا . شَفَتَاھَا دُعَاءً طَوِي رُّ ت، وتَجْ  نِ الطِّ
 . العنوان : زینب وجدّتھا ـ لیلة المرض ـ الجدّة طبیبة زینب ... ضَعْ عُنْوانًا مُنَاسِبًا للنَّصِّ 

أعود إلى قاموسي : أفھم كلماتي  ـ :  
ادِرَة عَنْ فَسَادِ الأشَیَاءِ :  العُفُونَة   .رَت بِنَظْرَهٍ خَفِیفَةصأبْ :   لمََحَت ـالرّائِحَة الكَرِیھَة الصَّ
اعِسَة:  افِیةغ الـ  مِصْبَاح:  قِنْدِیل  . لاَ شَكَّ :   رَیْبَ  ـ لاَ وجدتھا  : ألَْفَتْھَا ـالنّائمة ، النَّ
: ھا ھي الجدّة تلعب دور الأمّ الحنون وتكون لزینب نعم المعین في  ـ الفكرة العامّة 

 مرضھا ، أمّا عن شعورھا فقد كانت مضطربة قلقة كأنّھا ھي المریضة ، عنونوا للنّصّ . 
 وقوف الجدّة مع حفیدتھا في مرضھا .ـ 
 .لیلة الجدّة البیضاء وحرصھا على شفاء حفیدتھا ـ 

  : نقد النّص
  : أقصوصة  . نوع النّص

  : سردي وصفي . نمطھ
 : ـ القیم المستفادة  

 ـ الجدّة أمّ ثانیة لا تقل حرصا عن الأمّ الحقیقیّة . 
 ـ من دخل بیت جدّتھ فھو آمن .  

 
 
 
 
 
 

یثري قاموسھ 
اللغّوي  

 
 
 

یصوغ فكرة 
عامّة مناسبة . 

 
 

یتعلمّ نقد النّص . 
 

یستنبط القیم 
 المستفادة .

 
 
 
 
 
 
 

02 
 
 
 
 

02 
 
 
 
 
 

05 

 
الوضعیة 
 الختامیّة

 

 الوضعیّة الجزئیة الثالثة : 
حللت ضیفا على بیت جدّك في العطلة ، فأصابتك حمى مفاجئة ، فلم تقصّر الجدّة في لعب 
دور الطّبیب معك ، اسرد ما جرى لك وصف ما قامت بھ الجدّة من أجل شفائك ، موظّفا 

 الحال بأنواعھا  والمفعول معھ وسجعا . 
ـ تعرض إنتاجات المتعلمّین بطریقة فردیّة ، وتناقش من قبل البقیّة ، یتدخل الأستاذ في 

 الوقت المناسب لتصحیح معلومة أو إتمام فكرة أوتسدید وجھة نظر ... ثمّ تقوّم الأعمال .

 ختامي :
یقدّم المتعلمّ 

عرضھ محترما 
شروط الأداء  

 
 د 20

ممتنعة عن النّوم لذھابھ  [ ، مؤرّقة] یَرُشّ  [  یَنْضَحُ  ]الموضوع ـ المنبطح [ الجَاثِمأشرح كلماتي : ابحث في القاموس عن معنى : 
  ] تحسن الاستماع [  تُصغي ]عنھا

 مثل : لكلّ فرعون موسى  . 
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.                                                         الفئة المستھدفة : س 08المقطع التعلیمي السّادس    م 1 : الصّحّة والرّیاضة  
  ـ قراءة مشروحة ـ                                                                  زمن الإنجاز : ساعتان1المیدان : فھم المكتوب 

                                    الأستاذ : صالح عیواز  ـ         2المفعول لأجلھ ـ  المحتوى التعلیّمي : أھمّیة التّربیة الرّیاضیّة
.                                                                                                              الموارد المستھدفة  : یقرأ المتعلمّ النّصّ بتأنّ قراءة صامتة وجھریّة بلغة سلیمة ومعبّرة 

                                                                                                        . ـ یشرح الألفاظ الصّعبة ویثري قاموسھ اللغّوي 
                                                                                       . ـ یحللّ المقروء ویرتّب محتویاتھ ویضبط أفكاره بالمناقشة والنّقد 

                                                                                                                                 . ـ یتعرّف على بعض فوائد الرّیاضة 
 ) .                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 حذف ھمزة ابنـ یناقش الظّاھرة الإملائیة ( 

.                                                                                                                                                                                                                       )2(المفعول لأجلھ ـ یناقش الظّاھرة اللغّویة    ویستنتج أحكامھا ، ویوظّفھا سلیمة شفھیّا وكتابیّا في وضعیّات مختلفة

الزمن  التّقویم  الوضعیّات التّعلیمیة و النّشاطات المقترحة : الوضعیّات 
 وضعیّة

 الانطلاق.
  .مراقبة تحضیرات المتعلمّین وأعمالھم المنجزة

 مرّة في الأسبوع وعلى مدار ساعتین تخرج وزملاءك إلى السّاحة : تّعلیمیّةالوضعیة ال
 بلباس غیر لباس الدّراسة لتأدیة نشاط یعتمد على قوّتك ولیاقتك ـ ماذا نسمّي ذلك ؟ 

   152 . ص بفوائد الرّیاضة وأھمیتھا ـ نصّنا الیوم یعرّفنا التّربیة البدنیةج : 

التشخیصي : 
یتھیّأ ویستحضر   

معارفھ ویتبیّن 
 موضوع الدّرس 

 
03  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

بناء 
 التّعلمّات

وقراءة النّص قراءة صامتة . ـ  152 : دعوة المتعلمّین إلى فتح الكتب ص القراءة الصامتة
 :  أفھم النّص : الوضعیّة الجزئیة الأولى

  . اقرأ النّصّ جیّدا فسیتبع بأسئلة علیك بالإجابة عنھا : مراقبة الفھم العام
  التربیة الریاضیة وأھمّیتھا .  س : ما الموضوع المعالج في النّص؟ ج :

  لا بل اھْتُمَّ بھا قدیما وحدیثا .   ج : ھل كان الاھتمام بھا حكرا على عصر دون آخر ؟س :
 لأھمیّتھا الكبیرة وفوائدھا العظیمة . س : لم لا یمكن الاستغناء عنھا ؟ ج :

 فوائد الرّیاضة المتعدّدة ومنافعھا الجمّة جعلھا أمرا ضروریا لا یُسْتَغْنَى عنھ  :الفكرة العامة
 سواء قدیما أم في عصرنا الرّاھن ، ھاتوا فكرة مناسبة للنّصّ 

    .التّربیة الرّیاضیّة قدیما وحدیثا تعداد منافعھاـ 
   . ماضي التّربیة الرّیاضیّة وحاضرھا وتعداد وفوائدھاـ 

من طرف الأستاذ متبوعة بقراءات فردیة لأحسن التلامیذ وأجودھم  : القراءة النموذجیة
قراءة مع مراعاة الأداء، الاسترسال، سلامة اللغة، احترام علامات الوقف، تصحیح الأخطاء 

 :  المناقشة والتّحلیل واستنباط المعطیات
 بعد القراءتین اتّضحت لم معالم الأفكار، حدّدھا وعنونھا.   : تقسیم النص إلى وحداتھ الجزئیة

 الأفكار الأساسیة ـ   : 
 وتذلیل صعوباتھا :] قراءتھا والسّلم  ... اھتمّ الإنسان [ تحدیدھا : الفقرة الأولى

  الدّفاع عن النّفس ـ تلبیة لحاجات الصّید والقنص لم اھتمّ الإنسان قدیما بالرّیاضة ؟ ج : س :
     ...بناء الأجیال وإعداد الأفراد للاستفادة من طاقاتھمس : وما سبب الاھتمام بھا الیوم ؟ ج : 

 بیّن لنا الكاتب سرّ الاھتمام بالتّربیة الرّیاضیّة قدیما وحدیثا  : الفكرة الجزئیة الأولى ـ 
 عنونوا للفقرة .  

.  الاھتمام  بالرّیاضة بین الأمس والیوم  ـ
  . أسباب الاھتمام بالرّیاضة بین الماضي والحاضرـ 

 وتذلیل صعوباتھا :] : قراءتھا  المختلفة  ...والتّربیة الجسمیّة  [ تحدیدھا  :الفقرة الثانیة
تعتبر التربیة  ما علاقة التّربیة الجسمیّة بنشاطات الإنسان الأخرى ؟ ج : : : س الأسئلة

 الرّیاضیّة مكملة لنشاطات الإنسان العقلیةّ والفكریّة والسّیاسیة والخلقیّة .
اتّساع میدان النّشاطات الرّیاضیّة س : ماذا نتیجة تأثیر وتأثر ھذه النّشاطات ببعضھا ؟ ج : 

 .   واحتاجتھا المجتمعات في قطاعات مختلفة 
 التّربیة الرّیاضیّة ذات علاقة وطیدة بالنّشاطات الأخرى تتأثر :  ـ الفكرة الجزئیّة الثّانیة

  .قدّموا فكرة جزئیة مناسبةبھا وتؤثّر فیھا وھذا ما أسھم في اتساع میدانھا ، 
 .علاقة التّربیة الریاضیة بنشاطات الإنسان الأخرى ـ 
 .   اتساع میدان التّربیة الرّیاضیّة  دور النّشاطات المختلفة في ـ

 وتذلیل صعوباتھا :] : قراءتھا . ولمجتمعاتھم ..ولعلّ من   [ تحدیدھا  :لثةالفقرة الثا
 تنمیة اللیاقة البدنیة ـ تدعیم السّلوك  :؟ ج ما ھي أھمّ أھداف التّربیة الریاضیّة : : س الأسئلة

 الأخلاقي للشّباب ـ استثمار أوقات الفراغ .
 تعلمّنا الانضباط والعمل الجماعي ـ س : ھات من عندك بعض الأھداف الأخرى ـ ج :

التكویني : یقرأ 
النّصّ قراءة 

صامتة ویفھم ما 
ورد فیھ 

 
یجیب عن 

الأسئلة 
ویستخلص فكرة 
مجملة مناسبة . 

 
 

یحسن الإصغاء 
و یقرأ قراءة 

معبرة محترما 
آلیّاتھا . 

 
یسھم في تقسیم  
النّص واستنباط 
 أفكاره الأساسیّة 

و العنونة لكل 
 فقرة .

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

یناقش ویبدي 
رأیھ ، ویجیب 

عن الأسئلة 
 حسب فھمھ . 

 
 
 
 
 

03  
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02 
 

05 
 
 

02 
 
 

03 
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02 
 

02 
 

03 
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  ـ قوامیس ـ السّبورة152: ك م ص السّندات 



  تدرّبنا على روح المسؤولیة ـ بناء الجسم ووقایتھ من الأمراض ـ نحافظ بھا على رشاقتنا ...
 الحالة المناسبة التي یكون علیھا الجسم ـ اللیونة اللیاقة البدنیّة:  :أفھم كلماتي ـ�� 
 إنّ الاھتمام بالتّربیة الرّیاضیّة لم یكن اعتباطیا ولا من عدم وإنا : ـ الفكرة الجزئیّة الثّالثة 

 ذلك راجع إلى فوائدھا الجمّة وأھدافھا الكثیرة . عنونوا للفقرة بما یناسب . 
 . أھداف التّربیة الرّیاضیّةـ 
  . تعداد أبرز فوائد التّربیة الرّیاضیّة ـ
: ماذا تعلمّت من ھذا النّص ؟  ـ القیم التّربویّة   

 ـ " العقل السّلیم في الجسم السّلیم " . 
  ـ قراءة ما تمّ تدوینھ على السّبورة .

 
 
 
 
 
 
 
 

یستنتج قیما 
تربویّة مناسبة . 

 
 
 
 
 
 

02 
 

02 
02 

 درست سابقا ھمزة " ابن " وتعرّفت على مواضع إثباتھا .أتذوّق النّص :  ـ  ت ختامي 
 لاحظ ما یلي : 

 خالد بن الولید ـ یا بن الكرام ـ أ بنك ھذا ؟ 
  ( خالد ـ الولید ) . اسمي علم؟ ج : 1ماذا توسّطت " بن " في المثال 

  ھمزة الاستفھام ؟ ج : 3 . وماذا سبقھا في المثال بیاء النّداء ؟ ج : 2وبم سبقت في المثال 
  . لا بل حذفتھل أثُْبِثَتْ ھمزة " ابن " في ھذه الأمثلة ؟ ج : 

 إذن متى تحذف ھمزة " ابن " ؟ 
 
 
 
 
 
 
 

.... 

یتعرّف على 
مواضع حذف 
 ھمزة "ابن" .

07  

 ]التعب ـ تحمّل ما لا یطاق ] ـ الإجھاد [ الصّید  : اشرح : القنص [أشرح كلماتي المطلوب
  .  156درس : ھل نعیش في مساكن مریضة ص 

یثري قاموسھ ویحضّر 
درسھ المقبل . 

 من حكم الإمام عليّ : اتّق شرّ من أحسنت إلیھ .
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 ـ                                                        : تحذف ھمزة " ابن وابنة " في الحالات التّالیة إذا وقعت 
 .                                           وھب بنت آمنة و عبد الله بن محمّد ـ بین علمین : 1
.                                      أبي ربیعة بن عمر ـ بین اسم علم وكنیتھ : 2  شاعر جاھليّ 
" .                                                        یا ـ بعد النّداء : " 3  بن آدم لا تطع ھواك 
  بنك محمّد ؟ أ ـ بعد ھمزة الاستفھام : 4

 



.                                                              الفئة المستھدفة : س    م                            1المقطع التعلیمي السّابع : الصّحة والریاضة  
.                                                                                   زمن الإنجاز :    ساعة 01المیدان : أفھم قواعد لغتي 

 .                                                                                  الأستاذ : صالح عیواز .  المحتوى المعرفي : 
 :                                                                                                                                                  الموارد المستھدفة

                                                                                                                                                                                                                                                 . ـ یتعرّف على أنواع الحال  وبعض الأحكام  
                                                                                                                         . ـ یوظّفھ عند الاقتضاء نطقا وخطّا 
                                                                                                                                        .  ـ یتعرّف على العائد 

 ز/ د التّقویم  الوضعیّات التّعلیمیة و النّشاطات المقترحة :الوضعیّات  
 

الوضعیّة 
 الانطلاقیّة

 مراجعة أحكام درس الحال .   
   :الوضعیّة التّّعلیمیّة

 

 :تشخیصي
  یتھیّأ

   
03 

 
 

بناء 
 التّعلمّات .

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

بناء 
 التّعلمّات .

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 : عرض ومناقشة الأمثلة
 140عودة القطیع ص من نص  تستخرج عن طریق الأسئلة المرفقة ـ تحقیقا للمقاربة النّصّیّة ـ

 . 
 : یقرأھا الأستاذ ویكلفّ متعلمّین أو ثلاثة بقراءتھا قراءة إعرابیّة صحیحة . قراءة الشّواھد

:  المناقشة والتّحلیل 
 
 
 
 
 

                                       
 
 

ل 
... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

...... 

:  التكویني 
ناقش 

ویستخرج 
 الأمثلة و

. ھا یدوّن
 
 
 
 

یقرأ الشّواھد 
قراءة إعرابیة 

. صحیحة 
 
 
 

یناقش ویجیب 
حسب فھمھ 
ویبني أحكام 

 القاعدة . 
 
 
 
 
 
 
 

 یتعرّف على 
 أنواع الحال .

 
 
 
 
 
 
 
 
 

یتبیّن ممیزات 
 جملة الحال .

 
 

03 
 
 
 
 
 
 

03 
 
 
 
 
 
 
 

07 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

05 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

06 
 
 
 
 

           . 

 1 : ـ وقوع الحال جملة                                       :                                                                                                                                                                  إضافة إلى الحال المفرد قد یكون الحال 
:                                                                                         جملة أ ـ   : و ھي قسمان 
 "                                                                                                             وأنتم سكارى : " لا تقربوا الصّلاة اسمیّة ـ 1
 "                                                                      یبكون: " وجاؤوا أباھم عشاء فعلیّة  ـ 2

:                                                                                       :شبھ جملةب ـ  ولھا ضربان 
 "                                                                                           في زینتھ : " فخرج على قومھ جارّ ومجرورج ـ 
  .                                                               بین الأمواج : رأیت السّفینة  ظرفیّةد ـ 

  01 الأسبوع
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  . ـ السبورة141ك م ص الوسائل: 

 2 : [ الرّابط ] ما یربط بین جملتي الحال وما قبلھا ، ویعود على صاحبھا .      ـ العائد
ـ إذا كانت الجملة الحالیّة اسمیّة أو فعلیّة وجب احتواؤھا على رابط یربطھا بصاحبھا 

                                                                                     : یكون ھذا العائد 
  . [ تعرب واو الحال ]                                                            المطر ینزلوأ ـ واو الحال : خرجت من البیت 

 [ العائد : ضمیر الغائب المستتر في الفعل یسرق ]                   یسرقب ـ ضمیرا : فاجأت اللصّ 
".                                                          خاویةوھيج : الواو والضّمیر معا : " أو كالذي مرّ على قریة   على عروشھا 

ـ إذا كانت الحال شبھ جملة ، كان العائد معنویا ( متعلقّ بمحذوف ) یفھم من سیاق الكلام 
                                                                        ... تقدیره : كائن ـ موجود ـ مستقر 

  بین الزّھور .الموجودةأمسكت الفراشة بین الزّھور ـ أمسكت الفراشة 

 3 : ـ ممیّزات الجملة الحالیّة                                                                       
 )                                                                  صاحب الحال معرفة ( ترد بعد معرفةأ ـ 

 )                                               لأنّھا ترد بعد جملة تامّة ( یمكن حذفھا دون أن یختلّ معنى الجملةب ـ 
تكون جوابا للسّؤال : كیف ؟                                                                                              ج ـ 
  مبتسما           أقبل الأستاذ یبتسمیمكن تأویلھا بمفرد : أقبل الأستاذ د ـ 



 
  : أوظّف تعلمّاتي 

 ]بیت شعري یجمع أنواع الحال ـ حدّد الحال ثمّ بین نوعھ في البیت الشّعري التّالي : [ 1
  الأمل     [ أغذّ السّیر: أسرع فیھ]في ربى وھو یشدو   نحو العلا منطلقا السّیر یغذّ لقیت زیدا 

 
 نوعھ الحال  نوعھ الحال

 یغذّ 
 منطلقا 

 جملة فعلیّة
 مفرد 

 وھو یشدو
 في ربى

 جملة اسمیّة
 شبھ جملة 

  ـ حول كل حال مفردة إلى جملة وأوّل كل جملة حالیّة مفردا في الآتي : 2
  (ضاحكات) تضحكن ( وھو صاف ) ـ خرجت الطّالبات صافیاشربت الماء 

  (منتشرة) وھي تنتشر (شاكیا ) ـ صباحا ترى أشعّة الشّمس أشكو ألماقصدت الطّبیب 
 كثیفا    ، فنبت الزّرع غزیرة (متّحدین) ـ تھاطلت الأمطار وھم متّحدونلن یھزم العرب 

  ( وھم مصطفّون ـ یصطفّون )مصطفّین(وھي غزیرة ـ وھي كثیفة ) ـ دخل التلامیذ القسم 
  ـ أعرب : " و ألقي السّحرة ساجدین " 3

 ألقي : فعل ماض مبني للمجھول مبني على الفتح الظّاھر على آخره .
 السّحرة : نائب فاعل مرفوع وعلامة رفعھ الضّمّة الظّاھرة على آخره .

 ساجدین : حال منصوب وعلامة نصبھ الیاء لأنّھ جمع مذكّر سالم . 

 
 
 
 

  :ختامي
يستثمر المعارف 

المكتسبة ويوظّف 
 تعلّماته ويرسّخها 

 
 

 
10 

  و يتدرّب منزليّا .يطبّق  .141  : تطبیقات صأنجز واجباتي في بیتي استثمار
  ـ الجمل وأشباه الجمل بعد المعارف أحوال .  1 فوائد :  

  وجب نصبھ ، وإن كان جملة أو شبھ جملة كان في محلّ نصب .ا ـ إذا كان الحال مفرد2
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 م  1                                           الفئة المستھدفة : س                     . الصّحّة والرّیاضة  : 08المقطع التّعلمّي 
المیدان : فھم المكتوب [ دراسة النّص الأدبي]                                                           مدّة الإنجاز : ساعة واحد 

  الأستاذ : صالح عیواز .                                                               154ص   ركوب الخیل المحتوى المعرفي :

239 

  123 : رقم المذكّرة  
  01 الأسبوع



 :                                                                                                                                 الموارد المستھدفة
                                                                                                                                                                                        والأفكار الأساس .ـ  یناقش الفھم العام ویصوغ الفكرة العامّة 

                                                                                                   . ـ یشرح ما یستحق الشّرح من الألفاظ ویثري قاموسھ اللغّوي 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    یتبیّن ما تحقّقھ الفروسیّة من متعة وفائدة .ـ 

 الزمن التّقویم  الوضعیّات التّعلیمیة و النّشاطات المقترحة :  الوضعیّات 
وضعیّة 
 الانطلاق

مراقبة تحضیرات المتعلمّین وتقویم أعمالھم المنجزة . 
  قال تعالى " وتحمل أثقالكم إلى بلد لم تكونوا بالغیھ إلا بشق الأنفس " : الوضعیّة التعلیمیّة

 . من بین ھذین الجمال والخیولما الحیوانات التي استخدمھا الإنسان في أسفاره ؟ ج : 
 من استغل إلى جانب استغلالھ في الأسفار في ھوایة محدّدة ، فما ھو وما ھذه الھوایة ؟ 

 154 ) ھذه الھوایة موضوعنا ص ركوب الخیل ( الخیول و قد استغلتّ في الفروسیةج : 

 : تشخیصي
 ویدرك یتھیّأ

دور الأنعام 
وفائدتھا في 
 حیاة الإنسان

 
03  

 
 

بناء 
التّعلمّات . 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

بناء 
التّعلمّات . 

 
 

 

 :  الوضعیة الجزئیّة الأولى
 قراءة صامتة. قصیدةوقراءة ال 154 : دعوة المتعلمّین إلى فتح الكتاب صالقراءة الصّامتة

  .                               ھم العام ف بتأنّ لتتمكن من الإجابة عن أسئلة الالحدیثاقرأ   :أسئلة مراقبة القھم العام
  .ركوب الخیل ؟ ج : ما الذي یھواه الشّاعر س :

 .   بالمتعة س : بم تشعره ھذه الھوایة  ؟ ج :
أبان الشّاعر عن حبّھ لركوب الخیل ومتعتھ بذلك ، كما أقر بشوقھ الكبیر وتلھّفھ الشّدید 

 لكلّ مساء یمارس فیھ ھذه الھوایة ، ھاتوا فكرة عامّة تناسب ھذا . 
ـ الفكرة العامّة   : 

    .  ركوب الخیل ھوایة الشّاعر وسرّ متعتھ ـ
   . الشّاعر وركوب الخیل ... قصّة متعة لا تنتھي ـ

 من طرف الأستاذ ثم قراءة أحسن المتعلمّین وأجودھم أداءً ... قراءات قراءة نموذجیة
فردیة یراعى فیھا الأداء ، الاسترسال ، سلامة اللغة ، احترام علامات الوقف . 

المناقشة والتحلیل واستخلاص المعطیات :   : الوضعیّة الجزئیّة الثّانیة
 ] قراءتھا وتذلیل صعوباتھا . 02 ... 01 : تحدیدھا [ ولىالوحدة الأ

  بركوبھ الخیل . : بم تزول أحرزان الشّاعر ؟ ج : : س الأسئلة
  كلف بھا ( أحبّھا بشدّة ) س : ما علاقتھ بفرسھ ؟ ج :

یحبّني یھواني :  : ـ أفھم كلماتي.  
                                                       متعة الشّاعر عند امتطاء لا تضاھیھا متعة ، ھذا ما جعلھ محبّا لھا متعلقّا بھا، فما فكرتك 

ـ الفكرة الأولى  : 
  . ركوب الخیل یزیل أحزان الشّاعرـ
 . حب الشّاعر لفرسھ المبدّدة أحزانھ ـ

] قراءتھا وتذلیل صعوباتھا .  08 ـ 03  : تحدیدھا [الوحدة الثّانیة
  . لیلقى فرسھ فیركبھا  ؟ ج :لم یسارع الشّاعر كلّ أمسیة  : س الأسئلة

   . یربّت فوق منكبھا ؟ ج : ماذا یفعل الشّاعر مع فرسھ س :
 یرقص قلبھا طربا ( تبدي فرحھا) ـ تسبح بھ على سرج س : كیف تكون استجابتھا ؟ ج :
 (تجري بھ إن ركب صھوتھا ) 

  یحقّق أملا طالما راودهس : ما الذي یحقّقھ الشّاعر عند طوافھ على فرسھ ؟ ج :
الصّھوة ، رحل الدّابّة:السّرج :   ـ أفھم كلماتي  . 

 لم یجعل الشّاعر فرسھ للركوب فقط  فقد راح یلاطفھا مبدیا حسن صلتھ بھا، عنونوا لھذا
نیة ـ الفكرة الثّا : 

  . تصرّف الشّاعر مع فرسھ وردّة فعلھا ـ
 . علاقة الشّاعر بفرسھ  ـ

] قراءتھا وتذلیل صعوباتھا .  09  : تحدیدھا [الوحدة الثّانیة
  .    لا بل تعشق أرض أوطانھ ؟ ج :ھل یعشق ركوب الخیل الشّاعر فقط  : الأسئلة

   .ركوب الخیل ھوایة غالبیّة فرسان بلاده ؟ ج : ما المقصود بذلك س :
نیة ـ الفكرة الثّا : 

  . ركوب الخیل عشق وطنيّ ـ
 .  تفضیل الشّاعر وأبناء وطنھ لھوایة الفروسیّة ـ
 قیم التّربویّةـ ال  : 

 :  تكویني
یقرأ القصیدة 

قراءة صامتة  
 
 

یجیب المتعلمّ 
عن أسئلة الفھم 

العام . 
 
 

یكتشف الفكرة 
العامّة و یعبّر 
عنھا بأسالیب 

مختلفة. یصغي 
للقراءة 

النموذجیّة 
ویتدرّب 

على القراءة 
المنھجیّة  

 
 
 
 

یناقش ویتفاعل 
لاستخراج 

الأفكار 
الأساسیّة . 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

یستنبط القیم 
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03 
 
 
 

 
02 

 
 

05 
 
 

02 
  

02 
 
 
 
 
 

02 
02 

 
05 

 
 
 
 
 
 
 
 

02 
 
 

01 
 

02 
 

02 
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 ـ السّبورة ـ المنجد 154  : ك م صالوسائل



  وَالحَمِیرَ وَالبِغَالَ لِتَرْكَبُوھَا وَزِینَةً وَیَخْلقُُ مَا لاَ تَعْلمَُونَ " وَالخَیْلَ ـ قال تعالى : " 
مَایَةَ  بَاحَةَ وَالرِّ   " وَرُكُوبَ الخَیْلِ نسب إلى عمر بن الخطّاب أنّھ قال : " عَلِّمُوا أوَْلاَدَكُمْ السِّ

التربویّة الواردة 
 في النّص .

 
02 

 
 

النّقد الفنّي  
 

  : أتذوّق النّصّ  : الوضعیّة الجزئیّة الثّانیة
 توحي العبارات : كلفت ـ أسارع ـ أربتّ بحب الشّاعر لفرسھ وحبھّ إیاھا وحنانھ علیھا . 

 نمط النصّ : سردي ـ وأبرز مؤشّراتھ :
 ـ تسلسل الأحداث : لي فرس ـ أسارع كلّ أمسیة ـ أربت ... ـ فترقص ـ وتسبح ...

 یحلو ...فتسبح ـ وـ توظیف الرّوابط : الزّمنیةّ : كلّ مساء ـ وحروف العطف : 
 ـ طغیان الأسلوب الخبري : ركوب الخیل یھواني ـ لكم طربت لألحاني ... 

 ـ من المجازات الواردة : 
 ركوب الخیل یھواني : شبھ الشّاعر ركوب الخیل بالإنسان ( یھوى ویحبّ ) . 

 تسبح بي على سرج : شبھ جري الفرس بما یسبح . 
 ـ عاطفة الشّاعر : ھو متلھفّ لركوب الفرس ـ محبّ لھا ـ وحانٍ علیھا . 

 ) عن علاقة الشّاعر بفرسھ حین یركبھا كلّ مساء 6 ـ 5 ـ 4 ـ 3 ـ 2ـ تتحدّث الأبیات ( 
 فیحنو علیھا فتقابل حنانھ علیھا برقصھا معبرّة عن فرحھا بھ . 

ـ نعم ھي متماسكة ببعضھا وما یدل ذلك توظیفھ لعلامات الربط بدایة كلّ بیت منھا ، كما 
 أنھّا عالجت فكرة واحدة (علاقة الشّاعر بفرسھ) لذلك اعتمد فیھا على الوحدة العضویةّ . 

 
یقف  : ختامي

على جمالیّات 
 النّص .  

   
 
 

 

 
 

08  

 أشرح كلماتي : مستعینا بالقاموس اشرح :ت ختامي 
  ]یعتریني ـ ینتابني] یغشاني [ یرغّبني ـ ینتابني ] یراودني [ عاطف حاني  [

  .158ص  كرة القدم حضّر درس :

یثري رصیده اللغّوي  
 ویحضّر الدرس الجدید

 حكمة : خدمة البخیل تعلمّھ السّرقة  . 
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.                                                                    الفئة المستھدفة : 08المقطع التّعلمّي    م1س  : الصّحّة والرّیاضة 
.                                                                                     مدّة الإنجاز : ساعة واحدة  المیدان : إنتاج المكتوب 

  .                                               الأستاذ : صالح عیواز تحریر موضوع یتضمّن قیمة وموقفا المحتوى المعرفي : 
 :                                                                                                                                      الموارد المستھدفة

                                                                                                              . ـ یتعرّف على معنى القیم والمواقف 
                                                                                                                        . ـ القدرة على تحدید القیم والمواقف من خلال نصوص شعریّة أو نثریّة 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  .  ـ إنتاج نص یتضمّن قیما و مواقف مختلفة 

الزمن  التّقویم :   الوضعیّات التّعلمّیة والنّشاطات المقترحة :  الوضعیّات 

 
وضعیّة 

 الانطلاق 

 تحریر نصّ منسجم . مراجعة التّقنیة السّابقة : 
  . أردعھ عن تكرار ذلك: لك زمیل كثیر الكذب ، فما موقفك منھ ؟ ج : الوضعیّة تعلمّیّة 

  . قیمة خلقیّة ـ ماذا یمثّل الصّدق ؟ ج : بعدم الكذب وتحرّي الصّدقبم تنصحھ ؟ ج : 
  وكیفیّة إدراجھما في إنتاجك . القیم والمواقفستتعرّف الیوم على ھذین المصطلحین : 

تشخیصي:  
و یأخذ یتھیأّ 

ملمحا عن 
 موضوع الدرس

 
04  

 
بناء 

 التّعلمّات 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

بناء 
 التّعلمّات

 : الوضعیة الجزئیّة الأولى 
  وقراءتھا أنموذجیا وفردیا من طرف متعلمّین أو ثلاثة .   159 ـ 155عرض الفقرتین ص 

 :المناقشة والتّحلیل 
 155 مناقشة الفقرة الشّعریّة : ص 

 لا ـ ھل كلّ النّاس یرفقون بالحیوان ؟ ج : برفق وتحنانكیف ركب الشّاعر فرسھ ؟ ج : 
 ـ في البیتین الثّاني والثّالث قیمتان مختلفتان قیمة إنسانیّةكیف نسمّي ھذه القیمة ؟ ج : 

  . الرّفق بالحیوان ـ احترام علاقة الألفة بین الإنسان والحیوانحدّدھما ـ القیمتان : 
 159مناقشة الفقرة النّثریّة : ص 

 ـ ھل سلمّ الأمانة لصاحبھا ؟  دج 2000 وجد ورقة مالیّة بمبلغماذا حدث لأحمد ؟ ج : 
 . تصرّف نبیل دالّ على أمانتھ وحسن خلقھ ـ ما رأیك فیما قام بھ أحمد ؟ ج : نعمج : 
  .لا بل تختلف مواقفھمیتّخذ كلّ النّاس موقف أحمد ؟ ج : ھل 

 ماذا تستنتج من الفقرتین ؟ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

"....... 

  تكویني :
یقرأ قراءة 

  صحیحة
 

یناقش ویتفاعل 
مبدیا وجھة نظره  

یجیب عن أسئلة و
استخلاص 

 ستنتاج الا
 
 
 
 

یستنتج من خلال 
المناقشة و یتعرّف 

مفھومي القیم 
. والمواقف 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
05 

 
 
 
 

03 
 
 
 

03 
 
 
 
 

10 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 : اكتب موضوعا إنشائیّا تبرز فیھ موقفا معیّنا عشتھ أو شاھدتھ وأدرجھ بعض أتدرّبـ  ا ـ النّھائي 
 القیم المختلفة معتمدا على نمطي السّرد والوصف .  

ختامي: یطبق 
  وینتج نصا مشابھا 

20  

 ]  168 من مشروع : إنجاز لوحة إشھاریّة تبرز مخاطر التّدخین [ص 01التذكیر بالخطوة  
 المھمّة :  الخطوة الأولى

تفویج التلاّمیذ وتحدید 
 جوانب الموضوع .

 ـ التشّاور حول مضمون المشروع . 
 ـ استشارة أساتذة العلوم الطبّیعیةّ . 

 ـ استشارة أھل قطاع الصّحّة ( إن أمكن ذلك )  
........ 

یتحفزّ المتعلمّون 
 وقتھلإنجازه في 

05 

 من درر الشعر : قل لمن یدّعي في العلم فلسفة    حفظت شیئا وغابت عنك أشیاء .
 

 

 

 

124رقم المذكرة :   

 السّبّورة     159 ـ 155 : ك م ص السّندات
    

          01الأسبوع 
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 الأسبوع الثّاني

 1 ما یقدّر بھ الشّيء ومن كان ذا قیمة فھو ذو مكانة ، وقیم النّصوص القیمة  ـ :
                                                        : ھي ما انطوت علیھ من رسائل ھادفة وھي أنواع منھا 

 : ما شملت خصالا حسنة ( الصّدق ـ الوفاء ـ الكرم ـ التّضامن ...)                                    الخلقیّةأ ـ 
 : ما وافقت الشّرع واسْتُمِدّت منھ ( إكرام الجار ـ برّ الوالدین ...)                              الدّینیّةب ـ 
 : ما صوّرت مواقف إنسانیّة ( رفض العبودیّة ـ نبذ العنصریّة ...)                     الإنسانیّةج ـ 
 : ما أقرّت بحقائق تاریخیة ( قضایا الاستعمار و التحرّر ...)                                     التّاریخیّةد ـ 

 : ما أبرزت فنّیات النّص ( صور ومحسّنات وأسلوب ...)                                 الجمالیّةھـ ـ 
.                                                                ملاحظة  : تأخذ القیمة اسمھا من موضوعھا الذي تندرج ضمنھ 
 تصرّف [ ردّة فعل ] یعبّر عمّا یكنّھ الإنسان في داخلھ ، سواء نحو ـ الموقف  ب :

 غیره أو تجاه أمر ما ( كاتخاذ موقف مع متشرّد ـ إنصاف مظلوم ....) 

 



.                                                                   الفئة المستھدفة : 08المقطع التّعلمّي   م 1س  : الصّحّة والرّیاضة 
                                                                               .     ساعة01  مدّة الإنجاز :      المیدان : فھم المنطوق 

  .                                                                               الأستاذ : صالح عیواز السّباحةالمحتوى المعرفي : 
                                                                                                                                                                   :الموارد المستھدفة

 .                                                                                                                             یتّعرف على موضوع النّص ویحدّد محتواهـ 
                                                                                                                             . ـ یستخرج ما انطوى علیھ النّص من قیم  وأبعاد

                                                                                                                                                       . ـ یفھم المسموع ویعید إنتاجھ شفھیّا بأسلوبھ الخاصّ 
 ـ یوظّف السّرد و الوصف أثناء عرضھ الشّفھي .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الزمن  التّقویم :   صیرورة  التّعلمّـــــــــــــــــات :   الوضعیّات
 

وضعیة 
 الانطلاق 

 . تحفیز المتعلمّین لسماع النّص وتسجیل رؤوس الأقلام وتوظیف ما استفادوا في إنتاجاتھم 
 : لكلّ فصل من فصول السّنة خصوصیّتھ ، وخصوصیة الصیف الوضعیّة الإشكالیّة

حرارتھ التي لا تطاق ، لذلك ترى النّاس متھافتین على البحار والمسابح ، فأيّ شيء 
  . اسمع النّصّ التّالي الذي یعطیك نبذة عن ھذه الرّیاضة .   السّباحةیفعلونھ فیھما ؟ ج : 

 التّـشخیصي :
ویستحضر یتھیّأ 

معارفھ القبلیة 
 المتعلقّة بالسّباحة

 
 د 05

 
 بناء 

 التّعلمّات .
 
 
 
 

نّیة وبصوت مسموع لكل أبكیفیة واضحة مت : إسماع النّص الوضعیّة الجزئیّة الأولى
.  المتعلمّین مع احترام مخارج الحروف والأداء المعبّر

 :مناقشة الموضوع لاستخراج الفكرة العامة ـ  أفھم النّصّ 
بَاحَةِ  عَ الإنْسَانَ عَلَ مَعْرِفَة عَوَالِمِ السِّ ملاحظاتھ في الطبیعة وما تزخر بھ  ج : ؟ مَا الذِّي شَجَّ

  من معالم مائیّة معیقة للوصول إلى مبتغاه ـ ووقوفھ على بعض الحیوانات مائیّة وبرمائیّة
بَاحَة الكَلْبِیَّة رَ الإنْسَانُ بِھَذِه  ـ سباحة على طریقة الكلبج : ؟  مَا المَقْصُودُ بِالسِّ وھَلْ تَأثََّ

بَاحَةِ  ظھر تأثره من خلال تعدیل  ج : ؟  وكَیْفَ  ـنعم فقد كانت أوّل نوع عرفھ ج : ؟ السِّ

  : لتّكویـنيا
یستمع بتمعن 

لقراءة الأستاذ و 
یسجّل رؤوس 

أقلام  
 
 

 د 05
 
 
 
 
 
 
 

125رقم المذكّرة :   
 02الأسبوع

  

  . ـ السّبّورة ـ المنجد147: دلیل الأستاذ ص الوسائل

بَاحَة   :السِّ
  .مة »لاأحمد عبد الله س للكاتب « السّباحة » تستمع الیوم إلى نصّ من نصوص الصّحة والرّیاضة بعنوان «

 تتبّعْھ جیّدا مع حسن الإصغاء ل : 
.  ، لتجید مناقشتھا ، تتفاعل معھا وتتأثّر بھا • فھم أفكاره ومعانیھ

.  • استخراج أھمّ قیمھ وخصائصھ وأبعاده
، مع إنتاج نصوص مماثلة لھ من حیث المضمون والنّمط.  • تُحسِن التّواصل مشافھةً بلغة سلیمة فصیحة منسجمة صحیحة

السند: 
یَاضَاتِ      بَاحَةَ مِنْ أقَْدَمِ الرِّ بِیعَةِ بِ  في ، عَنْ طَرِیقِ مُلاَحَظَاتِھِ  ھَا الإِنْسَانُ يْ تِي اھْتَدَى إلاللعََلَّ السِّ  ا تَزْخَرُ بِھِ مِنْ مَعَالِمَ مَائِیَّةٍ مالطَّ
ل لُ حَاجِزًا أمََامَھُ دُونَ الوُصُولِ إلى مُبْتَغَاهمثبَعْضِ وُجُوھِھَا تَ  في ھي . ھُو  اسْتِیعَابِھِ لھَِذَا النَّشَاطِ ي ف . وَلعََلَّ مَا یَكُونُ قَدْ عَجَّ

بِیعَةُ بِ  في ، بَعْضُھَا لاَ یَعیشُ إلاَِّ  وُقُوفُھ على حَیَوانَاتٍ  ةِ متٍ تَ لاؤَهِّ مالمَاِء. وَالبَعْضُ الآخَرُ حَبَتْھُ الطَّ اتِ المَائِیَّ نُھُ مِن اجْتِیَازِ المَمَرَّ كِّ
نةٍ تَحُولُ دُونَ غَرَقِھَا.  وَبِطَرَائِقَ مُعَیَّ

فْحِ فَوْقَ اْلمَاءِ     لَ مَا عَرَفَ الإنْسَانُ مِنْ طَرَائِقَ الطَّ بَاحَةِ  وَھَكَذا فَإنَِّ أوََّ لتَْ  ، نِسْبَةً إلى الكَلْبِ  ) الكَلْبِیّةِ  ( ، ھي طَرِیقَةُ السِّ ، ثُمَّ عُدِّ
رِیقَةِ بِ  كَیُّفِ لاءَا یَتَ محَرَكَاتُ ھَذِهِ الطَّ ةِ  في ا یَخْدُمُ غَرَضَھُ م، وَعلى تَطْوِیعِ الأشیَاءِ بِ  مُ وَقدُْرَةَ الإنْسَانِ على التَّ ارْتِیَادِ المَجَارِي اْلمَائِیَّ

وَالبِحَارِ أیَْضًا.. 
بَاحَةُ قَدْ قَطَعَتْ شَوْطًا كَبِ لامُ عِنْدَمَا جَاءَ الإِسْ     مَایَةِ ي، كَانَتْ السِّ أتَْ مَكَانَةً مَرْمُوقَةً لا یُضَاھِیھَا سِوَى رُكُوبِ اْلخَیْلِ أوَْ الرِّ رًا، وَتَبوَّ
عْوةِ الإسْ ش للأِْمْرَیْنِ مِنْ علاَقَةٍ وَطِیدَةٍ بِالْكَرِّ وَاْلِفرَّ وَنَ ماَ ، لِ  خْتَلفَِ وَسَائِلِ الرّمْيِ مبِ  َّ یُؤَكّدُ ذَلكَِ  مِیَّةِ لارِ الدَّ ، القَوْلُ المَأثُْورُ  ، وَمِا

ابِ  ائِمِ للاِضْطِ  للِْخَلِیفَةِ عُمَرَ بنِ الخَطَّ ضُ المُسْلمِِینَ على الاستعْداد الدَّ ةِ الحربمعِ بِ لا، وَھُوَ یُحَرِّ : «عَلِّمُوا أوَْلادََكُم ال ، حَیْثُ قَ  ھَمَّ
مَایَةَ وَرُكُوبَ اْلخَیْلِ » بَاحَة وَالرِّ   .السِّ

ا بَاحَةِ ب، فَتُعْتَ  رْ الْحَدِیثِ صَ الْع في أمََّ ةً خَاصَةً لرِِیَاضَةِ السِّ . وقَدْ أنَْشَأتَْ لھَِذَا اْلغَرَضِ  رَ بْرِیطَانِیَا مِنْ أوََائِلِ البُلْدَانِ التِّي أعَْطَتْ أھََمِیَّ
احِینَ كِبَارٍ مِنْ أمَْثَالِ  أنَْدِیَةً  نَافسُُ بَیْنَھَا إلى ظُھُورِ سَبَّ ى التَّ ، وقَدْ  بِدَایَاتِ ھَذَا القَرْنِ  في نشَ اَ  بَحْرَ الْمبر، الذِّي عَ ) نَ وبتالكَابْ (، أدََّ

.   دَقِیقَة45 سَاعَةً و 21في قَطَعَ الْمَسَافَةَ 
بَاحَةِ دُونَ غَيْ  دُ بِھِ رِیَاضَةُ السِّ یَاضَاتِ رإنَِّ مَا تَتَفَرَّ ھَا رِیَاضَةٌ صَالِحَةٌ لكُِلِّ الأعَْ  ھَا مِنَ الرِّ اءِ الأ وَ ىارَِ، وَتُفِیدُ المَرْضَ م، ھُوَ أنََّ صِحَّ

ةٍ لِجِسْمِ الإنْسَانِ  ، نَاھِیكَ عَنِ المُتْعَةِ المُتَمَیِّزَةِ التِّي تُوَفِّرُھَا للِْقَائِمِ بِھَا مَعًا ا ینَطْوَيِ على فَوَائِدَ جَمَّ ، وَھُوَ مَا یَجْعَلُ مِنْھا فَنًا رِیَاضِیًّ
.  وَعَقْلِھِ وَوُجْدَانِھِ أیَْضًا

 1991 - سبتمبر 240:   ع ـأحمد عبد الله سلامة (د/ع الوطن)
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وضعیّة 
بناء 

 التّعلمّات 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

وضعیّة 
بناء 

 التّعلمّات .
 

 . حركات ھذه الطّریقة بما یتلاءم وقدرة الإنسان على التّكیف 
بَاحَةَ عِنْدَ مَجِ  یَاضِیَّة التِّي كَانَتْ تُنَافِسُ السِّ ركوب الخیل  ج : ؟  الإسْلاَمِ يءمَا الأنَْوَاعُ الرِّ

  . والرّمایة بمختلف وسائل الرّمي
دُ إجَِابَتَكَ  باحَةِ ؟ اسْتَخْرِجْ مِنَ النَّصَّ مَا یُؤَكِّ نعم اھتم الإسلام  ج : . ھَلِ اھْتَمَّ الإسْلامُ بالسِّ

بالسّباحة وما یؤكّد ذلك قول عمر بن الخطّاب : " علمّوا أولادكم السّباحة والرّمایة وركوب 
  . الخیل " وقال ذلك تحریضا للمسلمین على الاستعداد الدّائم للاضطلاع بمھمّة الحرب

بَاحَةِ  تْ كَثِیرًا بالسِّ   . بریطانیا ج : ؟ اذُْكُرْ بَعْضَ البُلْدَانِ الأوُُربِیَّة التِّي اھْتَمَّ
یجب تأھیل الأولاد لمھامّ الدّفاع والحرب  ج :  ؟"عمر بن الخطاب " قُولَةِ ممَا المَقْصُودُ بِ 

   . بتعلیمھم وسائل الكرّ والفّر من رمایة وركوب خیل وكذا بناء أجسادھم بالسّباحة
أعود إلى قاموسي : أفھم كلماتي  ـ :  

فَحُ  فْوُ :  الطَّ أتَْ  ـ فَوْقَ اْلمَاءِ ولَمْ یَرْسَبْ علا طفا : الطَّ .  الرُجُوعُ :  الكَرّ  ـ اِحْتَلَّتْ :   تَبَوَّ
 . الفِرَارُ والھُرُوبُ الفَرُّ : 
: علمّت الطّبیعة الإنسان السّباحة فعرفھا منذ القدم ، فكانت لھ متعة قبل  ـ الفكرة العامّة 

 كونھا ریاضة ، عنونوا للنّصّ . 
  .تاریخ السّباحة واھتمام الإنسان بھا للمتعة قبل الرّیاضةـ 
  .ماضي السّباحة القدیم وحاضرھا العظیمـ 

  : نقد النّص
  : مقالة . نوع النّص

  : سردي وصفي . نمطھ
 : ـ القیم المستفادة  

 "وعلمّوھم العومـ قال أحد الصّالحین في تربیة الأولاد " أنقصوا لھم النّھم وقللّوا لھم النّمو 
 [ النّھم : الشٍّراھة وكثرة الأكل ـ العوم : السّباحة ] .

 السّباحة ریاضة ومتعة وفوائد . 
 ـ حیث یكون الماء فثمّ حیاة .

یناقش النص و 
یجیب عن 
الأسئلة . 

حسب فھمھ  
 
 
 
 
 
 
 
 

یثري قاموسھ 
اللغّوي  

 
 

یصوغ فكرة 
عامّة مناسبة . 

 
 

یتعلمّ نقد النّص . 
 

یستنبط القیم 
 المستفادة .

 
 د 10

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

02 
 
 
 
 
 
 

02 
 
 

 
الوضعیة 
 الختامیّة

 

 الوضعیّة الجزئیة الثالثة : 
خلال الإجازة الصّیفیّة سجّلت في نادي السّباحة ، وبعد انقضاء شھر اكتشفت فوائدھا 

الجمّة على جسمك وصحّتك ، تحدّث عن فوائدھا وبیّن أثرھا على نفسك في نصّ وصفي 
 سرديّ لا یقلّ عن عشرة أسطر موظّفا مواقفا وقیما وجملة حالیّة   . 

ـ تعرض إنتاجات المتعلمّین بطریقة فردیّة ، وتناقش من قبل البقیّة ، یتدخل الأستاذ في 
 الوقت المناسب لتصحیح معلومة أو إتمام فكرة أوتسدید وجھة نظر ... ثمّ تقوّم الأعمال .

 ختامي :
یقدّم المتعلمّ 

عرضھ محترما 
شروط الأداء  

 
 د 20

 ] برز في الأمراضطلع [   ]تسخیر وتسھیلھا وجعلھا طیّعةتطویع [ أشرح كلماتي : ابحث في القاموس عن معنى : 
  ] طلب المكان وقصدهارتیاد [   ]یشتملینطوي [ 

 حكمة : خیر الأصحاب ، من دلكّ على الصّواب . 
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.                                                         الفئة المستھدفة : س 08المقطع التعلیمي السّادس    م 1 : الصّحّة والرّیاضة  
  ـ قراءة مشروحة ـ                                                                  زمن الإنجاز : ساعتان1المیدان : فھم المكتوب 

                           الأستاذ : صالح عیواز         ـالھمزة المتوسّطة ـ  ھل نعیش في مساكن مریضة ؟المحتوى التعلیّمي : 
.                                                                                                              الموارد المستھدفة  : یقرأ المتعلمّ النّصّ بتأنّ قراءة صامتة وجھریّة بلغة سلیمة ومعبّرة 

                                                                                                        . ـ یشرح الألفاظ الصّعبة ویثري قاموسھ اللغّوي 
                                                                                       . ـ یحللّ المقروء ویرتّب محتویاتھ ویضبط أفكاره بالمناقشة والنّقد 

                                                                                                                                 . ـ یتعرّف على ما یحیط بنا من مخاطر جرّاء رداءة المساكن 
 ) .                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 ألف التفریقـ یناقش الظّاھرة الإملائیة ( 

.                                                                                                                                                                                                                       ) الھمزة المتوسّطة(ـ یناقش الظّاھرة اللغّویة    ویستنتج أحكامھا ، ویوظّفھا سلیمة شفھیّا وكتابیّا في وضعیّات مختلفة

الزمن  التّقویم  الوضعیّات التّعلیمیة و النّشاطات المقترحة : الوضعیّات 
 وضعیّة

 الانطلاق.
  .مراقبة تحضیرات المتعلمّین وأعمالھم المنجزة

اتخذ الإنسان البیوت لتحمیھ من المخاطر المختلفة (برد ـ حر ـ مرض ) :  تّعلیمیّةالوضعیة ال
وأولاھا عنایتھ حتّى تكون ملائمة للاستقرار ، لكن ماذا لو انعدمت فیھا شروط العیش من 

 . نصّ الیوم یعرّفنا بنوع من لا تكون كذلكنظافة أو تھویة ... ھل تصلح للعیش ؟ ج : 
    156. ص  المساكن غیر الصّالحة للعیش لأسباب ستعرفھا بعد قراءتھ

 : التشخیصي
یتھیّأ و یتعرّف 

على دور 
البیوت وشروط 

 صلاحھا . 

 
03  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

بناء 
 التّعلمّات

وقراءة النّص قراءة صامتة . ـ  156 : دعوة المتعلمّین إلى فتح الكتب ص القراءة الصامتة
 :  أفھم النّص : الوضعیّة الجزئیة الأولى

  . اقرأ النّصّ جیّدا فسیتبع بأسئلة علیك بالإجابة عنھا : مراقبة الفھم العام
    .لا ، فنسبة معتبرة منھا غیر صالحة للعیشس : ھل كلّ المساكن صالحة للعیش ؟ ج : 

  .لأنّھا تسبّب أمراضا مختلفة  ج : لم اعتبرت  كذلك ؟س :
 لم یعد الإنسان آمنا حتى في بیتھ ، جرّاء الأمراض المتعدّدة النّاجمة عن  :الفكرة العامة

 رداءة المساكن لسبب أو لآخر  ، ھاتوا فكرة مناسبة للنّصّ 
    . انعكاس رداءة المساكن على صحّة الإنسانـ 
  .  المریضة خطر محدق بساكنیھا المساكنـ 

من طرف الأستاذ متبوعة بقراءات فردیة لأحسن التلامیذ وأجودھم  : القراءة النموذجیة
قراءة مع مراعاة الأداء، الاسترسال، سلامة اللغة، احترام علامات الوقف، تصحیح الأخطاء 

 :  المناقشة والتّحلیل واستنباط المعطیات
 بعد القراءتین اتّضحت لم معالم الأفكار، حدّدھا وعنونھا.   : تقسیم النص إلى وحداتھ الجزئیة

 الأفكار الأساسیة ـ   : 
 وتذلیل صعوباتھا :] قراءتھا   وغیرھما... أشارت منظّمة [ تحدیدھا : الفقرة الأولى

   من المساكن مریضة% 30أكّدت أنّ  ما الذي أكّدتھ منظّمة الصّحّة في دراستھا ؟ ج : س :
  . رداءة بیئتھا الدّاخلیّةس : ما العامل الرّئیسيّ لمرضھا ؟ ج : 

  . تسبّب أزید من خمسین مرضاس : ماذا تسبب المساكن المریضة ؟ ج : 
 أقرّت منظّمة الصّحّة بخطورة المساكن المریضة لما تسبّبھ من : الفكرة الجزئیة الأولى ـ 

 أمراض ، عنونوا للفقرة .  
. أثر المساكن المریضة على صحّة الإنسان  ـ

  . الأمراض النّاجمة عن رداءة المساكنـ 
 وتذلیل صعوباتھا :] : قراءتھا  سرطان الرّئة ...ھناك ملوّثات [ تحدیدھا  :الفقرة الثانیة

  .البیئة الخارجیّة ما المصدر الأوّل للملوّثات ؟ ج : : : س الأسئلة
  .الغازات المنبعثة من المصانع وعوالم السیّاراتس : ما أھمّ ھذه المصادر ؟ ج : 
  .الرّطوبة وغاز الرّادونس : وما المصدر الثّاني ؟ ج : 

یكون مسالما فیأمنھ الإنسان س : ھذا المصدر آمن وخطیر في آن الوقت ، كیف ذلك ؟ ج : 
 إن بقي في مكانھ ، وھو فتّاك إذا وجد طریقھ إلى داخل بیوتنا .

 للملوّثات مصدرین رئیسیین وھما إن وصلا الإنسان سینقلبان :  ـ الفكرة الجزئیّة الثّانیة
  .قدّموا فكرة جزئیة مناسبةمصدرا للھلاك ، 

 .مصادر الملوّثات ومخاطرھا على الإنسان ـ 
  . الملوّثات تحوّل المساكن من مكان للاستقرار إلى أداة فتك ودمار ـ
: ماذا تعلمّت من ھذا النّص ؟  ـ القیم التّربویّة   

 ـ البیت وكر الإنسان فمتى حافظ علیھ ضمن سلامتھ وحیاتھ .   

 : یقرأ التكویني
النّصّ قراءة 

صامتة ویفھم ما 
ورد فیھ 

 
یجیب عن 

الأسئلة 
ویستخلص فكرة 
مجملة مناسبة . 

 
 

یحسن الإصغاء 
و یقرأ قراءة 

معبرة محترما 
آلیّاتھا . 

 
یسھم في تقسیم  
النّص واستنباط 
 أفكاره الأساسیّة 

و العنونة لكل 
 فقرة .

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

یناقش ویبدي 
رأیھ ، ویجیب 

عن الأسئلة 
 حسب فھمھ . 

 
یستنتج قیما 

تربویّة مناسبة . 
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  ـ قوامیس ـ السّبورة156: ك م ص السّندات 



 أتذوّق النّص :  ـ  ت ختامي 
 ـ لاحظ المثالین التّالیین : 

  واجباتھم . أنجزواـ عاد التّلامیذ إلى بیوتھم و 
  على صغارھا . تحنوالأمّ 

  ـ ھل نطقناھا مع الفعل ؟ ألفلاحظ الكلمة المسطّر تحتھا . ما الذي جاء بعد واوھا ؟ ج : 
  .  على جمع المذكّر السّالم ـ علام تدلّ تلك الواو ؟ ج : لم تنطقج : 

 . ھل یمكن ھذه الواو من الفعل دون لم نضفھاھل أضفنا الألف في فعل المثال الثّاني ؟ ج : 
 . إذن لم أضفنا الألف في الفعل الأوّل وحذفناه في لا یمكن لأنھا أصلیةأن یختل معناه ؟ ج : 

 . كیف نسمّي ھذه الألف ؟ لتمییز الألف الأصلیة من واو الجماعة وغیرھا الثّاني ؟ ج : 
 ج : ألف التفریق ( الفارقة ) ، إلیك تعریفھا ومواضع كتابتھا وحذفھا .

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

.......... 

یتعرّف على 
ألف التّفریق 

ومواضع 
 كتابتھا وحذفھا .

07  

  : 157أتدّرب : تمارین ص  
  : حلّ أوظّف تعلمّاتيأ ـ 

 ذكر أفعال تنتھي بواو أصلیّة و واو جماعة : 
 الواو الأصلیّة : یدعو ـ یرنو ـ یحنو ـ یعلو ـ یھفو ـ ینجو ... 

 واو الجماعة : ھربوا ـ لعبوا ـ قرؤوا ـ شاھدوا ... 
  استخراج الكلمات المشتملة على ألف التفریق : ب ـ

 علمّوا ـ رفعوا ـ یظلموا ـ یغشوا ـ أعیدوا ـ افعلوا ـ فعلوا . 

 : یتدرّب ختامي
ویطّبق على ما 

تعلم ویرسّخ 
 المكتسبات . 

05 

ما كان فیھ خاصیّة الإشعاع ـ ] ـ مشعّ [  عیوب خلقیّة   : اشرح : تشوّھات [أشرح كلماتي المطلوب
 ]لمعان شدید 

  .  160درس : مریض الوھم  ص 

یثري قاموسھ ویحضّر 
درسھ المقبل . 

 حكمة : لیس وحیدا ما كانت أفكاره نبیلة .
 

 

 

 

 

 

 

 

 الضّمیر ھي الألف التي تزاد بعد واو الجماعة ( الألف الفارقة ( التّفریق ) :  ـ
 )  .                                                                              المتّصل بالفعل

 واو العلةّلأنّ بزیادتھا نفرّق بین واو الجماعة والواو الأصلیّة (سمّیت بالفارقة : ـ                            (
 مواضع إضافتھا :  ـ                                                          : تضاف إلى نھایة الأفعال 

 ...                                                                          ا ـ جاؤواأ ـ الماضیة : قصدو
 .                                    ا یستسلمولم ـ والمجزومة : ا یفشلولنب ـ المضارعة : المنصوبة : 

                                                                                       ...اـ امضوا ج ـ الأمر : ھاتو
 لا تكتب الألف الفارقة بعد :مواضع حذفھا :  ـ                                                                

                                                 . أ ـ واو الأسماء الأصلیّة : سموّ ـ جوّ ـ عدوّ 
                                  ... ب ـ بعد واو العلةّ في الأفعال المضارعة : تحنو ـ تسمو ـ تقسو 

ج ـ بعد واو الأسماء الخمسة عند الرّفع (السّتة باستثناء ھنٌ ) : أبو ـ أخو ـ ذو مال ...                
                                                     ...  د ـ واو جمع المذكّر السّالم المضاف إلى معرفة : طالبو العلم ـ ناشرو السّعادة 
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.                                                                 الفئة المستھدفة : س 08المقطع التعلیمي    م                            1 : الصّحة والریاضة  
  ساعة 01المیدان : أفھم قواعد لغتي . [ ظاھرة إملائیّة ]                                                              زمن الإنجاز : 

 .                                                                     الأستاذ : صالح عیواز .   الھمزة المتوسّطةالمحتوى المعرفي : 
 :                                                                                                                                                  الموارد المستھدفة

                                                                                                                                                                                                                                                 . ـ یتعرّف على رسم الھمزة المتوسّطة  
                                                                                                                                                                                                                                                              .  ـ یجید رسمھا ویقوّم كتابتھ الإملائیّة  

 ز/ د التّقویم  الوضعیّات التّعلیمیة و النّشاطات المقترحة :الوضعیّات  
 

الوضعیّة 
 الانطلاقیّة

 مراجعة أحكام درس الحال .   
 عرفت سابقا أن الھمزة قسمان : وصل وقطع ، وعرفت أنّ ھمزة الوصل  :الوضعیّة التّّعلیمیّة

لا ، فھي تكون أوّل تقع أوّل الكلمة فقط ولھا شكل واحد (ا) ، فھل ھمزة القطع كذلك ؟ ج : 
 . الیوم بل ترسم على الألف أو الواو أو الیاء ـ وھل لھا رسم واحد ؟ ج : ووسط وآخر الكلام
   الھمزة المتوسّطةستتعرّف على رسم 

 :تشخیصي
 ویعرف یتھیّأ

على تنوّع 
رسم ھمزة 

 القطع . 

   
03 

 
 

بناء 
 التّعلمّات .

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

بناء 
 التّعلمّات .

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 : عرض ومناقشة الأمثلة
 أ ـ امرَأة ـ یسْأل ـ  رَأْفة .

 ب ـ دَؤُوب ـ شُؤُون ـ اللُّؤلؤ ـ مسْؤولیةّ ـ المؤَذّن  . 
 ج ـ بئر ـ وئام ـ یخبِّئھُ ـ تخطِئیِن ـ شمائلِ ـ زَئرِـ سُئلِت ـ مشیئةَ .  

 د ـ براءة ـ مروءة . 
 : یقرأھا الأستاذ ویكلفّ متعلمّین أو ثلاثة بقراءتھا قراءة إعرابیّة صحیحة . قراءة الشّواھد

: المناقشة والتّحلیل 
  على الألفتأمّل الكلمات الواردة في الزّمرة "أ" ـ علام رسمت الھمزة في كلمة "امرأة" ؟ ج : 

 ـ ولم رسمت على الألف مفتوحة أیضا ـ وما حركة ما قبلھا ؟ ج : مفتوحةما حركتھا ؟ ج : 
الھمزة  ـ ماذا عن كلمة " رأفة " ؟ ج : لأنّھا مفتوحة وما قبلھا ساكنفي كلمة "یسأل" ؟ ج : 
 . إذن متى ترسم الھمزة المتوسّطة على الألف ؟ ساكنة وما قبلھا مفتوح 

 
 
 
 
 

                                       
 

  . على الواولاحظ كلمات المجموعة "ب" ـ علام رسمت ھمزھا ؟ ج : 
  . لأنّھا مضمومة وما قبلھا مفتوحما سبب رسمھا على الواو في " دؤوب" ؟ ج : 
  .لأنھا مضمومة وما قبلھا مضمومو ما علة رسمھا على الواو في "شؤون" ؟ ج : 
  . لأنھا مضمومة وما قبلھا ساكنلماذا رسمت على الواو في " مسؤولیّة" ؟ ج : 

  . مفتوحة وما قبلھا مضمومما حركة الھمزة في " المؤذّن " وما حركة ما قبلھا ؟ ج : 
 لأنّھا ساكنة وما قبلھ ضمّةوما تفسیرك لكتابتھا كذلك في "لؤلؤ" ؟ ج : 

 متى ترسم الھمزة المتوسّطة على الواو ؟ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  .  على النّبرةإلیك كلمات الطّائفة " ج " . علام رسمت ؟ ج : 
ـ وئام ـ یخبِّئھُ ـ تخطِئیِن ـ شمائلِ ـ زَئرِـ سُئلِت ـ مشیئةَ . حدّد حركة الھمزة وحركة الحرف 

 الذي قبلھا في أمثلتھا .

:  التكویني 
 

 یقرأ الشّواھد 
 
 
 

یناقش ویجیب 
حسب فھمھ 
ویبني أحكام 

 القاعدة . 
 
 
 

یتعرّف على 
الھمزة 

المتوسّطة 
 وكیفیّة رسمھا

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

02 
 
 
 
 
 
 

03 
 
 
 
 
 
 
 

03 
 
 
 
 
 
 
 

04 
 
 
 
 
 
 

04 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

           . 

 1 : ـ الھمزة المتوسّطة                                       :                                                                                                                                                                  ھمزة قطع تتوسّط الكلمة وترسم على 
:                                                                                                الألف : أ ـ  إذا كانت 
.                                                                                                            مفتوحة وما قبلھا مفتوحـ   : زَأرَ
.                                                                                       مفتوحة وما قبلھا ساكنـ   : فجْأة 
  : یَألْف .ساكنة وما قبلھا مفتوحـ 
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  .كتب خارجیّة ـ السبورةالوسائل: 

:                                                                                        الواو :ب ـ   إذا كانت 
.                                                        مضمومة وما قبلھا مفتوحـ   : رؤوف  
.                                                           مضمومة وما قبلھا مضمومـ   : رؤوس  
.                                                                             مضمومة وما قبلھا ساكنـ   : مسْؤول 
.                                                                مفتوحة وما قبلھا ضمّةـ   : فُؤاد 
  : بؤبؤ .  ساكنة وما قبلھا ضمّةـ 



مضمومة وما قبلھا  ـ یخبّئھ : مفتوحة وما قبلھا مكسور ـ وئام : ساكنة وما قبلھا مكسوربئر : 
 (حرف مد) مكسورة مسبوقة بساكن ـ شمائل : مكسورة وما قبلھا مكسور ـ تخطئین : مكسور
مفتوحة وما  ـ مشیئة : مكسورة مضموم ما قبلھا ـ سئلت : مكسورة وما قبلھا مفتوحزئر : 

  . متى ترسم الھمزة على النّبرة ؟ قبلھا ساكن
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  . على السّطرتمعّن الآن في مثالي المجموعة  " د " ـ علام رسمت الھمزة ؟ ج : 
 ولأنّھا مفتوحة وبعد واوا ساكنة "براءة "لكونھا مفتوحة بعد ألف ساكنة في كلمة لماذا ؟ ج : 

 " ـ ماذا تستنتج ؟  مروءة "في 
 
 
 
 

...... 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
04 

 
 
 
 
 

05 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

02 
 
 
 
 

02 
 
 
 
 

02 
 
 
 

  : أوظّف تعلمّاتي 
  أ ـ اذكر حكم كتابة الھمزة المتوسّطة فیما یلي : 

 بأس ـ بیئة ـ بئس ـ أسئلة ـ یؤلم ـ تساؤل ـ صائم ـ التأھّب ـ تفاءل . 
 ب ـ صحح الخطأ مع التّعلیل : 

 مسؤلة ( مسألة ـ مفتوحة وما قبلھا ساكن ) ـ فئر ( فأر ـ ساكنة وما قبلھا مفتوح )
 إساؤة ( إساءة ـ مفتوحة ساكن ما قبلھا ) ـ تئجل ( تُؤجّل ـ مفتوحة وما قبلھا مضموم)

 تبرأة ( تبرئة ـ مفتوحة وما قبلھا مكسور ) ـ مرئوس ( مرؤوس ـ مضمومة وما قبلھا ساكن )

 
  :ختامي

يستثمر المعارف 
المكتسبة ويوظّف 
 تعلّماته ويرسّخها

 
10 

  و يتدرّب منزليّا .يطبّق استخرج من نص القراءة ھمزة متوسّطة وعللّ سبب رسمھا .أنجز واجباتي في بیتي :  استثمار
 
 
 

 فوائد :  

ترسم الھمزة المتوسّطة بالمقارنة  بین حركتھا وحركة ما قبلھا وذلك حسب قوّة الحركة (كسرة ـ ضمّة ـ فتحة ـ  ـ 1
 مثال : مسألة : ما قبل الھمزة ساكن وھي مفتوحة و الفتح أقوى من السكون لذلك نرسمھا على الألف سكون )

 المناسب للفتح .     
  ـ بعض الكلمات تشتھر بوجھین : رؤوس أو رءوس ـ رؤوف أو رءوف ـ شئون أو شؤون ـ مسئول أو مسؤول ...2
  ـ لتوسّط الھمزة حالتان : 3

 أ ـ توسّط حقیقيّ : إذا وقعت الھمزة بین حرفین من أصل الكلمة . ( كما تقدّم في الأمثلة ) 
 ب ـ توسّط مجازي : إذا كانت الھمزة في آخر الكلمة ولحق بھا واحد من : 

 ن ...ؤو ـ الضمائر : یقرئات ـ علامة الجمع المؤنثّ السّالم : ھيئان ـ علامة التثّنیة : شيتـ علامة التأّنیث : جاء
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:                                                                                           النّبرةج ـ   : إذا كانت 
                                                            بِئْر  : ساكنة وما قبلھا حرف مكسورـ 
                                                                . : فِئَة مفتوحة وما قبلھا حرف مكسورـ 
                                                                . ینشِئُون :مضمومة وما قبلھا حرف مكسورـ 
 . ناشِئِین : مكسورة وما قبلھا حرف مكسورـ 
                                                             أسْئِلة . ـ سائِل : مكسورة وما قبلھا حرف ساكنـ 
 . یَئِس : مكسورة وما قبلھا حرف مفتوحـ 
                                                                 . سُئِل : مكسورة وما قبلھا حرف مضمومـ 

.                      فیْئِھ  ـ  فیْئُھ ـھیْئَة :مفتوحة أو مضمومة أو مكسورة وما قبلھا یاء ساكنة
  .تسیئِین ـ  یسیئُون ـردیئة:  أو یاء مد

 

:                                                                                    السّطرد ـ   : إذا كانت 
.                                                                        مفتوحة بعد ألف ساكنةـ   : عباءة 
  : مملوءة .مفتوحة بعد واو ساكنةـ 

 :                                                      یتم رسم الھمزة بناء على القاعدتین التّالیتین
1                                                              .  ـ تحدید حركة كل من الھمزة وما قبلھا 
  ـ الكسرة أقوى الحركات ـ تلیھا الضّمّة ثمّ الفتحة والسّكون أضعفھا (إن اعتبر حركة)2



 م  1                                           الفئة المستھدفة : س                     . الصّحّة والرّیاضة  : 08المقطع التّعلمّي 
المیدان : فھم المكتوب [ دراسة النّص الأدبي]                                                           مدّة الإنجاز : ساعة واحد 

  الأستاذ : صالح عیواز .                                                                  158ص   كرة القدم المحتوى المعرفي :
 :                                                                                                                                 الموارد المستھدفة

                                                                                                                                                                                        والأفكار الأساس .ـ  یناقش الفھم العام ویصوغ الفكرة العامّة 
                                                                                                   . ـ یشرح ما یستحق الشّرح من الألفاظ ویثري قاموسھ اللغّوي 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    یتبیّن شعبیّة كرة القدم وبعض فوائدھا .ـ 

 الزمن التّقویم  الوضعیّات التّعلیمیة و النّشاطات المقترحة :  الوضعیّات 
وضعیّة 
 الانطلاق

مراقبة تحضیرات المتعلمّین وتقویم أعمالھم المنجزة . 
 كثیرة ھي الرّیاضات التي یمارسھا الإنسان ، لكنّ منھا ریاضة : الوضعیّة التعلیمیّة

  .كرة القدمتربّعت على عرش الرّیاضات كونھا أكثرھا شعبیة ـ فما ھذه الرّیاضة ؟ ج : 
  .158نصّنا الیوم یبیّن لنا قمّة الشّغف بكرة القدم إذ صوّرھا الشّاعر في قصیدتھ ص 

 : تشخیصي
 ویدرك یتھیّأ

 شعبیّة كرة القدم  

 
02  

 
 

بناء 
التّعلمّات . 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

بناء 
التّعلمّات . 

 
 

 

 :  الوضعیة الجزئیّة الأولى
 قراءة صامتة. قصیدةوقراءة ال 158 : دعوة المتعلمّین إلى فتح الكتاب صالقراءة الصّامتة

  .                               ھم العام ف بتأنّ لتتمكن من الإجابة عن أسئلة الالحدیثاقرأ   :أسئلة مراقبة القھم العام
  لعبة جماعیة ھي الأكثر شعبیة ؟ ج : بم تمتاز كرة القدم عن غیرھا من الرّیاضات  س :

 .  أجواء تنافسیّة و حماسیّة س : كیف تبدو الأجواء داخل الملعب ؟ ج :
  .لا ، بل اللعب و التّرفیھس : ھل ھدف ھذه الرّیاضة مجرّد اللعّب ؟ ج : 

كرة القدم لیست مجرّد ریاضة لما فیھا من حماس و تضامن بین اللاعبین وكذا لشعبیّتھا 
 التي بلغت الآفاق ، ھاتوا فكرة عامّة تناسب ھذا . 

ـ الفكرة العامّة   : 
  وصف الشّاعر لعبة كرة القدم وتعداد منافعھا .   ـ
   .  المستدیرة معشوقة الجماھیر وسیّدة الرّیاضاتـ

 من طرف الأستاذ ثم قراءة أحسن المتعلمّین وأجودھم أداءً ... قراءات قراءة نموذجیة
فردیة یراعى فیھا الأداء ، الاسترسال ، سلامة اللغة ، احترام علامات الوقف . 

المناقشة والتحلیل واستخلاص المعطیات :   : الوضعیّة الجزئیّة الثّانیة
 ] قراءتھا وتذلیل صعوباتھا . 04 ... 01 : تحدیدھا [ ولىالوحدة الأ

  كرة القدم . : ما نوع الرّیاضة التي قصدھا اللاعبون ؟ ج : : س الأسئلة
  تتعاورھا الأقدام ویتراكض وراءه س : ماذا یحدث للكرة لمّا تلقى في الملعب ؟ ج :

 اللاعبون ویتعاركون علیھا بسیقانھم ویتصادمون فترفس بالأرجل . 
  . ضربھا بالكفّ س : ما المحرّم فیھا ؟ ج :

موضع العراك والازدحام معترك :  : ـ أفھم كلماتي.  
ما إن یقصد اللاعبون الملعب وتلقى بینھم الكرة حتى تنشأ معركة ریاضیّة بینھم یسمح 

                                                       فیھ استخدام الجسم كلھّ و یمنع لمسھا بالید ، عنون للفقرة الأولى بما فھمت منھا . 
ـ الفكرة الأولى  : 

  . وقوع الكرة بین أرجل اللاعبین دون أیدیھم ـ
 . حماسة اللاعبین في معركة المیدان الأخضر ـ

] قراءتھا وتذلیل صعوباتھا .  10 ـ 05  : تحدیدھا [الوحدة الثّانیة
 .  لا بل تحلقّ في الھواء  ؟ ج : ھل تبقى الكرة بین الأرجل فقط :الأسئلة

   ( تضرب بالرّؤوس ). تنطحھا الھام ؟ ج : ماذا یحدث حینھا س :
  . بمرورھا صائتة صوتا قویّاس : فیم تشبھ الكرة المدفع ؟ ج : 

  بالفریسة بین یدي ضرغام ( أسد) س : بم شبھت الكرة في البیت الثامن ؟ ج :
سقطتھوت : :   ـ أفھم كلماتي.  

 اللاعبون متربّصون بالكرة سواء على الأرض أم إن ارتفعت إلى السّماء ، عنونوا لھذا
نیة ـ الفكرة الثّا : 
  . مطاردة اللاعبین للكرة المتطایرة بینھمـ 
 . الكرة فریسة بین الضّراغم   ـ

] قراءتھا وتذلیل صعوباتھا .  11  : تحدیدھا [الوحدة الثّانیة
   .    إلى أنّ لاعبي الكرة طلاب علم ؟ ج :إلام أشار الشّاعر في البیت الأخیر  : الأسئلة

 :  تكویني
یقرأ القصیدة 

قراءة صامتة  
 
 

یجیب المتعلمّ 
عن أسئلة الفھم 

العام . 
 
 

یكتشف الفكرة 
العامّة و یعبّر 
عنھا بأسالیب 

مختلفة. یصغي 
للقراءة 

النموذجیّة 
ویتدرّب 

على القراءة 
المنھجیّة  

 
 
 
 

یناقش ویتفاعل 
لاستخراج 

الأفكار 
الأساسیّة . 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
03   

 
 

03 
 
 
 
 
 

 
02 

 
05 

 
 
 

02 
  

03 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

02 
02 

 
04 

 
 
 
 
 
 
 

02 
02 

 

  128 : رقم المذكّرة  
  02 الأسبوع

249 

 ـ السّبورة ـ المنجد 158  : ك م صالوسائل



  . بالعلم ؟ ج : إذا كانت الأجسام تراض بالرّیاضة ، فبم تراض العقول س :
العقول والألباب الأفھام : :  ـ أفھم كلماتي .  
نیة ـ الفكرة الثّا : 

 .  ترویض اللاعبین أجسادھم بالكرة و عقولھم بالعلم ـ
  . بین ریاضة الأجسام وریاضة العقولـ 
 قیم التّربویّةـ ال  : 

 ـ إذا جمع الإنسان بین ریاضة الجسم وریاضة العقل عاش صحیحا سلیما .
ـ أدرّب نفسي على قول الحق ، ومدافعا عن المظلوم ، ومھاجما الظّالم ، ووسطا في 

 معیشتي ، وحارسا للساني ، ومناصرا لفعل الخیر ... ھكذا علمتني كرة القدم .   

 
 

یستنبط القیم 
التربویّة الواردة 

 في النّص .

02 
 
 
 
 
 

02 
 

02 

 
 

النّقد الفنّي  
 

  : أتذوّق النّصّ  : الوضعیّة الجزئیّة الثّانیة
  : خبري لأنھّ تقریر لحقائق یمكن الحكم علیھا بالصّدق أو الكذب .1ـ نوع الأسلوب في ب 

 ـ غابت الأسالیب الطلّبیةّ من النصّ لأنّ المقام مقام إخبار . 
  ( كفریسة ...) 8ـ الصّورة البیانیةّ : التشبیھ في ب 

 ـ المحسّن البدیعي : الشّمال والجنوب : طباق الإیجاب . 
 ـ النمّط الغالب على النصّ : مزیج بین الوصف والسّرد والإخبار .  

 
یقف  : ختامي

على جمالیّات 
 النّص .  

   
 

 

 
 

08  

 أشرح كلماتي : مستعینا بالقاموس اشرح :ت ختامي 
  ] الصّوت الشّدید] إرزام [ ظنّھا وتصوّرھا ] خالھا [تبادلتھا وتداولتھا تعاورتھا [

  ]الأسد الشّدید] الضّرغام [ أكثر الصّیاح والصّخب] زمجر  [ضخمعبل [
  .162ص  اللفافة آفة التّدخین حضّر درس :

یثري رصیده اللغّوي  
 ویحضّر الدرس الجدید

 حكمة : اترك الماضي للماضي  . 
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  .                                                    الأستاذ : صالح عیواز ما یفید التّشبیھ وما یفید التّفاضل المحتوى المعرفي : 
 :                                                                                                                                      الموارد المستھدفة

                                                                                                              . ـ یتعرّف على ما یفید التشبیھ وما یفید التّفاضل 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  .  ـ إنتاج نص یتضمّن ھذین المفھومین 

الزمن  التّقویم :   الوضعیّات التّعلمّیة والنّشاطات المقترحة :  الوضعیّات 

 
وضعیّة 

 الانطلاق 

 تحریر نصّ یتضمّن مواقف وقیم . مراجعة التّقنیة السّابقة : 
  . العسل ـ أیّھما تفضّل ؟ ج : في الحلاوة: فیم یشبھ العسل السّكّر ؟ ج : الوضعیّة تعلمّیّة 

 ماذا فعلنا في الجزء الأوّل (بین العسل والسكّر) ـ ج : قارنّا بینھما ـ وما نتیجة المقارنة ؟
  . سنتعرّف على ھذین الأسلوبین في درسنا الجدید . العسل أحلى من السّكّرج : 

تشخیصي:  
و یأخذ یتھیأّ 

ملمحا عن 
 موضوع الدرس

 
04  

 
بناء 

 التّعلمّات 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

بناء 
 التّعلمّات

 : الوضعیة الجزئیّة الأولى 
 :الشّاھد 

 میاه الأنھار  مثل من الفاسد منھم ، فإن خالط الطّالحین فسد ، أفضل" الصّالح من الرّجال 
 تكون عذبة حتّى تخالط ماء البحر ، فإذا خالطتھا ملحت " .
 وقراءتھا أنموذجیا وفردیا من طرف متعلمّین أو ثلاثة .   

 : المناقشة والتّحلیل 
  . الصّالح والطّالح ـ من ھما ؟ ج : نوعانكم نوعا من الرّجال عرضت الفقرة ؟ ج : 

  . على التّفضیل ـ علام دلتّ كلمة " أفضل " ؟ ج : الرّجل الصّالحأیّھما أفضل ؟ ج : 
 . ما الصّفة التي اشترك فیھا الصّالح یفسدماذا یحدث للصّالح إن خالط الطّالح ؟ ج : 

 . ما نوع ھذه الملوحة ـ و ما الصفة التي تجمع الطّلح والبحر ؟ العذوبةوالنّھر ؟ ج : 
  . ماذا تستنتج من كلّ ھذا ؟ تشبیھالصّورة ؟ ج : 

 
 
 
 
 
 
 

.......... 

  تكویني :
یقرأ قراءة 

  صحیحة
 

یناقش ویتفاعل 
مبدیا وجھة نظره  

یجیب عن أسئلة و
استخلاص 

 ستنتاج الا
 
 
 
 

یستنتج من خلال 
المناقشة و یتعرّف 

مفھومي التشّبیھ 
 والتفّاضل .

 
 
 
 
 

 
 

03 
 
 
 
 
 
 

06 
 
 
 

10 
 
 
 
 
 
 
 
 

  : أتدرّبـ  ا ـ النّھائي 
 اكتب فقرة توازن فیھا بین المتعلمّ والجاھل مستعملا ما یفید التّفاضل وما یفید التّشابھ .  

ختامي: یطبق 
  وینتج نصا مشابھا 

20  

 ]  168 من مشروع : إنجاز لوحة إشھاریّة تبرز مخاطر التّدخین [ص 01التذكیر بالخطوة  
 المھمّة :  الخطوة :

  إنجاز كلّ فرد لعملھ (الإنجاز الأوّليّ )  : تقسیم الأعمال02
 التشّاور وتنسیق الأعمال و تنظیمھا .  : التقاء الأعضاء03

........ 

یتحفزّ المتعلمّون 
 وقتھلإنجازه في 

05 

 حكمة : لكلّ باب مفتاحھ .
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 الأسبوع الثّالث 

 1 أن یشارك شيء غیره في صفة أو أكثر ویكون ذلك باستعمال أدوات : التشبیھ  ـ
 "                                                                                             كأسنان المشطكـ : " النّاس سواسیة  ( الحروف ـ الأسماء ـ الأفعال) التّشبیھ المختلفة

 ما دلّ على اشتراك شیئین في صفة أو أكثر ، وزاد أحدھما فیھا ـ التفضیل : ب 
.                                                أجمل الغزالة والنّمر من أسرع الفھدعن الآخر مثل :   منھما 

 ـ یستخدم للتفضیل أسماء على وزن " أفعل " مثل : أفضل ـ أحسن ـ أجمل ـ أكبر ...

 



.                                                                       الفئة المستھدفة : س   م 1المیدان التّعلمّي : الصّحة والرّیاضة 
 المیدان : أعمال موجّھة                                                                                      مدّة الإنجاز : ساعة واحدة
.                                                                      الأستاذ : صالح عیواز .   المحتوى المعرفي : تطبیقات مختارة 

 :                                                                                                                                     الموارد المستھدفة
                                                                                          .  ـ یثقّف نفسھ ویثري رصیده اللغوي و المعرفي بحلّ الكلمات المعرفیّة 

 ز التّقویم صیرورة الوضعیّات الوضعیّات 
الوضعیّة 
 الانطلاقیّة

 : إعطاء لمحة عامّة للدّروس والتّذكیر بأھمّ جزئیّاتھا عن الانطلاق من وضعیّة تعلیمیّة
 طریق المناقشة . 

 تشخیصي:
  ويتهيّأيستحضر

 
05  

 
 بناء التّعلمّات 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

  : التّطبیق الأوّل
  ـ الكلمات المتقاطعة :1

 
  : النّشاطات الثّاني

 حاول أن تعید البیت الشّعري التّالي دون أن تخطأ : 
 ـ وقبر حرب في مكان قفر ..... ولیس قرب قبر حرب قبر 

( المعنى : قبر الرجل الذي اسمھ حرب ، في مكان قفر [ منعزل ، ناءٍ ] ولیس قربھ أيّ 
 قبر آخر ) . 

  . إنِْ آنَ آنٌ آنَ آنُ أوََانِھِ ..ألََمٌ ألََمَّ ألََمْ ألُِمَّ بِدَائِھِ ...ـ 
ألمً : أي  ـ ألم : الھمزة للاستفھام ولم نافیة ـ ألمً : أي أحاط بي ـ ألم : من التألم للمرض

لي بشفائھ :  ـ آن : بمعنى حان ـ آن : مریض ـ أنً :من الأنین ـ إن : شرطیة ـ أحیط بھ
 لقد أحاط بي ألم لم أعرفھ من قبل إن جاء وقت شفائھ :  المعنى العام ـ حان وقت شفائھ

  .من الله فقد آن ذلك لھ

تكویني: 
 

یتدبّب على حل 
كلمات متقاطعة 

. ویعمل فكره 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

یفكّر ویوظّف 
 ذكاءه . 

 
 

30  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10  

 مثل : إذا عزّ أخوك فھن .
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.                                                                   الفئة المستھدفة : 08المقطع التّعلمّي   م 1س  : الصّحّة والرّیاضة 
                                                                               .     ساعة01  مدّة الإنجاز :      المیدان : فھم المنطوق 

  .                                                              الأستاذ : صالح عیواز قصّة الألعاب الرّیاضیّةالمحتوى المعرفي : 
                                                                                                                                                                   :الموارد المستھدفة

 .                                                                                                                             یتّعرف على موضوع النّص ویحدّد محتواهـ 
                                                                                                                             . ـ یستخرج ما انطوى علیھ النّص من قیم  وأبعاد

                                                                                                                                                       . ـ یفھم المسموع ویعید إنتاجھ شفھیّا بأسلوبھ الخاصّ 
 ـ یوظّف السّرد و الوصف أثناء عرضھ الشّفھي .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ز التّقویم :   صیرورة  التّعلمّـــــــــــــــــات :   الوضعیّات
 

وضعیة 
 الانطلاق 

 . تحفیز المتعلمّین لسماع النّص وتسجیل رؤوس الأقلام وتوظیف ما استفادوا في إنتاجاتھم 
 : نسمع في المحافل الرّیاضّیة الدّولیة أسماء ریاضات كالمصارعة الوضعیّة الإشكالیّة

لأنّھا الإغریقیة و الماراطون الیوناني ... لم نسبت ھذه الرّیاضات إلى ھذه الأماكن ؟ ج : 
  ـ لكنّ الإغریق حضارة قدیمة جدا ، فعلام یدلّ وجود ریاضات بھا ؟ مھدھا الذي ظھرت فیھ

  . نص الیوم یؤكّد ھذه الفكرة . یدلّ على أنّ الاھتمام بالریاضة قدیم أیضاج : 

 التّـشخیصي :
ویدرك قِدَم یتھیّأ 

النشاطات 
 الریاضیة 

 
05  

 
 بناء 

 التّعلمّات .
 
 
 
 
 
 

وضعیّة 

نّیة وبصوت مسموع لكل أبكیفیة واضحة مت : إسماع النّص الوضعیّة الجزئیّة الأولى
.  المتعلمّین مع احترام مخارج الحروف والأداء المعبّر

 : مناقشة الموضوع لاستخراج الفكرة العامةـ  أفھم النّصّ 
عَامِ كان اھتمامھا ج : ؟  بِمَ  اھتمّت الشّعُوبُ الأوُلى ا على الْكِفَاحِ بَحْثًا عَنِ الطَّ  مُنْصبًّ

یَاضِیَّة  الأنشطةبَعْضَ ھذه الشّعوب مَارَسَتْ  ، نعم ج : ؟ وَھَلْ مَارَسَتْ بَعْضَ الأنَْشِطَة الرِّ
ةِ  عْبیرِ  الْبَدَنِیَّ  أو الدّینِیّةِ لاتالْحَفَ برقصات في  ـ كیف ؟ ج : عَن انْفِعالاتِھا وَعَواطِفِھا للتَّ

الْجَري والْمُصَارَعَةِ  سِبَاقَاتِ  وكذا ویجِ رلْمَرَحِ واللھّْوِ والتّْ  لر، وَأخُْرىصللِْحَرْبِ وَللِنّ 
مَایَةِ  والْمُلاكََمَةِ والتّسَلُّقِ   والْحِرَابِ الأقواسواسْتِخْدَامِ  بَاحَةِ  والرِّ  وَبَعْضِ ألَْعَابَ الْكُرَةِ   والسِّ

اضَة .   ذَلكَِ ى؟ عَلِّلْ إجَِابَتَكَ مَعَ تَقْدِیمِ أمَْثِلَةٍ عَلَ  ھَلْ اھْتَمَ قدَُمَاءُ المِصْریِینَ بِالرِّیَّ
على دالة مُتَعَدّدةٌ ونقوش  صُوَرٌ اھتموا بھا وذلك من خلال اشتمال مقابرھم على ، نعمج : 

  : لتّكویـنيا
یستمع بتمعن 

لقراءة الأستاذ و 
یسجّل رؤوس 

أقلام  
 
 

یناقش النص و 
یجیب عن الأسئلة  

حسب فھمھ 
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131رقم المذكّرة :   
 03الأسبوع

  

  . ـ السّبّورة ـ المنجد151: دلیل الأستاذ ص الوسائل

ةِ  ةُ الألْعَابِ الِّریَاضِیَّ قصَّ
تستمع الیوم لنصّ یتعلقّ بالألعاب الریّاضیة في مجال فھم المنطوق بعنوان«قصّة الألعاب الرّیاضیة» للكاتب «أحمد قصّاب» 

لیھ ل : إ أحسِن الإصغاء والاستماع 
.  ، وتجید مناقشتھ ، تتأثّر بھ ، تتفاعل معھ • تفھم مضمونھ ومعناه
.  • تحدّد أھمّ قیمھ وأبعاده

.  اثلة لھ في المضمون والنّمطم• تُجید التّواصل مشافھةً بلغة سلیمة منسجمة ، وتُحسِن إنتاج نصوص م
:  السند

عَامِ الأساسيّ  أنََّ نَشَاطَھا یّن، تَبَ ى إذَِا دَرَسْنَا تَارِیخَ الشُّعوبِ الأْولَ     ا على الْكِفَاحِ بَحْثًا عَنِ الطَّ یتَّضِحُ أنََّ ھَذِهِ ما ؛ كَ   كَانَ مُنْصبًّ
عْبیرِ عَن انْفِعالاتِھا وَعَواطِفِھا  الْبَدَنِیَّةِ الأنشطةالشُّعوبَ مَارَسَتْ بَعْضَ  .   الرّقْصُ مِنْ أبَْرَزِ ھَذِهِ النَّواحِي التّعْبیریّةِ بر. وَقَد یُعْتَ  ، للتَّ

قَصَاتِ تُؤَدّى في الْحَفَ      ر، وَأخُْرى لاَ غَایَةَ لھا سِوى الْمَرَحِ ص الدّینِیّةِ وَأخُْرى تُؤَدّى للِْحَرْبِ وَللِنّ لاتوَكَانَتْ بَعْضُ ھذه الرَّ
شَاطِ الْبدَائيّ عِنْدَ الشّعُوبِ الأْولَ الألوان الأخرى. وَإضَِافةً إلِى الرّقْصِ ظَھَرَت بَعْضُ  ویجِ رواللھّْوِ والتّْ  ، مِثْلَ سِبَاقَاتِ ى  مِنَ النَّ

مَایَةِ  ، والتّسَلُّقِ  ، والْمُلاكََمَةِ   والْحِرَابِ الأقواسالْجَري والْمُصَارَعَةِ واسْتِخْدَامِ  بَاحَةِ  ، والرِّ .  ، وَبَعْضِ ألَْعَابَ الْكُرَةِ  ،والسِّ
شَاطِ الْبَدَن مِھم بِالرّیاضَةِ ا، صُوَرٌ وَرُسُومٌ مُتَعَدّدةٌ على اھْتِمَ  یّنَ رِيوَقَدْ ظَھَرَتْ في نُقوشِ مَقَابِرِ قدَُمَاء الْمِصْ      وفي يّ ، ووَلعََھِم بِالنَّ

ھُمْ بَرَعُوا في الْمُصَارَعَةِ والْمُبَارَزَةِ بِالْعِ  ھَامَ والنّبَ صيّ آثارِھِم مِنَ النّقُوشِ مَا یَدُلّ على أنََّ . ال ، وَاسْتَعْمَلوُا القَوْسَ وَالسِّ
ا مِنْ نِظَامٍ التّْ روَتَرْجعُ التّْ  ةُ الْحَدِیثَةُ في مَبَادِئھا إلى الْیُونَانِ الْقَدِیمَةِ حَیْثُ كَانَتْ جُزْءًا حَیَوِیًّ یاضِیَّ ، التِّي تَھْدِفُ  بِیَةِ الإِغْرِیقیَّةِ ربِیَةُ الرِّ

وَاحِي رَوا وِحْدَة الإنْسَانِ أنَْ تكونَ مُثلثًّا مُتَسَاوِي ب. واعْتَ   یُصْبِحَ مُواطِنًا مُسْتَعِدًا لِخِدْمَةِ أمُّتِھِ كي، لِ  إلى تَنْمِیَةِ قوى الْفَرْدِ مِنْ كُلِّ النَّ
وحَ وَالْعَقْلَ . لاثّ م، قاعِدَتُھُ الْجِسْمُ وَضِلْعَاهُ يَ  عِ لالأضْ ا نِ الرُّ

ةَ الإِغْرِیقیَّةَ رمِنْ ذَلكَِ نَرَى أنََّ التّْ  یاضِیَّ تِھِ لا، كَانَتْ عَامِ  بِیَةَ الرِّ ا في لِیَاقَةِ الشّعْبِ وَحَیَوِیَّ ةِ   ھَامًّ حَّ ، اتّخَذَھا وَسِیلَةً للِْحُصولِ على الصِّ
ةِ  .  ، وَتَنْمِیَةِ صِفَاتِ الجُِرْأةَِ وَضَبْطِ النّفْسِ والْخُلق الْكَرِیم ، وَتَنْمِیَةِ الثّقَةِ بِالنّفْسِ وَتَرْبِیَةِ الْقِوَامِ الرّشِیقِ  والْقُوّةِ الْبَدَنِیَّ

أحمد القصاب 
 151دلیل الأستاذ للسّنة الأولى من التّعلیم المتوسّط ص
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بناء 
 التّعلمّات 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

وضعیّة 
بناء 

 التّعلمّات .
 

شَاطِ الْبَدَن مِھم بِالرّیاضَةِ ااھْتِمَ  ھُمْ بَرَعُوا يّ  ووَلعََھِم بِالنَّ وفي آثارِھِم مِنَ النّقُوشِ مَا یَدُلّ على أنََّ
ھَامَ والنّبَ ،  صيّ في الْمُصَارَعَةِ والْمُبَارَزَةِ بِالْعِ    .الوَاسْتَعْمَلوُا القَوْسَ وَالسِّ

ةُ الحَدِیثَةُ في أصُُولھَِا وَمَبَادِئِھَا ؟  یَاضِیَّ ةُ الرِّ وَكَیْفَ ـ إلى الْیُونَانِ الْقَدِیمَةِ ج : إلاِمََ تَرْجَعُ التَّربِیَّ
ا مِنْ نِظَامٍ التّْ  ج : ؟ ذلك ةِ رحَیْثُ كَانَتْ جُزْءًا حَیَوِیًّ بِیَةِ الإِغْرِیقیَّ

ةُ الإغْرِیقِیَّة ؟ یَاضِیَّ ةُ الرِّ تَھْدِفُ إلى تَنْمِیَةِ قوى الْفَرْدِ مِنْ كُلِّ  ج : إلامََ كَانَتْ تَھْدِفُ التَّربِیَّ
وَاحِي ةِ والْقُوّةِ الْبَدَنِیَّةِ  وكذا  یُصْبِحَ مُواطِنًا مُسْتَعِدًا لِخِدْمَةِ أمُّتِھِ كي، لِ  النَّ حَّ   للِْحُصولِ على الصِّ

  وَتَنْمِیَةِ الثّقَةِ بِالنّفْسِ وَتَرْبِیَةِ الْقِوَامِ الرّشِیقِ وَتَنْمِیَةِ صِفَاتِ الجُِرْأةَِ وَضَبْطِ النّفْسِ والْخُلق الْكَرِیم
أعود إلى قاموسي : أفھم كلماتي  ـ :  

ا زًا:  مُنصَبًّ مْ  رة مُحَدّدَةيآلة للِْحَرْبِ مِنَ الحَدِیدِ قَص الحِرْبَة  :ج  الحِرَابـ مُركَّ . ح دُونَ الرُّ
بَالـ حُبِّھم:  وَلعَِھِم ھَام:   النِّ   .السِّ
: اھتدى الإنسان إلى ممارسة الرّیاضة بمختلف صورھا منذ القدم وجعل  ـ الفكرة العامّة 

 منھا وسیلة لتطویر نفسھ من خلال منافعھا ومبادئھا . 
  .شغف الإنسان بالرّیاضة منذ القدم و أھدافھ من ممارستھاـ 
  .التربیة الرّیاضیة عند قدماء المصریین والإغریقـ 

 أبرز المعطیات : 
 ـ الغایة من ممارسة الرّیاضة قدیما .

 ـ اھتمام قدماء المصریین بالرّیاضة . 
 ـ أھداف التّربیة الرّیاضیّة الإغریقیّة . 

 : ـ القیم المستفادة  
 ـ شغلت الرّیاضة حیزا كبیرا من حیاة الإنسان منذ القدم . 
 ـ اھتمام الإنسان بالتّربیة الرّیاضیة راجع لفوائدھا الجمّة . 

 ـ الأنشطة الرّیاضیّة المعاصرة امتداد لما كانت علیھ في الماضي .

 
 
 
 
 

یثري قاموسھ 
اللغّوي  

 
 
 
 

یصوغ فكرة عامّة 
مناسبة . 

 
 

یستخرج معطیات 
 . النّصّ 

 
 

یستنبط القیم 
 المستفادة .
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الوضعیة 
 الختامیّة

 

 الوضعیّة الجزئیة الثالثة : 
مستغلاّ أبرز المعطیات ومعتمدا على ما سجّلتھ من رؤوس أقلام وما استفدتھ من أفكار 

ومفردات ومعان تحدّت عن تاریخ الرّیاضة مبرزا أھدافھا ، على نفسك في نصّ وصفي 
 سرديّ لا یقلّ عن عشرة أسطر موظّفا ما یفید التفاضل وما یفید التّشبیھ . 

ـ تعرض إنتاجات المتعلمّین بطریقة فردیّة ، وتناقش من قبل البقیّة ، یتدخل الأستاذ في 
 الوقت المناسب لتصحیح معلومة أو إتمام فكرة أوتسدید وجھة نظر ... ثمّ تقوّم الأعمال .

 ختامي :
یقدّم المتعلمّ 

عرضھ محترما 
شروط الأداء  

 
20  

 ] حسن طول الإنسان واعتدالھ] قوام [ نشر وإشھار وإكثارھا ترویج [ أشرح كلماتي : ابحث في القاموس عن معنى : 
 حكمة : خیر الأصحاب ، من دلكّ على الصّواب . 

                                   

 

 

 

                     

 

 

 

 

 

 

 

254 



.                                                         الفئة المستھدفة : س 08المقطع التعلیمي السّادس    م 1 : الصّحّة والرّیاضة  
  ـ قراءة مشروحة ـ                                                                  زمن الإنجاز : ساعتان1المیدان : فھم المكتوب 

                                                الأستاذ : صالح عیواز         ـالھمزة المتطرّفة ـ  مریض الوھمالمحتوى التعلیّمي : 
.                                                                                                              الموارد المستھدفة  : یقرأ المتعلمّ النّصّ بتأنّ قراءة صامتة وجھریّة بلغة سلیمة ومعبّرة 

                                                                                                        . ـ یشرح الألفاظ الصّعبة ویثري قاموسھ اللغّوي 
                                                                                       . ـ یحللّ المقروء ویرتّب محتویاتھ ویضبط أفكاره بالمناقشة والنّقد 

                                                                                                                                 . ـ یتعرّف على ما یحیط بنا من مخاطر جرّاء رداءة المساكن 
 ) .                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 الألف اللیّنةـ یناقش الظّاھرة الإملائیة ( 

.                                                                                                                                                                                                                       ) الھمزة المتطرّفة(ـ یناقش الظّاھرة اللغّویة    ویستنتج أحكامھا ، ویوظّفھا سلیمة شفھیّا وكتابیّا في وضعیّات مختلفة

الزمن  التّقویم  الوضعیّات التّعلیمیة و النّشاطات المقترحة : الوضعیّات 
 وضعیّة

 الانطلاق.
  .مراقبة تحضیرات المتعلمّین وأعمالھم المنجزة

إن زرت المستشفى ستجد مكاتب  للأطباء في مختلف التّخصّصات إذ :  تّعلیمیّةالوضعیة ال
تجد مثلا : طبیبا عامّا ـ طبیب أسنان ـ كما تجد طبیبا نفسیّا . فأيّ الأمراض یشرف على 

  ... الأمراض النّفسیة كالجنون والوساوس والاضطراباتعلاجھا ھذا الأخیر ؟ ج : 
 160 " ص مریض الوھمالیوم ستتعرّف على أحد ھذه الأمراض وكیفیّة علاجھ في نصّ : " 

 : التشخیصي
یتھیّأ و یتعرّف 

أنواع الأمراض 
وخصائص 

 المرض النّفسي.  

 
 

03 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

بناء 
 التّعلمّات

وقراءة النّص قراءة صامتة . ـ  160  : دعوة المتعلمّین إلى فتح الكتب صالقراءة الصامتة
 :  أفھم النّص : الوضعیّة الجزئیة الأولى

  . اقرأ النّصّ جیّدا فسیتبع بأسئلة علیك بالإجابة عنھا : مراقبة الفھم العام
     .بمرض عقليّ س : بم أصیب الأمیر ؟ ج : 

 .ابن سینا " " الطّبیب  من تمكّن من علاجھ ؟ ج : س :
  . حیلتھ المحكمةس : ما الذي مكّن ابن سینا من ذلك ؟ ج : 

لعلّ " ابن سینا " أدرك ـ بعد أن عجز الأطبّاء ـ أنّ مرضا كھذا لا یشفیھ  :الفكرة العامة ـ 
 إلا خطّة محكمة ، وبالفعل قد نجح ذلك ، ھاتوا فكرة مناسبة للنّصّ 

    .حیلة " ابن سینا " المحكمة لعلاج الأمیر من مرضھـ 
   . الأمیر العقلي وحنكة " ابن سینا " في شفائھ مرضـ 

من طرف الأستاذ متبوعة بقراءات فردیة لأحسن التلامیذ وأجودھم  : القراءة النموذجیة
قراءة مع مراعاة الأداء، الاسترسال، سلامة اللغة، احترام علامات الوقف، تصحیح الأخطاء 

 :  المناقشة والتّحلیل واستنباط المعطیات
 بعد القراءتین اتّضحت لم معالم الأفكار، حدّدھا وعنونھا.   : تقسیم النص إلى وحداتھ الجزئیة

 الأفكار الأساسیة ـ   : 
 وتذلیل صعوباتھا :] قراءتھا  من لحمي ... یحكى أنّ  [ تحدیدھا : الفقرة الأولى

  . امتنع عن تناول الطّعام وأخذت حالتھ تسوء ماذا حدث للأمیر بعد أن مرض ؟ ج : س :
   . تخیّل أنّھ بقرةس : ماذا تخیّل الأمیر نفسھ ؟ ج : 

كان یقلدّ خوارھا ویصرخ : " اذبحوني وأطعموا س : ما التصرّفات التي تؤكّد ذلك ؟ ج : 
  . النّاس من لحمي "

 الخوار صوت البقرة ـ خوارھا : تخیّلتوھّم :  أفھم كلماتي : ـ.  
 مرض الأمیر العقلي جعلھ یحسّ نفسھ بقرة . عنونوا للفقرة .: الفكرة الجزئیة الأولى ـ  

. المرض العقلي یحوّل الأمیر بقرة  ـ
  . حالة الأمیر بعد مرضھ وشعوره بأنّھ بقرةـ 

 وتذلیل صعوباتھا :] : قراءتھا  لذبحھا ...ولمّا عجز  [ تحدیدھا  :الفقرة الثانیة
 .بابن سینا "  بمن استنجد أقارب الأمیر لمّا عجز الأطبّاء عن علاجھ ؟ ج : " : : س الأسئلة

  .ذھب إلى بیت الأمیر ومعھ نفر من مساعدیھس : ماذا فعل " ابن سینا " ؟ ج : 
فرح وخار بصوت مرتفع س : كیف تصرّف الأمیر لما سمع قول "ابن سینا " وطلبھ ؟ ج : 

  " ابن سینا " وھرول نحو
وأخذ یفحصھ ، مساعدیھ بأن یقیّدوا الأمیر أمر؟ ج : ما الخطّة التي اتبعھا "ابن سینا" س : 

 " ھذه البقرة نحیفة لا تصلح للذبح فأعلفوھا حتى تسمن فنذبحھا  إن "وقال : ، ویجسّ جسمھ
یمسّھ لیتفحّصھ .ـ یجسّ : أسرع في مشیتھ ـ ھرول :یحذّ یشحذ :  أفھم كلماتي : ـ  

  . أطعموھا علفا ـ العلف : طعام الحیوان اعلفوھا :
 استنجد أقارب الأمیر " بابن سینا " الذي أدرك أنّ مرضا كھذا : ـ الفكرة الجزئیّة الثّانیة 

 : یقرأ التكویني
النّصّ قراءة 

صامتة ویفھم ما 
ورد فیھ 

 
یجیب عن 

الأسئلة 
ویستخلص فكرة 
مجملة مناسبة . 

 
 

یحسن الإصغاء 
و یقرأ قراءة 

معبرة محترما 
آلیّاتھا . 

 
یسھم في تقسیم  
النّص واستنباط 
 أفكاره الأساسیّة 

و العنونة لكل 
 فقرة .

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

یناقش ویبدي 
رأیھ ، ویجیب 

عن الأسئلة 
 حسب فھمھ . 

 
یستنتج قیما 

تربویّة مناسبة . 
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  ـ قوامیس ـ السّبورة160: ك م ص السّندات 



 یستلزم خطّة محكمة ، وذلك ما قام بھ مع مساعدیھ ، ھاتوا عنوانا مناسبا للفقرة .
 .الاستنجاد " بابن سینا " وخطّتھ المحكمة ـ 
  . حیلة " ابن سینا " لعلاج الأمیر ـ

 وتذلیل صعوباتھا :] : قراءتھا  العلاج ...ومن الغریب  [ تحدیدھا  :لثةالفقرة الثا
  .منذ ذلك الیوم بدأ یتناول الطّعام ما الذي یؤكّد استجابة الأمیر للعلاج ؟ ج : : : س الأسئلة

   بل فیھ دواء وصفھ "ابن سینا" دسّھ أھلھ لھ في الطّعام ، لا س : ھل كان طعاما وحده ؟ ج : 
  نعم فقد أخذت صحّتھ تتحسّن شیئا فشیئا حتى شفيس : ھل شفي الأمیر من المرض ؟ ج : 

 كان استنجاد أقارب الأمیر "بابن سینا" في محلھّ ، إذ أنّ خطّتھ  ـ الفكرة الجزئیّة الثّالثة :
 جعلت صحّة الأمیر تتحسن إلى أن تماثل للشّفاء ،  ھاتوا عنوانا مناسبا للفقرة .

  تماثل الأمیر للشّفاء على ید " ابن سینا "ـ 
 " ابن سینا " ینجح فیما عجز عنھ الأطباء . ـ
: ماذا تعلمّت من ھذا النّص ؟  ـ القیم التّربویّة   

 ـ بعض الأمراض حالة نفسیّة قبل كونھا عضویّة . 
 ـ قد تنفع الحیلة والذكاء لعلاج من لم ینفعھ الدّواء .  

 
 

02 
02  

 
03 

 
 
 
 
 

02 
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 أتذوّق النّص :  ـ  ت ختامي 
 ـ تعرّفت في نصّ سابق على الألف اللیّنة وكیفیّة رسمھا . إلیك فیما یلي بعض القواعد 

 الخاصّة برسمھا :
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

................. 

 
 

یدعم مكتسباتھ 
 ویوسّعھا  .

07  

  : یتدرّب ویطبق ختامي   .161تمارین ص أنجز تماریني في البیت :  
 مثل : إنّك لن تجني من الشّوك العنب . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نعرف أصل الألف اللیّنة بالطّرق التّالیة : ـ                                                   
                                                                     : تحویل الفعل إلى المضارعأ ـ 
.                                                                           یھوي  ـ ھوى یعلو  علا
 :                                                        إسناد الماضي إلى ضمائر الرّفع المتحرّكة ـ ب

تَ                                                                    مشي ـ مشى تُ  سموسما 
 :                                                                              بالعودة إلى مصدر الفعلج ـ 
 .                                                                    المشي    ـ مشىالسموّ  سما 

                                                 . ـ یعرف أصل الألف في الأسماء بتثنیتھا أو بجمعھا 
.                                                                              فتیان فتى   فتیة 

.                                ممدودةـ ترسم الألف اللیّنة   دائما في وسط الكلمة : قال ـ مولاي 
.                                                             مقصورةـ وترسم   في الأسماء الأعجمیّة : موسى ـ عیسى ـ كسرى 

.                    مقصورةـ ترسم الألف اللیّنة في الفعل غیر الثّلاثيّ دائما   : انزوى ـ اھتدى 
                                                                                                                                                                                                       .  ـ إذا سبقت الألف اللیّنة في الفعل ( الثلاثي وغیره ) بیاء ، كتبت ممدودة : یحیا 
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.                                                                 الفئة المستھدفة : س 08المقطع التعلیمي    م                            1 : الصّحة والریاضة  
  ساعة 01المیدان : أفھم قواعد لغتي . [ ظاھرة إملائیّة ]                                                              زمن الإنجاز : 

  .                                                                 الأستاذ : صالح عیواز . الھمزة في آخر الكلمةالمحتوى المعرفي : 
 :                                                                                                                                                  الموارد المستھدفة

                                                                                                                                                                                                                                                 . ـ یتعرّف على رسم الھمزة المتطرّفة 
                                                                                                                                                                                                                                                              .  ـ یجید رسمھا ویقوّم كتابتھ الإملائیّة 

 ز/ د التّقویم  الوضعیّات التّعلیمیة و النّشاطات المقترحة :الوضعیّات  
 

الوضعیّة 
 الانطلاقیّة

 مراجعة أحكام الھمزة المتوسّطة .   
 تعرّفت على ھمزة القطع وعرفت أنھا تكون في ثلاث مواضع ؛ أوّل  :الوضعیّة التّّعلیمیّة

 الكلمة ووسطھا وھذا ما درستھ و بقي أن تعرف الموقع الثالث ، حین تكون في نھایة الكلمة .

 :تشخیصي
 ویعرف یتھیّأ

 مواطن الھمزة

   
03 

 
 

بناء 
 التّعلمّات .

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

بناء 
 التّعلمّات .

 
 
 
 
 
 
 

 : عرض ومناقشة الأمثلة
  اسم مرفوع .أالمبتدأ ـ 

  في تقدیم ید العون . ؤالتبّاطب ـ لا یجب 
  القرآن طبقّ أحكامھ .  ئقارج ـ یا 

  . ءوضود ـ لا صلاة بلا 
 : یقرأھا الأستاذ ویكلفّ متعلمّین أو ثلاثة بقراءتھا قراءة إعرابیّة صحیحة . قراءة الشّواھد

: المناقشة والتّحلیل 
 على الألف .لاحظ الكلمة المسطّر تحتھا في المثال ـ أ ـ علام رسمت الھمزة فیھا ؟ ج : 

  .الفتحةـ ما حركة الحرف الذي قبلھا ؟ ج :  في آخر الكلمة أین وردت ھذه الھمزة ؟ ج :
 إذن : ما ھي الھمزة المتطرّفة ؟ وما سبب رسمھا على الألف في آخر الكلمة ؟ 

 
 
 
 
 

  . الضّمّة ـ ما حركة ما قبلھا ؟ ج : على الواوعلام رسمت الھمزة في كلمة " التباطؤ "؟ ج : 
 إذن : متى تكتب الھمزة المتطرّفة على الواو ؟ 

 
 
 

لیست  ـ ھل ھذه الیاء منقوطة ؟ ج : على الیاءعلام رسمت الھمزة في كلمة " قارئ " ؟ ج : 
  . متى نرسم الھمزة المتطرّفة على الیاء ؟ الكسرةـ ما الحركة التي سبقتھا ؟ ج : منقوطة 

 
 
 
 

 . بیّن سبب ھذا من على السّطربقي لنا المثال الأخیر ، فعلام كتبت ھمزة " الوضوء " ؟ ج : 
 خلال حركة الحرف الذي قبلھا ـ ج : سبقت بحرف مدّ ساكن . ماذا تستنتج ؟ 

 
 
 

..... 

:  التكویني 
 

 یقرأ الشّواھد 
 
 
 

یناقش ویجیب 
حسب فھمھ 
ویبني أحكام 

 القاعدة . 
 
 
 

یتعرّف على 
الھمزة 

المتطرّفة 
 وكیفیّة رسمھا

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

04 
 
 
 
 
 
 

30 

  : أوظّف تعلمّاتي 
 ـ بیّن سبب رسم الھمزة في آخر الكلمة على الشّكل الذي تراه فیما یلي : 

  : " لكلّ داء دواء ، فإذا أصیب دواء الدّاء برئ بإذن الله " قال 
 إنّ ثوب العار لا یدفئ ، وإن أدفأ لا یدوم . 

 إذا المرء لم یدنس من اللؤم عرضھ  فكلّ رداء یرتدیھ جمیل .
 حمراء ـ تھیّؤ ـ یجترئ ـ سناء ـ ملء ـ التلكّؤ ـ شاطئ ـ ضوضاء .

  :ختامي
يستثمر ويوظّف 
 تعلّماته ويرسّخها

 
10 

  و يتدرّب منزليّا .يطبّق  .85  : تطبیقات صأنجز واجباتي في بیتي استثمار

           . 

 1 : ھي ھمزة تكتب في آخر الكلمة وترسم على حرف یناسب  ـ الھمزة المتطرّفة
                                                                           حركة الحرف الذي قبلھا ، فترسم على :   

 : إذا سبقت بفتحة : ملجَأ ـ أنشَأ . الألف أ ـ 
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  . ـ السبورة85ك م ص الوسائل: 

.                                                                                       الواو :ب ـ    إذا سبقت بضمّة : تواطؤ ـ لؤلؤ 

.                                                                                          الیاء غیر المنقوطةج ـ    : إذا سبقت بكسرة : البارئ ـ ھادئ 
 

.                                                           السّطرد ـ   : إذا سبقت بسكون : سماء ـ عبء 
 ملاحظة :قد یكون ھذا السّكون ناجما عن حرف المد (ا. و.ى) أو غیره (باقي الحروف)



 
 
 

 فوائد :  

تكتب الھمزة المتطرّفة على الحرف الذي یناسب حركة الحرف الذي قبلھا                                                       ـ 1
 ( الفتحة       الألف ـ الضّمة       الواو ـ الكسرة         الیاء ـ السّكون      السّطر ) .

  ـ كل ھمزة متطرّفة كتبت على یاء لا یجوز تنقیط یائھا ( شاطئ ـ ھادئ ) .2
  ـ الھمزة المتطرّفة المسبوقة بواو مشدّدة تكتب على السّطر ( التبوّء )3
  ـ إذا لحقت الھمزة المتطرّفة الضمائر أو علامات التثّنیة والجمع فإنھّا تطبقّ علیھا أحكام الھمزة المتوسّطة .4

 یقرأ ـ یقرؤون .
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 م  1                                           الفئة المستھدفة : س                     . الصّحّة والرّیاضة  : 08المقطع التّعلمّي 
المیدان : فھم المكتوب [ دراسة النّص الأدبي]                                                           مدّة الإنجاز : ساعة واحد 

  الأستاذ : صالح عیواز .                                                 162ص     آفة التّدخین!" اللفّافة "  المحتوى المعرفي :
 :                                                                                                                                 الموارد المستھدفة

                                                                                                                                                                                        والأفكار الأساس .ـ  یناقش الفھم العام ویصوغ الفكرة العامّة 
                                                                                                   . ـ یشرح ما یستحق الشّرح من الألفاظ ویثري قاموسھ اللغّوي 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    یتبیّن مخاطر التّدخین وسلبیّاتھ .ـ 

 الزمن التّقویم  الوضعیّات التّعلیمیة و النّشاطات المقترحة :  الوضعیّات 
وضعیّة 
 الانطلاق

مراقبة تحضیرات المتعلمّین وتقویم أعمالھم المنجزة . 
غالبا ما تجد في الأماكن العمومیّة ملصقات صغیرة لسجائر مشطوب : الوضعیّة التعلیمیّة

 . لأضراره الكثیرة  ـ لم منع التّدخین ؟ ج : التّدخین ممنوععلیھا . ما معناھا ؟ ج : 
  .162سنقف الیوم من خلال قصیدتنا على مساوئ ھذه الآفة ومخاطرھا . ص 

 : تشخیصي
 ویدرك یتھیّأ

فظاعة آفة 
 التّدخین .  

 
02  

 
 

بناء 
التّعلمّات . 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

بناء 
التّعلمّات . 

 
 

 

 :  الوضعیة الجزئیّة الأولى
 قراءة صامتة. قصیدةوقراءة ال 162 : دعوة المتعلمّین إلى فتح الكتاب صالقراءة الصّامتة

  .                               ھم العام ف بتأنّ لتتمكن من الإجابة عن أسئلة الالحدیثاقرأ   :أسئلة مراقبة القھم العام
  .لفافة السجائر و المراد بھا التّدخین ؟ ج : ما اللفّافة التي یقصدھا الشّاعر س :

  .أمراض وخیمة قد تودي بحیاة متعاطیھاس : ما الذي تسبّبھ السّجائر؟ ج : 
  .الإقلاع عن ھذه الآفة الممیتةس : ما الرّسالة التي أراد الشّاعر إیصالھا ؟ ج : 

إنّ التّدخین سم ناقع ومرض فتاك لما تفعلھ بصحّة المدخنین ، وھذا ما حذّر منھ الشّاعر   
 ھاتوا فكرة عامّة تناسب ھذا . 

ـ الفكرة العامّة   : 
  لفافة الموت وانعكاساتھا على صحّة الإنسان .   ـ
   . تبیین الشّاعر مخاطر التّدخین وتحذیره من تبعاتھ ـ

 من طرف الأستاذ ثم قراءة أحسن المتعلمّین وأجودھم أداءً ... قراءات  :قراءة نموذجیة
فردیة یراعى فیھا الأداء ، الاسترسال ، سلامة اللغة ، احترام علامات الوقف . 

  المناقشة والتحلیل واستخلاص المعطیات : : الوضعیّة الجزئیّة الثّانیة
 ] قراءتھا وتذلیل صعوباتھا . 05 ... 01 : تحدیدھا [ ولىالوحدة الأ

  مولع وعاشق مستمتع بھا . : ما نظرة المدخّن لسیجارتھ ؟ ج : : س الأسئلة
  رحیل متعاطیھا (موتھم) یومیا .  ؟ ج :02س :  ماذا تسببھ السجائر حسب البیت 

  .بعقرب لدّاغة القرب منھا مخیفس : بم شّبھت اللفافة ؟ ج : 
إنّ السّیجارة تنفث سما فیتجرّعھ متعاطیھا وأنّ س : اشرح البیتین الرّابع والخامس ـ ج : 

  .ما یدفعھ من أموال لشرائھا ، ھو في الحقیقة شراء للموت والھلاك بنقوده
تشربھ شیئا فشیئا ـ تتجرّع :ترمي ما في فمك  تنفث :  : ـ أفھم كلماتي . 

یستمتع المدخّن بسیجارتھ ویتلذّذ بدخانھا رغم ما یراه من ضحایاھا بشمل یومي ، فكأنّما 
                                                       لا یدري أنّھا لا تعطیھ غیر السّم والضرر والھلاك ، عنون للفقرة الأولى بما یناسب .

ـ الفكرة الأولى  : 
  . تمتّع المدخّن بسمّ اللفّافة القاتل ـ
 .  مخاطر التّدخین لم تردع متعاطیھا من تجرّع سمّھا ـ

] قراءتھا وتذلیل صعوباتھا .  08 ـ 06  : تحدیدھا [الوحدة الثّانیة
شلل في  ـ ناحل الجسم ـ اصفرار الوجھ  ؟ ج : ما الآثار التي تظھر على المدخّن :الأسئلة

  ( لھا یسلمّ أمره ) تفتك بھ فیموت (یذوب مشتاقا فیھا ) ـ الإدمان ـ قواه
  سلبیّة قاتلة ؟ ج : بم تحكم على ھذه الآثارس :
یستسلم ـ یخضع : یتحرّك فتنتشر رائحتھـ یتضوّع : رقیق ناحل : :   ـ أفھم كلماتي.  

 تؤثر اللفافة على صاحبھا تأثیرا سلبیا فتُذھِب نور وجھھ وصحّة بدنھ ، عنونوا لھذا
نیة ـ الفكرة الثّا : 
  . آثار التّدخین السّلبیة على جسم المدخّنـ 
 . تبعات السیجارة على مدخّنھا  ـ

] قراءتھا وتذلیل صعوباتھا .  10 ـ 09  : تحدیدھا [الوحدة الثّانیة
  .    ھي كذبة كبرى و قول أقرع ؟ ج :ما حقیقة اللفّافة  : الأسئلة

 :  تكویني
یقرأ القصیدة 

قراءة صامتة  
 
 

یجیب المتعلمّ 
عن أسئلة الفھم 

العام . 
 
 

یكتشف الفكرة 
العامّة و یعبّر 
عنھا بأسالیب 

مختلفة. یصغي 
للقراءة 

النموذجیّة 
ویتدرّب 

على القراءة 
المنھجیّة  

 
 
 
 

یناقش ویتفاعل 
لاستخراج 

الأفكار 
الأساسیّة . 
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 ـ السّبورة ـ المنجد 162  : ك م صالوسائل



  . بالإرادة ؟ ج : بم یجب أن یتسلحّ المدخّن لترك التّدخین س :
أصلع ( من سقط شعر رأسھ )  أقرع : :  ـ أفھم كلماتي .  

 ، ھاتوا فكرة مناسبة . یدمن المدخّن اللفّافة فتدخلھ دوّامة لا یخرجھ منھا إلا إرادتھ القویّة
نیة ـ الفكرة الثّا : 

 .  اللفافة كذبة كبرى تزیلھا قوة الإرادة ـ
  . التّحليّ بالإرادة سبیل الخلاص من اللفّافةـ 
 قیم التّربویّةـ ال  : 
ھْلكَُةِ " ـ   قال تعالى : " وَلاَ تُلْقُوا بِأیَْدِیكُمْ إلَِى التَّ

 من شعري الخاص :   
 أ ویرضى ذو عقل راشد   بدخان إلى جوفھ داخلا 
 ذو نـشوة إن بثـغرة لثمھ    فـحسبك منھ سمّا قاتلا  

 
 
 
 
 
 
 
 

یستنبط القیم 
التربویّة الواردة 

 في النّص .

 
03 

 
 
 
 

02 
 
 

02 

 
 

النّقد الفنّي  
 

  : أتذوّق النّصّ  : الوضعیّة الجزئیّة الثّانیة
 ـ من الأسالیب الطلّبیة الواردة : 

  مفزع .یا صدیقيالنداء : والقرب منھا  
  أنكّ حین تنفث سمّھا ...یا لیتالتمّني : 
  ...لا تخدعنكّالنھّي : 

 من الأسالیب الخبریةّ : البیت الأوّل ـ البیت الأخیر .   

 
یقف  : ختامي

على جمالیّات 
 النّص .  

   
 

 

 
 

05  

 حكمة : ثقافة المرء ھي التي تحدّد سلوكھ  . 
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.                                                                         الفئة المستھدفة : س   م 1المیدان التّعلمّي : الصّحّة والرّیاضة 
 المیدان : أعمال موجّھة                                                                                      مدّة الإنجاز : ساعة واحدة
.                                                                      الأستاذ : صالح عیواز .   المحتوى المعرفي : تطبیقات مختارة 

 :  القدرة على استعمال المعارف الخاصّة  بالھمزة المتطرّفة                                                                              الموارد المستھدفة
                                                                                         .  ـ یتعرّف على منھجیّة الإجابة على الامتحانات 

 ز التّقویم صیرورة الوضعیّات الوضعیّات 
الوضعیّة 
 الانطلاقیّة

 : إعطاء لمحة عامّة للدّروس والتّذكیر بأھمّ جزئیّاتھا عن الانطلاق من وضعیّة تعلیمیّة
 طریق المناقشة . 

 تشخیصي:
  ويتهيّأيستحضر

 
05  

 
 بناء التّعلمّات 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

  [ الھمزة المتطرّفة ] 85 : حل تطبیقات ص : التّطبیق الأوّل
 توضیح مكان كتابة الھمزة مع تبیین سبب ذلك : 

 التّعلیل :  كتبت ھمزتھا على : الكلمة
 ـ مسيء
 ـ سماء 
 ـ مبدوء
 ـ مبتدئ
 ـ تكافؤ

 ـ عبء 
 ـ جزء

 السّطر
 السّطر

 السّطر  
 الیاء غیر المنقوطة

 الواو
 السّطر 
 السّطر

 لأنّھا مسبوقة بحرف مد ساكن . 
 لأنّھا مسبوقة بحرف مد ساكن .
 لأنّھا مسبوقة بحرف مد ساكن .

 لأنّھا مسبوقة بكسر .
 لأنھا مسبوقة بضمّ .

 لأنّھا مسبوقة بحرف ساكن .

 لأنّھا مسبوقة بحرف ساكن .
 النّشاط الثّاني : كیف تتعامل مع الامتحان : 

الامتحان مجرّد مقیاس لقدرتك ومدى تحصیلك خلال فترة دراسیّة محدّدة ، لا داعي لأن 
 تخافھ لأنّ أسئلتھ مطابقة لما تعلمّتھ وإلیك فیما یلي بعض التّوجیھات للتّعامل معھ : 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

تكویني: 
 

یحل التطبیقات 
و یرسخ 
المعارف 

ویدعمھا . 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

یتعرّف على 
منھجیّة الإجابة 
 على الامتحان .

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

20  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10 
 
 
 

10  

 حكمة : الشّجرة المثمرة ھي التي یھاجمھا الناّس .
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135:رقم المذكّرة     .03الأسبوع :  

:                                                                                         قبل الامتحان  : علیك بـ 
ـ الاستعداد و الرّغبة في العمل ـ تسطیر برنامج للمراجعة ـ تخصیص سجل لتدوین 

المعلومات المھمّة والصّعوبات عند المراجعة ـ الاعتماد على المراجعة بنوعیھا 
 (الفردیّة والجماعیّة) ـ المراجعة في أماكن ھادئة ومناسبة الإضاءة والتھویة

 :                                                                                        لیلة الامتحان
                                                                                       . ـ تجنّب إرھاق نفسك بالسّھر والمراجعة المركّزة 

 ـ حضّر أدوات الامتحان ( أدوات الكتابة والرّسم و .... ) 

 :                                                                                       یوم الامتحان
ـ قبل دخول القاعة : لا ترھق نفسك في البحث عن معلومات وتجنّب النّقاشات .                 

ـ عند دخول القاعة : اطمئنّ وثق بنفسك ـ استرخ ـ اقرأ السّؤال جیّدا ـ صمّم خطّة 
الإجابة وعناصرھا ـ ابدأ بالسؤال الذي تراه سھلا ـ استعمل المسودّة ـ اكتب بخطّ 

واضح ـ لا ترتبك لخروج زملائك ـ لا تضیّع وقتك في الالتفات أو في سؤال مبھم     
 حافظ على نظافة الورقة واعتن بتنظیمھا . 

 :                                                                                     قبل تسلیم الورقة
ـ راجع إجابتك جیّدا وتأكّد من صحّة معلوماتك الشّخصیّة (الاسم و اللقب والقسم )    

 وعند تسلیمھا لا تدخل في نقاشات مع زملائك  بل فكّر في الامتحان المقبل . 



.                                                                   الفئة المستھدفة : س08المیدان التّعلمّي    م1: الصّحّة والرّیاضة 
 المیدان : إنتاج الإدماج                                                                                       مدّة الإنجاز : ساعتان 
 المحتوى المعرفي : إنتاج و إدماج + مناقشة المشروع                                                   الأستاذ : صالح عیواز .

                                                                                                                                            :  الموارد المستھدفة 
                                                                           . ـ الاستفادة من النّصوص المسموعة والمكتوبة المطروقة في المقطع 

                                                                   . ـ استثمار الرّصید المعجمي واللغّوي وحسن توظیفھما في إنتاجھ الكتابيّ 
                                                                                                           . ـ استغلال القواعد اللغّویة وحسن استثمارھا وتوظیفھا عند الاقتضاء 

ـ تقویم لسان المتعلمّ (تعبیره ولغتھ وأفكاره ) وقلمھ (قلةّ أخطائھ النحویّة والصّرفیّة...) .                                                           
 ـ حسن توظیف علامات التّرقیم والروابط ( اللغّویّة ـ الزّمنیّة ...) .                                                                                                                                                         

ـى
ــــ

ــــ
ــــ

ــــ
ــــ

لأول
ة ا

ــــ
ــــ

ــــ
ــــ

صّـــ
لح

ا
 

 التّقویم الوضعیّة التّعلیمیّة التّعلمّیّة الخطوات الزّمن 
التھیئة: تقدیم  د 05

الموضوع وتبسیط 
 المطلوب

 : قرأت واستوعبت نصوصا من خلال ھذا الوضعیّة الإدماجیّة التّقویمیّة
المقطع ، لھا علاقة بمیدان الصّحّة والرّیاضة ، أكتب موضوعا تعبیریا بلغة 
سلیمة ، تتكلمّ فیھ عن علاقة الرّیاضة بالصّحّة ، وتدعو فیھ إلى الإقلاع عن 

بعض الآفات الاجتماعیّة كالتّدخین ، مضمّنا إیّاه بعض القیم الصّحیّة ، 
 مستعملا فیھ : السّرد والوصف وموظّفا أزمنة الفعل والألف اللیّّنة والنّعت . 

تشخیصي : 
يعرف المطلوب 

  .ويفهمه

 
 

  د10

التّخطیط : تقسیم 
النّص ومنھجتھ 

وفق خطّة التّصمیم 
المدروسة [ بناء 
 النّص وتركیبھ ] 

 : تحدید العلاقة بین الصّحة والرّیاضة . المقدّمة أ ـ 
: تحدث عن مخاطر الآفات بشكل عام والتّدخین بشكل خاص العرض ب ـ 

وضّح أسبابھا ونتائجھا ، واقترح بعض الحلول للإقلاع عنھا ـ احترم علامات 
 الوقف. واستغلّ ما تعلمّتھ في المقطع من مفردات وأفكار وإملاء ...

  ـ نصائح وتوجیھات للمدخّنین .    خاتمة :ج ـ 

تكویني : 
ستثمر المتعلّم ما ي

 درس ويطبّق عليه 

 
  د 40

یشرع المتعلمّون في إنجاز عروضھم ، معتمدین على أنفسھم، یتدخل الأستاذ  الإنجاز والمتابعة 
 عند الحاجة لتصویب فكرة أو صیاغتھا أو توضیح معنى و إثرائھ. 

 یحفز الأستاذ المتعلمّین ویذكّرھم بین الفینة والأخرى بالمطلوب أثناء مراقبتھم  

 ةمساعدختامي:
المتعلم على 

 إتمام عرضھ 

نیة
ـــا

ــــ
ــــ

ــــ
ــــ

ــــ
 الثّ

ــة
ــــ

ــــ
ــــ

ــــ
ــــ

ص
لح

ا
 

              
 

  
 

  د05      
 
 
 
 
 

 التّعبیر الشّفھي: العرض والمناقشة
 عروضھم. لتقدیم للمتعلمّینتترك الحریّة 
 استعمال ،الوقفة السلیمة، الھدوء : مع مراعاةبجدّیة  المنجزة تقدّم العروض
توظیف  ، المحافظة على مضمون النص،  ترتیب الأفكار ،اللغّة الفصحى
 والمعرفیّة. غویّة لّ المكتسبات ال

تشخیصي : 
يعبرّ المتعلّم عن 
عرضه ويدافع 

  عنه
  د20

 
 ابن شبكة لتقویم إنتاجك : اعتمادا على الجدول التّالي قوّم إجابتك :  التّقویم 

 المعاییر
 

 المؤشّرات                           
 

 التحكّم 
 لا نعم

 ـ المزج بین الوصف والسّرد . الوجاھة
 ـ توظیف الحال بنوعیھ والمفعول لأجلھ .

 ـ توظیف الألف اللیّّنة 
 ـ احترام علامات التّرقیم . 

  

   ـ احترام قواعد النّحو والصّرف والإملاء . سلامة اللغّة
 ـ تسلسل الأفكار . الانسجام

 ـ تلاؤمھا مع الموضوع .
  

 ـ حسن عرض النّص . الإتقان
 ـ مقروئیّة الكتابة. 

  

  ـ قارن النّصّ المنتج بالمعاییر والمؤشّرات .2
  ـ عیّن مواضع التحكّم وعدم التّحكّم .3
  ـ أصدر حكمك .4

يقوّم تكویني : 
المتعلم إنجازه و 

يشارك في تقييم 
  وتقويم الإنتاج .

 
 

ل نصّا أعده سلفا)   د25  یأمر الأستاذ بتسجیل أفضل إنتاج (في حالة عدم توفّره یُسجِّ
  ، وعالجھ بالطّریقة نفسھا170 ـ ص 169اختر أحد موضوعيّ : ص 

الختامي : 
 یتدرب وینتج

 أقوال خالدة :.
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أسبوع التّصحیح والإدماج 
  



 نص تطبیقيّ  للإدماج والاستثمار :

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 وتلحـظني ملاحــظة الــرّقیب          )مــن قـریبتغـازلني المنیةّ ( ـ  1السّند :            
  وتنشـر لــي كتابا فیـــھ طیـي          بخــطّ الــدّھر أســطره مشیبي    ـ 2                    

   یلــــوح لـــــكلّ أوّاب مــــنیب         كتـاب فـي معـانیھ غمـــوض   ـ 3                    
 فعوضت البغیض مـن الحبیب            یا صـاح شبابـيالشّـیبأدال   ـ 4                    
   ومن حسن النضّارة بالشّحوب         ـ  وبـدّلت التثّاقـل مـن نـشاطــي 5                    
 إذا جنــحت ومــالت للــغروب          اصفراركذاك الشـمّس یعلوھا   ـ 6                    
  فتــنزل بالمــطببّ والطـّـبـیب           ـ ھـي الأقـــدار والآجــال تأتــي 7                    
 علـى مـا قد ركـبت من الذّنوب           لــكن ـ  وما آســى علـى الدّنیا و8                    
 ویا ویـحي مـن الیـوم العصیب           ـ  فیا لھفي على طول اغتراري 9                    

 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ اقرأ النّصّ بتمعّن ثمّ أجب عن الأسئلة التّالیة : ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

                                                                                                                                      : الأسئلة 
                                                                                                                                                 : الجزء الأوّل 

                                                                                                                                : أ ـ أفھم النّص 
1                                                                                                          .  ـ ھات الفكرة العامّة للقصیدة 
 ـ  ما العبارات الدّالة على مرض الشّاعر ؟                                                                                                       2
3                                                                                                                                            .  ـ قسّم القصیدة إلى وحداتھا الأساسیّة 
4                                                                                           .  ـ اشرح الكلمات التّالیة : المنیّة  ـ المطبّب ـ آسى ، ثمّ وظّفھا في جملة من إنشائك 
  ـ ھات من القصیدة ما یقابل : وضوح ـ الیسیر .  5

                                                                                                                             : ب ـ أوظّف قواعد لغتي 
1                                                                                             .  ـ أعرب ما فوق الخط في القصیدة إعرابا تامّا 
2                                                                                                                                                                                                                                                                      .   ـ ما محل الجملة الواقعة بین قوسین إعرابیّا 

                                                                                                                                : ج ـ أتذوّق النّصّ 
1                                                                                                                                            .  ـ ما النّمط الغالب على القصیدة مع التّمثیل 
2                                                                                                                 .  ـ استخرج من القصیدة :   أ ـ طباقا وبیّن نوعھ 
                                ب ـ أسلوبا إنشائیّا مبیّنا نوعھ ..

                                                                                                                                    : الجزء الثّاني 
الإنتاج (الوضعیّة الإدماجیّة ) :                                                                                                                               

 . السّند : یقول عليّ بن أبي طالب كرّم الله وجھھ : " الصّحّة تاج على رؤوس الأصحّاء لا یراه إلاّ المرضى " 
 المھمّة : اكتب فقرة وجیزة تبیّن فیھا قیمة الصّحّة وكیفیّة المحافظة علیھا . 

 التّعلیمة : امزج بین السّرد والوصف و وظّف : تشبیھا ـ مفعولا لأجلھ ـ وضمّنھ قیما ومواقف مناسبة  . 
 ملاحظة : میز ما وظّفتھ بالتّسطیر .  
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 ) .08واجب منزلي تقویمي : (رقم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  السّند :  

 ومفیدة جدّا للمحافظة على الصّحّة العامّة للإنسان ، وللوقایة من الأمراض ، وتعتبر ھامّة    ممّا لا شكّ فیھ أنّ الرّیاضة 
 وقویّا في المعركة الیومیّة ضدّ الزّكام والأمراض الأخرى الخطیرة ، ولذلك ینصح الأطبّاء بھا دائما، فالدّراسات فتّاكاسلاحا 

والأبحاث تجزم بما لا یدع مجالا للشّكّ بتحسّن الحالة البدنیّة والنّفسیّة لممارسيّ الرّیاضة . وھي ذات فوائد عظیمة لعضلة 
القلب ، وخاصّة الرّیاضات التي تستخدم العضلات الكبیرة ، مثل السّاعدین والرّجلین والبطن والظّھر ، وھي بدورھا تحتاج 

إلى كمّیات كبیرة من الدّم ، ویقوم القلب بتلبیة تلك الاحتیاجات ، ممّا لھ الأثر الكبیر في تحسین كفاءة الجھاز الدّوريّ 
 والتّنفّسيّ وزیادة كفاءة عضلة القلب .

   وللرّیاضة أثرھا الإیجابيّ على المخّ ، حیث تساعد على إفراز ھرمون " الأندروفین " الذي یؤدي إفرازه إلى الشّعور 
بالرّاحة ، والتّخلصّ من التّوتّر والقلق ، كما أنّ الرّیاضة مساعدة على إصلاح قوام الجسم من العیوب كاستدارة الظّھر ، أو 
تجویفھ أو انحناء العمود الفقريّ ، وإكساب الجسم الرّشاقة ، أي القدرة على ضبط الجسم ، أو القدرة على استثارة عضلات 

 معیّنة بسرعة ، وتزید التّمرینات الرّیاضیّة من قوّة الجسم ، وتحمّلھ وسرعتھ . 

 من كافّة النّواحي السّلوكیّة والاجتماعیّة والعقلیّة والبدنیّة ، وتكسب سلیما   وأخیرا فإنّھ بممارسة الرّیاضة ینمو الجسم 
الرّیاضة من یمارسھا مجموعة من الفوائد الصّحیّة والنّفسیّة، فمارسوا الرّیاضة ما دمتم قادرین علیھا ، ولیس ھناك ما یحول 

.                                                                                     ـ عن الإنترنت                بینكم وبین ممارستھا 

    

 

                                                                                           

   
 فكرة عامّة مناسبة للسّند.ـ اقترح  1

     لماذا ینصح الأطبّاء بالرّیاضة؟ ـ2

    عدّد فوائد الریاضة على الجسم  ـ 3

                                       :  ـ اشرح4
تجزم ـ یحول  ثمّ وظّفھا في  القیم ـ 

    جمل من إنشائك .

 ـ ھات من السّند ضدّ :                  5
 ضارّة ـ ضعیفا . 

                                            
                

 

  ـ أعرب ما سطّر تحتھ في النص .1

 ـ بیّن موقع الھمزة وسبب رسمھا 2
 في : دائما ـ كفاءة ـ یؤدي .   

 ـ عللّ سبب رسم التاء مربوطة 3 
في : السّلوكیّة ـ مساعدة ، ومفتوحة 

 في : التّمرینات ـ ذات .

 

      

 ـ استخرج أسلوبا خبریا آخر 1
 إنشائیا وبیّن نوعھما . 

 ـ دلّ في السّند على طباق وبیّن 2
 نوعھ .

ـ استخرج من النّص ثلاث أدوات 3
 للرّبط . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الوضعیّة الإدماجیة : 

 السّند : " العقل السّلیم في الجسم السّلیم " 

 المھمّة : بیّن فوائد الرّیاضة على الجسم ثمّ حدّد علاقتھا بالصّحة وانعكاساتھا علیھما ( الجسم والصّحة ) .

                                                        . التّعلیمة : وظّف في تعبیرك : تشبیھا ـ جملة حالیّة ـ مفعولا لأجلھ ـ قیما ومواقف ملائمة 
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:أفھم النّصّ   أوظّف قواعد لغتي 

 

 أتذوق النّصّ 



 الفھرس :

 المقطع الأوّل : الحیاة العائلیّة

ع 
بو

ســـ
الأ

ا
 

 

 فھم المنطوق

                                  میدان فھم المكتوب
ص  النّصّ الأدبي ص قواعد لغتي ص فھم المكتوب        الإنتاج .

 11 آداب الكلمة 9 أبي 7 النّعت الحقیقي 5 ابنتي 3 أمّ السّعد 01

 20 نمط السّرد 18 أنا وابنتي 16 أزمنة الفعل 14 قلب الأمّ  12 في انتظار.. 02

 33 إنتاج وإدماج 30 رسالة إلى ولدي 28 أنواع الضمیر 26 ماما 24 وداع 03

 35 )1نصّ الواجب( 33 نصّ الإدماج 32 2أعمال موجّھة  22 1أعمال موجّھة  02 الإشكالیةّ الأم

 المشروع : سرد أحداث جلسة عائلیةّ برئاسة الجدّة ، موضوعھا : " ربط جیل الیوم بجیل الأمس " .

 

 المقطع الثّاني : حب الوطن

ع 
بو

ســـ
الأ

ا
 

 

 فھم المنطوق

                                  میدان فھم المكتوب
ص  النّصّ الأدبي ص قواعد لغتي ص فھم المكتوب        الإنتاج .

 46 الوصف 44 ثق أیّھا الوطن 42 النّعت السّببيّ  38 حب الوطن ... 38 سطر أحمر 01

 55 تحریر مقدّمة 53 متعة العودة ... 51 الاسم الموصول 49 فداء الجزائر 47 لیلة الوطن 02

 67 إنتاج وإدماج 64 نوفمبر 62 الفاعل 60 الوطنيّ  58 حدث ذات.. 03

 68 )2نصّ الواجب( 67 نصّ الإدماج 66 2أعمال موجّھة  57 1أعمال موجّھة  37 الإشكالیةّ الأم

 المشروع : وصف شخصیةّ وطنیةّ جزائریةّ متمیزّة . 

 

 المقطع الثّالث : عظماء الإنسانیّة
ع 

بو
ســـ

الأ
ا

 
 

 فھم المنطوق

                                  میدان فھم المكتوب
ص  النّصّ الأدبي ص قواعد لغتي ص فھم المكتوب        الإنتاج .

 80 الوصف بنوعیھ 78 جمیلة بوحیرد 76 المفعول بھ 74 سرّ العظمة 72 الإبراھیميّ  01

 89 التّلخیص 87 عمر ورسول  85 نائب الفاعل  83 فرانز فانون 81 تین ھینان 02

 99 إنتاج وإدماج 96 ماسینیسا 94 ھمزة الوصل 92 الرّازي 90 الإدریسيّ  03

 101 )3نصّ الواجب( 100 نصّ الإدماج == 2أعمال موجّھة  98 1أعمال موجّھة  71 الإشكالیةّ الأم

 المشروع : الترّجمة لعظیم من العظماء .

 

 

 



 المقطع الرّابع : الأخلاق والمجتمع

ع 
بو

ســـ
الأ

ا
 

 

 فھم المنطوق

                                  میدان فھم المكتوب
ص  النّصّ الأدبي ص قواعد لغتي ص فھم المكتوب        الإنتاج .

 112 الفقرة الوصفیّة 110 أغنیة البؤس 108 المبتدأ والخبر 106 آیات الحجرات 104 روان والقلم 01

 121 الفقرة السّردیّة 119 المظھر والمخبر  117 كان وأخواتھا  115 الوقیعة 113 الواجب ... 02

 131 إنتاج وإدماج 128 إنّ لكم معالم 126 جمع التّكسیر 124 العبودیّة 122 جان فالجان 03

 133 )4نصّ الواجب( 132 نصّ الإدماج == 2أعمال موجّھة  130 1أعمال موجّھة  103 الإشكالیةّ الأم

 المشروع : تحلیل ظاھرة التسّوّل في شوارع بلادنا  .

 

 المقطع الخامس : العلم والاكتشافات العلمیّة

ع 
بو

ســـ
الأ

ا
 

 

 فھم المنطوق

                                  میدان فھم المكتوب
ص  النّصّ الأدبي ص قواعد لغتي ص فھم المكتوب        الإنتاج .

 144 تكملة فكرة 142 أنا والیراع 140 إنّ وأخواتھا 138 الفایس بوك 136 زراعة الفضاء 01

 153 أدوات الرّبط 151 رائد الفضاء  149 ج المذكر السّالم  147 آثار الرّحلات 145 البراكین 02

 164 إنتاج وإدماج 161 المستكشفات 159 ج المؤنّث السّالم 157 الطّاقة 155 ازدیاد حرارة 03

 166 )5نصّ الواجب ( 165 نصّ الإدماج 163 2أعمال موجّھة  154 1أعمال موجّھة  135 الإشكالیةّ الأم

 المشروع : إعداد مجلةّ مدرسیةّ إلكترونیةّ .

 

 المقطع السّادس : الأعیاد

ع 
بو

ســـ
الأ

ا
 

 

 فھم المنطوق

                                  میدان فھم المكتوب
ص  النّصّ الأدبي ص قواعد لغتي ص فھم المكتوب        الإنتاج .

 177 الوصف العام الخاص 175 مولد محمّد  173 أسماء الإشارة 171 الأعیاد 169 اجتلاء العید 01

 186 المزج بین السرد الوصف 184 عید الجزائر  182 المفعول لأجلھ  180 ھدیّة العید 178 الاحتفال بالمولد 02

 197 إنتاج وإدماج 194 عید الأمّ  192 التاءان  190 عید القریة 188 عید الفطر 03

 199 )6نصّ الواجب( 198 نصّ الإدماج 196 2أعمال موجّھة  187 1أعمال موجّھة  168 الإشكالیةّ الأم

 المشروع : وصف وسرد أحداث الاحتفال بعید الأضحى المبارك  .

 

 

 

 



 المقطع السّابع : الطّبیعة .

ع 
بو

ســـ
الأ

ا
 

 

 فھم المنطوق

                                  میدان فھم المكتوب
ص  النّصّ الأدبي ص قواعد لغتي ص فھم المكتوب        الإنتاج .

 210 التّوكید والتّعلیل 208 نشید الماء 206 المفعول معھ 204 في الغابة 202الطبّیعة والإنسان  01

 220 النّصّ المنسجم 218 ما أجمل الطّبیعة  216 الحال 214 بین الریف والمدینة 212 الشّمس 02

 230 إنتاج وإدماج 228 جمال البادیة 226 أنواع الحال 224 عودة القطیع 222 مدینة الجسور 03

 232 )7نصّ الواجب( 231 نصّ الإدماج 229 2أعمال موجّھة  221 1أعمال موجّھة  201 الإشكالیةّ الأم

 المشروع : إنجاز لوحة مطویةّ سیاحیةّ للتعّریف بالمناطق الجمیلة في الجزائر .

 

 المقطع الثّامن : الصّحة والرّیاضة .

ع 
بو

ســـ
الأ

ا
 

 

 فھم المنطوق

                                  میدان فھم المكتوب
ص  النّصّ الأدبي ص قواعد لغتي ص فھم المكتوب        الإنتاج .

 243 المواقف والقیم 241 ركوب الخیل 239 2المفعول لأجلھ  237 أھمیّة الرّیاضة 235 مرض زینب 01

 252 التشبیھ والتفاضل 250 كرة القدم  248 الھمزة المتوسّطة 246 ھل نسكن في ... 244 السّباحة 02

 263 إنتاج وإدماج 260 اللفّافة 258 الھمزة المتطرّفة 256 مریض الوھم 254 قصة الألعاب 03

 265 )8نصّ الواجب( 264 نصّ الإدماج 262 2أعمال موجّھة  253 1أعمال موجّھة  234 الإشكالیةّ الأم

 المشروع : إنجاز لوحة إشھاریةّ تبرز مخاطر التدّخین .

 

................................................................. ص   266تصحیح بعض الأخطاء الواردة في الكتاب المقرّر 

 

 

 

 

تمّ بحمد الله وتوفیقھ والصّلاة والسّلام على محمّد صلى الله علیھ  
 وسلم 


