
 الوقت ھو الحیاة
 الحدیث :" اغتنم خمسا......"  :النص المعتمد

 :شرح المفردات
 انتھز, استغل, استثمر :اغتنم

 كبرك, شیخوختك  :ھرمك
 مرضك  :سقمك

  
 التعریف بعبد الله بن عباس :

عبد الله بن عباس ھو صحابي جلیل , ابن عم رسول الله , ولد قبل الھجرة بثلاث سنین, وكان 
 سنة عند وفاة رسول الله, لھ صفات حمیدة كثیرة منھا حكمتھ وسعة علمھ بفضل دعاء 13عمره  

 ھجریة.58 حدیثا, مات بالطائف ودفن بھا سنة  1660رسول الله , روى 
  :ما یرشد إلیھ الحدیث

 ـ أداء العبادات وممارسة العمل الصالح على الوجھ الأكمل یتطلبان استطاعة بدنیة ومالیة 1
 وعدم الانشغال بالعمل. 

  ـ ما یفعلھ الشاب الصحیح القادر مادیا لا یستطیعھ الشیخ والمریض .2
  ـ إذا شاخ الإنسان أو مرض أومات لایمكن لھ تدارك ما فاتھ .3

  :قیمة الوقت في استغلالھ
  ـ قیمة الوقت تقدر بالإنجازات التي تمت فیھ والثمار التي قطفت منھا .1
 ـ للوقت في الإسلام مكانتھ وأھمیتھ وقد أقسم الله بھ في بدایة سور كثیرة: واللیل, والضحى, 2

 والعصر....
 :الوقت والإنسان

  ـ الوقت ھو الحیاة, وفي قتلھ قتل لھا, فإذا ذھب فلن یعود ولن یعوض.1
  ـ الوقت الذي لا یشغل في طاعة الله ینقضي بسرعة .2
 یجب على المسلم المحافظة على وقتھ والاستفادة منھ وإفادة غیره .   ـ3

  :عوامل إضاعة الوقت
  : الغفلة, التسویف (تأجیل العمل) , الانشغال بالأمور التافھة .من عوامل إضاعة الوقت

  :تنظیم الوقت
 :للاستفادة من الوقت ینبغي على المسلم 

  ـ أداء الواجبات الدینیة والدنیویة1
  ـ تأدیة كل عمل في وقتھ2
  ـ تخصیص وقت للعمل ووقت للراحة ووقت للعبادة3
  ـ الانشغال بھوایة نافعة,4
  ـ المشاركة في نشاط خیري .5
 


