الأستاذ :بسي بشير                             الوحدة التعلمية         السنة الدراسية : 2010/2009
	المستوى الدراسي
	المجال التعلمي
	النشاط
	مكان العمل
	الحجم الساعي

	الأولى 
	الأول
	قفز طويل
	ساحة الملعب
	09 ساعات

	الكفاءة القاعدية
	تحقيق مهارات التنسيق الحركي العام و الأداء بدون حرج و لا تردد أمام الغير

	الكفاءة الختامية
	ترتيب حركات مختلفة الأبعاد والأشكال ومعرفة حدود قدراته لمواجهة الضغوطات الخارجية والداخلية في آمان 

	الرقم
	المؤشرات
	رقم الحصة
	الأهداف الخاصة

	01
	تعديل خطوات الاقتراب وتسويتها
	01


	تقييم تشخيصي

	
	
	02


	أبجاديات الوثب

	
	
	03


	تحسين خطوات الاقتراب

	02
	تعديل السرعة بالنسبة للقوة اللازمة للدفع
	04


	السرعة المتزايدة للاقتراب وتنسيقها بالدفع والارتقاء

	03
	التوازن الفضائي ووضعية الحوض وعمل الذراعين
	05


	دفع الجسم إلى ابعد مسافة بصحة الخطوات ودوران الذراعين

	
	
	06


	تحسين عملية السقوط السليم

	
	
	07


	عملية الربط بين الطيران والسقوط بطريقة ناجحة 

	04
	الربط بين جميع عناصر الوثب
	08


	تحقيق وثبة شاملة بأقل أخطاء ممكن

	
	
	09


	تقييم تحصيلي



الأستاذ                                                           المدير                                                    المفتش
الأستاذ : عوادي عبد الجبار                                           الوحدة التعلمية         السنة الدراسية : 2010/2009
	المستوى الدراسي
	المجال التعلمي
	النشاط
	مكان العمل
	الحجم الساعي

	الثانية
	الثاني
	قفز طويل
	ساحة الملعب
	09 ساعات

	الكفاءة القاعدية
	تحقيق مهارات التنسيق الحركي العام والأداء بدون حرج ولا تردد أمام الغير

	الكفاءة الختامية
	تسيير الزمن و الفضاء و الوسائل 

	الرقم
	المؤشرات
	رقم الحصة
	الأهداف الخاصة

	01
	تعديل خطوات الاقتراب وتسويتها
	01


	تقييم تشخيصي

	
	
	02


	أبجاديات الوثب

	
	
	03


	تحسين خطوات الاقتراب

	02
	تعديل السرعة بالنسبة للقوة اللازمة للدفع
	04


	السرعة المتزايدة للاقتراب وتنسيقها بالدفع والارتقاء

	03
	التوازن الفضائي ووضعية الحوض وعمل الذراعين
	05


	دفع الجسم إلى ابعد مسافة بصحة الخطوات ودوران الذراعين

	
	
	06


	تحسين عملية السقوط السليم

	
	
	07


	عملية الربط بين الطيران والسقوط بطريقة ناجحة 

	04
	الربط بين جميع عناصر الوثب
	08


	تحقيق وثبة شاملة بأقل أخطاء ممكن

	
	
	09


	تقييم تحصيلي



الأستاذ                                                                 المدير                                                         المفتش
الأستاذ :بسي بشير                             الوحدة التعلمية         السنة الدراسية : 2010/2009
	المستوى الدراسي
	المجال التعلمي
	النشاط
	مكان العمل
	الحجم الساعي

	الثالثة
	الثاني
	قفز طويل
	ساحة الملعب
	09 ساعات

	الكفاءة القاعدية
	تكييف السلوكات الحركية والاجتماعية وتغييرها حسب المواقف

	الكفاءة الختامية
	تبجيل قنوات دعم شبكة العلاقات الإيجابية واستثمارها من اجل النجاح والتحكم في المواقف المفروضة من أي محيط

	الرقم
	المؤشرات
	رقم الحصة
	الأهداف الخاصة

	01
	تعديل خطوات الاقتراب وتسويتها
	01


	تقييم تشخيصي

	
	
	02


	أبجاديات الوثب

	
	
	03


	تحسين خطوات الاقتراب

	02
	تعديل السرعة بالنسبة للقوة اللازمة للدفع
	04


	السرعة المتزايدة للاقتراب وتنسيقها بالدفع والارتقاء

	03
	التوازن الفضائي ووضعية الحوض وعمل الذراعين
	05


	دفع الجسم إلى ابعد مسافة بصحة الخطوات ودوران الذراعين

	
	
	06


	تحسين عملية السقوط السليم

	
	
	07


	عملية الربط بين الطيران والسقوط بطريقة ناجحة 

	04
	الربط بين جميع عناصر الوثب
	08


	تحقيق وثبة شاملة بأقل أخطاء ممكن

	
	
	09


	تقييم تحصيلي



الأستاذ                                                           المدير                                                    المفتش
 الأستاذ : بن خليفة عبد الكريم                                        الوحدة التعلمية         السنة الدراسية : 2010/2009
	المستوى الدراسي
	المجال التعلمي
	النشاط
	مكان العمل
	الحجم الساعي

	الرابعة
	الثاني
	قفز طويل
	ساحة الملعب
	09 ساعات

	الكفاءة القاعدية
	تصور فرضيات نظرية وتطبيقية لإيجاد حلول الإشكاليات المطروحة

	الكفاءة الختامية
	ترتيب الفرضيات بالنسبة للموقف وتقييم النتائج المترتبة عن الحركات المختارة

	الرقم
	المؤشرات
	رقم الحصة
	الأهداف الخاصة

	01
	تعديل خطوات الاقتراب وتسويتها
	01


	تقييم تشخيصي

	
	
	02


	أبجاديات الوثب

	
	
	03


	تحسين خطوات الاقتراب

	02
	تعديل السرعة بالنسبة للقوة اللازمة للدفع
	04


	السرعة المتزايدة للاقتراب وتنسيقها بالدفع والارتقاء

	03
	التوازن الفضائي ووضعية الحوض وعمل الذراعين
	05


	دفع الجسم إلى ابعد مسافة بصحة الخطوات ودوران الذراعين

	
	
	06


	تحسين عملية السقوط السليم

	
	
	07


	عملية الربط بين الطيران والسقوط بطريقة ناجحة 

	04
	الربط بين جميع عناصر الوثب
	08


	تحقيق وثبة شاملة بأقل أخطاء ممكن

	
	
	09


	تقييم تحصيلي



الأستاذ                                                                 المدير                                                         المفتش

