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 اFه6اء•
•�� ا���6
��GHI Jر "%ج• ��K �	�Iدره1 و 
؟• ��اض ر'1 ا���Gر ا���M# ا��
ه(Oا �!�H* ذا��� 
•)Qو ا��  اFه��ل
 ه6ف ه
ا ا�;��ب•
و ا�M%ج ,���
اء: ا���( اOول• �	
 1�I ا���
 ا���
	� أ=�س ا����ة•
 ا���
	� ا������•
•�� دور ا���
	� "�� اO$��ل ا���د
��Qت=�•Oا �	
ء *�
 ا�X%ث ا���Hات اOو�� ��U #Vة ا��7Fن•
•��M�Oا YM, J" ��*�Hل ا����Oا ��=��U 
•��H�� ��=�=أ �(�H" دن�Mو ا�� ���Hت���� ا�
 ��7[\ ,]��ص ا��
اء ا���# ����Hء•
 ا����G��ت ا��
ا[�� ����أة ا����( وا���^@•
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•)� ا��I�G ا�;��� ����
 ا���(ا�6ه�ن ا�_ا[6ة K%ل V��ة•
 ,YM ا��Mدات ا��
ا[�� وا����� ا��# 	�`•

�QH" ع%IFا )� "�� اOم ا���
 ز	�دة ا��زن أ�Hbء ا���(•
•)� ر$�1 ا���
 و)��ت *_	6 ���U J` ا���^@•
 ا���I	� O�,"!�ب �J أ��اض ا�!��ء•
 "��c ذاآ�*� ,���
اء•
 إر*��ع ����ى ا�;�����ول V# ا�6م•
 ا�6ه�ن ا�V ��b%X# ا�6م•
•Fا)U �Qو� ��;!����ك  
 ا�Q=Fل•
���Kت•�7fو ا�  ا���زات
•#��Mا�����ن ا� J� �	����� 
)داء ا����ك('
اء و*����Mت ���^� ا���Hس•
•g7�� ���* و g=���Uو إ  ا�M%ج ����I ا���ل
و اO"!�ب• ����7 "��� �Uل ا�H��*�ت 
•�Q$%" و �Hا��� 
•�Q$%"و gV��Hا� 
 "%ج ا�6وا�#•
•#7�Xا� )��و ا��HM	� ,���!�ة1�I: ا�  ا����ل
�7��K cص �����ظ "�� ا��!�ة•�, 
•��H�" ل���� ��M��� ت�� و)
 أ=��ب ا�8�Qت ا���داء•
•J�H�Mا� i�* j�H�ا���رم أو ا� 
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•J�H�Mل ا��U 6�"���ا� 
•�,�k���5 و�� ��7[\ ��!�ة 
•iا������ 
 أ� �MHI����M ���!�ة•
•l�I6ع ا��HI )J��Gا�(
•J	ع ا�������HI 
•4�[* �MHIأ�M=ت ا��ا���J ا���� 
•���G�ع ا��HI 
•J��Gوا� c7�,��ع ا��HI 
 ا�]�Gط وا��!���ت وا���Mر	c ا����mء•

�Hا���( أو ا��� J" ��*�Hا� JG�ا� #V 
•�M!�� i	_م ا���U 
 *��oI ا�!6H" �M ا���Hء•
•gGI��* @H� �G�Kت و��7[\ ����	� ا�!�M و
�Uَ J` ا�!��ب• q�[�6 وا�����, �	�HMا� 
ا�•  ��@ أو ا�;�4 أو ا���r�Hق إزا��
•l�!�ا� J� ���6I ��" J�sV��* 4آ� 
���V �H*8# ا���%ت• J� YM, 

و ا����� رأس ا�6واء  ا��6Mة ,�i ا�6اء
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 اFه6اء

J�G��V )و إ�� أه و �H# ا����# و إ�� أه6ي ه
ا ا�;��ب إ�� أه�# اO"_اء
و إ�� آ( q[k أو)�H# إ�� ه
u ا�����U ا��#  ا�;�ام

 أ=��Q�V @�G أن أه6	g ه
ا ا�;��ب
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 ����א
�א��	��א�����

�	������	������	������	����� 
و �;��7ت ا����ة �	
'Oب وا�!"Oت وا�*��Hا� ���M*و g7���= vا l�K 6��

ا�KOى "�� ا�;�ة اOر^�� �I J�( أن *5Gه� 6Iم أي إ��7ن أو �V�U أي 
�;� J�و Oن ا�H��*�ت ه#  ، �Kw ق��[��7ت ا��
اء ا��U #=�=Oان أو أي 

���7fن آ;�[U J# و,6و g7	�M` و$�د �����ة ���7fن أو �����ان "�� 
��اض ا��#. و$g اOرض O��7ن وا����ان و$6ت اFا vا l�K أن 
H�و

��Q,��H* .#H���* 8 و أ=�=ً� و $(، M$ 6I( ا�H��*�ت '
اءً _" vآ�� أن ا
�m�� )�X�* J� ، و *���H ا��Qاء "gH ا����ة ,!;( "�م Jوآ���Oد ا��	و إ ء

vو أن ا ، و دواء O'�` ا��]���Iت 
اء' �ًm	و ه# أ و ا�����bت �J ا����ر
��اض ا��# *��` Oا J� 6	6M�� ا�6واء �ًm	ت أ�*��Hا� #V 6$و$( أو_"

و ا����ان   8	�M( و8 	�;� '�	_ة اFه�6اء. ا��7Fن وأ"�G ا����ان ا�
ي
��Hإ�� �7ع ا� ���U #V oG8ً "�� ذ�� ا���X���^�HV gى  J� g��ت ا�
ي 	!

و ا������� أو أ�7اع 7��*�ت أ�Kى @HMHا� J" z��* ل�Q=Fو ا q�ا��
 vذن ا{, ��و *! �Qت. ��5آ��*��H6ي إ�� ا��Q	 أن )I�M��7ن ا�f� و*�ك

 #V ج، وذآ���H�=F6را=� وا����رب وا��, ، g��H, اض��Oا J� ��V�!ا�
و '��uا و ا�_�7��( J��ن وا���	ت آ��_�*��Hأ=��ء ا� J� 6	6M1 ا�	أن ا�;����.

و*�ر	j ا���
	� ا������ أو ا�G` ا���I[# أو ا��G��O�, `"!�ب 6I	1 $6اً
	�$@ إ�� ا���Mر اOو�� �J ا���ر	V ،j�YM ا��]���Gت �J أوراق ا���دى 

iIذ�� ا�� #V �HQ;أن ا� ��" iد� ،�H"ا����ت وI��ر ا���M�، آ�ن "6Hه1 
�J ه
u اO"!�ب YM�أن ا� ��U ،�Q, ب وا��6اوي�!"Oأ=�ار ا J" ة��Xآ

�J *�4 و�bwر �H"ا���� إI g*��U��ر ا� J�, 6$و ��V�!ا� .�� آ
�� ه�Hك
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،�ًm	أ �HQا�� u
��ر=�ا، آ�6��ء ا����	�J ه 6I د آ��7ا�HQء ا���6I أن i�X	
�Q, ا�I
Uو .��6I 6 ذ��M, 1 $�ءb J" ت��و U;��ء ا����7ن ،وو^�Mا ا��|� ء

#V 1ه�Qkا���%د، وأ )�I }�ا��6اوي ,�O"!�ب V# ا���J�7 ا��ا,@ وا�]�
). ,���Hس(و) د	���ر	6س(و) �V��bا=��س(و) أ,��Iاط(ه
ا ا����mر 

 ،1�Mا ا�
Q� #=�=Oب ا���6ر ا�!"O�, ا��6اوي J" ت ه|8ء���|� i�>و
 و*�=�Mا V# ه
ا ا�1�M ,���رب $6	6ة ,�$�د U�� $�ء ا��Mب ا������ن،

و و *1Q�"6 "�� اFآ�!�ف 1QX�* �ً	د��و  �ً���" ��6��� ���دو�� إ=%
 1Q��6�� #Vو ، ).إ,�H�= J(و) ا��ازي(اKF��اع

وV# ا���ن ا�7�X# "!� ����%د إU�;� ا��ه��ن V# أورو,� ��HQ ا��6اوي
�kو أ ، 1Q��و ,�O"!�ب وزرا"��Q "�� أ7 `Gا� #V ن��ا��ه J� 6	6Mا� �Q

��Q ا�
ي =��g)ه��6	;�رد(ا��6اوي ,�O"!�ب وأ�Qkه1 ا��اه�� �|�، و
)�;	_��و ا�;(. وه� آ��ب �!�Qر $6اً ,��G` واO"!�ب V# ذ�� ا��iI) ا�

و ا�
ي 1��Mا� #V �b1 ا��را�" J��=|�	�Mف ا��اه` �6Hل وه� �J أول 
و ا��رود ا�G��� 6U #V	�� إآ�!�g أ�Hbء زرا"�� ��YM أ�7ا ع ا�_ه�ر
�Q�V r�M	 ا��# آ�ن ���H;ا� .

#,�Mا� `Gا������ن �~�67{ إ7�!� "�1 ا� \�V 6M,ب( و�!"Oا `� (#V
و أورو,� z�U أ1Q7 آ��Xاً wن ذاك �� آ��7ا 	|��Hن ,�Oرواح ا�!�	�ة

و �Q�w ا�!��ء، 6�V زود ا������ن  ��اضOا �Q�w و أورو,� ا�]�ا�Vت
و  ��ت ا�O��ء ا��Mب وا������J، وأ"!�ب ا�!�ق��M� J� ��X;��,

 ���Gت ا�����Mق. ا���!�� ���H��, ��
آ�� أن ا���وب ا������� آ�i7 آ
 o=وOا�!�ق ا #V ��,وروOم ا��Mأي 7!�ت ا� ، o=وO1. ا�Mا ا�
وإزده� ه
Xز آ�Hآ J� �Q�V ����	;�� وO6 إآ�!�ف ا���رة اM, ًا��Xب آ�!"Oا J���ة 

و اO"!�ب  `Gا� #V د ا�����HQات ا���K و ���Gا�.
J" ت��و,6M إآ�!�ف ا�G��V �"# ا���ن ا�]��{ "!� ����%د آ�Xت ا��|�

 i�, �QH� ��[	 8 i7آ� z��, ت��ا��6اوي ,�O"!�ب، و"1 إ7�!�ر ه
u ا��|�
ذ�. �J ا����ت V# أورو,� wن ذاك  ��U ب�!"O�, 6 <( ا��6اويIو j	ا���ر �
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���6Hاً إ�� ا����رب وا�o�V c]��H دون اFه���م ,����z ا�1�V، #��M 	;��7ا
 Y	1 ا����$ #V ه���b5* أو ��ق ��V�!اده� ا��� J" ب�!"Oا #V ا�X��	

و ا���اد ا��V ���M# *�� اO"!�ب  .أو "J ا��;��7ت
و �QH� "%ج وآ�ن ا�O��ء 	��ر=�ن ��HQ $�@ اO"!�ب، و*���m ا�6واء 

�H= ��U 1Q��، z�U أi���V أول )����6 1224ا���^� ,75 ��%د	� 
��Q� ���	 �ً(�K �ً��=�� �Q�V وأ)6ر ا����� ،����G	إ #V 1��Mا� #V ��*��7

 ��Q� `��G�� ���	 أن ��" ، o�V ب ,�����د���!"Oا J�*���m اOدو	� 
!"Oا J� )�M��	 أن `�	 ��و *�6	6 ��6ار  �ب ��_و$ً�، *�6	6 ا���ض

�Q���M�=إ ���.وآ�
و,6M أن إزده�ت ا�;����ء V# ,6ا	� ا���ن ا���=@ "!� ����%د، وأ)�\

,}=��Q�"�G *���( اO"!�ب ���V�M ا���اد ا���Q�V ���M، وإ=�]�ا$�Q أو 
 #��Mر ا��G�6 ا�M,و ، ��"�H( ى�Kأ �	در آ���و��� J�*�آ���Q آ���و	ً� 

O�, ا�;����[# ,6أ ا��6اوي g7�;�"!�ب 	�GHي V# "��1 اFه��ل، ���( 
 #V ���M�ا��6اوي ,�����l�U وا�IOاص وا�kO,� ا����]��� �J اO$_اء ا�

�	�m" ��' اد�� J�وآ�ن. اO"!�ب أو �J ا���اد ا�;���و	� ا����MH أو 
 �Q7O ب�!"Oا J� ����MV )mVأ ��"�Hا�� �	دوOا u
�J ا��5��ل أن *;�ن ه

، و�;J ا����رب أb��6M, ���V i أن �� K #V%)� ا���اد  ا��V ���M# اO"!�ب
J� �Q� ��� ،�	إ7��ج ا����7@ ا�;���و J� ����MV )mVأ"!�ب أ J� v���6 ا�(

و YM, #V ا��UOن 	;�ن ��6واء ا�;����[# أ^�ار 7�$���  *��b5ات 7�$���
g���J ا���ض 7 �Xو. أآ ا�H��*�ت و"�د ا���,��ن ��ة أ�Kى إ�� اO"!�ب

��\ $6اً H�و  i�, #��" ا���ة ,}=��ب u
و �;J ه ���Gور. ا�
وإ�b إ7���ل ,
���ل �` اO"!�ب إ�� ا���ب، أ)�\  #V ���%=Fوا ��,�Mا����رب ا�

 4�Hل ا�%K g7أ ��U ،J��,��ا� J�XU���� )'�!( ا��1 ا�!�Mا ا�
Q, ه���مFا
" �J ا���ن ا���=@ "!� ا���%دي أ)�\ #7�Xا� ���1 ا�����6 ا�H���V ��*ر

�J ا���وع Pharmacognosyآ�$�Hزي  g*6 ذا�, �ً�]�I �ً���" �ً"�V
��Mت ا�V 1��M# آ���ت. ا�����M ا�����786 ا�KOى�$ @��$ #V 6رس	و

 �sا��� u
و *��6م U�� ه و ه
ا. ا�����6 ��6 ا���م، و��زا�i أ,���G�* gbر
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و  �g ا�1�M ه� "�1 �]�O�, q"!�بH�	 و ��M��Gو آ( ا���اد ا� ا�H��*�ت
 J" z��	و *�اآ�_ه� و و 	�Mف *�اآ��g ا�;���و	� g���	 و "�� k;( "�[%ت

�J أ"�mء ا�H��� ه� ��$�د �m" أي #V و g�V ���M�و 	��z. ا���دة ا�
Jآ��و أ	mً� أ و ��	�� إ"6اده� 
u ا�H��*�تQ� ��]ا���"� ا�6وا #V �ًm	أ

و اOو�Iت ا��# 	�` و$�ده� ,���^@ ا� �Q�"زرا ��	و �� Jآ��و أ #M��G
وU�� 	�6د YM, #V ا��UOن ا���"� ا��# 	��Q�V.@�$ �Q, 1 $�@ ا�����ل 

و ,6ون أن 	�{ ه
u ا���اد  g��7 ��"5, �Q, ا�����ل ��;�ن *�آ�_ ا���اد
و	�M( ه
ا ا�1�M أ	�M* ��" �ًm	4 ا����G, #�6	�� ا��]_	J. أي ^�ر
و 	��z �~"!�ب �QH� @H6واء ا����� J	_[�ا� ��	و �� �Q*���[��� أو 


u ا�H��*�تQ� ��و ا���ع ا��� ه�. أ	V �ًm# ا����� إذاً ا���ر�� آ�$�Hزي
�J "��م ا�����6 ا��# 	�` أن 	;�ن �J ا����وض أن در=g آ(  1�"

g$�[* �H= آ�ن ,�6 أو ��Q� #�6�( .1��Mا� q[!إذاً ا���786# ه� ا�
O�, ه���m�* ��	ب و���!" .J� 6	6M6 ا�$�	 �sا��� u
و��6 ه

 `M!ا� J�7 �Q;�Q��7 #�و ا� و ا������ �����Mات ا�6وا[�� ا��m��ا���
و 7��*��  �@ ا4M^ 4=O ا����د��. ا����H�G# ذات ���در "!��� J;و�

و آ�Xة ا�����Mت ا����ر	� وا���اJ�7 ا�����M ا��# *��)�  ا���M# ا�!6	6
و *�آ�ا �� *���Mا ا��� �J آ( ا���اi��K `7 )��د�� ^�Mف "���ً� $6اً #�6

 o�V �	أدو #M]�, ا���؟؟.و أ) )�U ذا��V 
و =��ا أ7��1Q *����ت �U( أن $�ء أk]�ص ��Uا �;�V 1Q7# ه
ا ا����ل

 ، J�Vا�" ، ، ا�G` 7��ي، ا�G` ا��6	( ��QH�^ J �` اO"!�ب ��	�'
 ، j	�!ا�� `� ، J�U��V ��، وأ=��ء آ��Xة  i��رة ا��mU `� ، #H�( `�
��G�= Jن  �Q, vت. أ7_ل ا�Vو ا�����6 ,��]�ا `G1 ا���M�وه;
ا 6�V د��وا 

 �ً	�;V و �ً	�HM�و  و ا�]_"�%ت وأدت ه
u ا�]�ا�Vت إ�� ^�ر ا��Hس ��د	ً�
�ً� ,�O"!�ب ا�G��� وأ��* J�H�|� ��' 1Q��و ا����د�� 7 
واو ,6أ ا�O��ءK
و  `�7 gH" ن����	و  و 	!;;�ن ,;( k#ء ذا ��6ر "!�# 	��mVن
 u
و ��7ا �� *���Mا V# ا�����Mت، و�@ ا�1�M ,5ن آ��Xاً �J ه ، إU���ل

 J�و  و V# ا��iI ا��%[1 
 ����ض ا��%[1 ,����"� ا��%[��Kت إذا أ�*��Hا�
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 J� )mV7ً� أ��U;�ن أ	ر ��Oا u
Q, 1��Mا��%[1 ا� q[!ا� �	ا�;���و �	دوOا
 ��X;, �MHا���.

وا���م *��, #V 6$	��7�G ا��|=�� ا���O�, J����M��� ��H"!�ب وه1
 )��د�� أو اk]�ص �G��, �I%" 1Q` در=�ا ا���ر�� آ�$�Hزي

Pharmacognosy )ت�*��Hو ا� و ����k) "�1 اO"!�ب @=�� );!, .
National Institute of Medical Herbalists 

و ا�1��M و*!�ف "�� *6ر	{ ��7�G	�, #V �ً��=ر �Q, ف��M� ��M�$ #وه
�7�c 	��6 إ�� �, J�^ ب�!"O�, J����Mا�� J	��*4و�Q�V 6ر=�ن	ات �H= 

و اO"!�ب( ا���ر�� آ�$�Hزي "�1(و ا���ر��آ���$#) "�1 ا�H��*�ت
"�1( �$#و ا�����b) "�1 أ"�mء ا���1(و ا�������$#) ا�6واء 

��اض O;�و,����$#) ا	(و ا������I6ت ا���� ا��H]�;ر) "�1 ا����K{,
و  و ا����د�� و ا�����786 آ�� 	6رس ا�O��ء ���Gم ا���M6ر=�ن آ( ا�	

 �	�Q7 #V ن����Fا #V ن��$�Hل ا��H	 و ، �;J دون ا��O�, l�Mدو	� ا�;���و	�
 �ً� ا��V l# ا��O�, ����M"!�ب وا�H��*�ت 	]�Qk (1Q��ّدة( *�� ا��6ة د	���

�� =��Mا )X�و ��{ K_"�%ت أو  و �6روس و ,!;( "��# ,!;( ر=�#
 5G[و ا� و ��{ ,�����,� و ���ً� �J *��رب اkO]�ص ا���ه��ن )��ً�.

��GHI Jر "%ج ��K �	�Iدره1 و 

1�sMا� #$���H;�ري وا���دي وا��mو ا�� #��Mا���6م ا� J�ا�
ي ,���'1 
 8 8 7_ال �7ا$V g# ا����ل ا���# �!�آ( آ��Xة �H7{V ،م�	Oا u
g!�M7 ه

�J ا����!���ت  6	6Mا� #V )X��ري ا���mا ا���6م ا��
، V;��75 ه �Q� ��U
 J� �	�Iا�� ��U�7 J� #V�M� 4�[* g�,��	 ،)]�=6ث ا��U5, ة_Qا��� �X	6ا��

�;�ن F6ر ا�, �Qb6وU `H�*اض و��Oف إ��. ا�m	 ���7ر ا����bذ�� ا�
�!( ه
u اOدو	� * ��، وآ��Xاً  �J اOدو	� "�� )�� ا��7Fن ��X;�� ���ا���

��اض ا����آ�  J�U g7O	��Q$%" 1 	;�ن �V 6Iت Oا J� 6	6Mا� @� )��M�ا� #V
اOوان، أو أن =�` ا���ض ا��[��# �� زال �I[�ً� أو أن ا���ض �1 	;�!4 
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X�و أ��اض أ�Kى �g "%ج �MVل ��6 اOن  ( اF	6ز أو إ���Qب ا�;�6 ا��,�[#
و 	��� ا���` ، و8 	�1 "%ج =�` ا��!;�� ,( *c��M ا��!;�� "6	6ة

و ه;
ا  6	6$ J�. ا��!;�� ��$�د �M�Vد ا��!;�� ,���Qsر 

؟ ��اض ر'1 ا���Gر ا���M# ا��
ه(Oا �!�H* ذا��� 

	6$ �	
، و$6 أ	mً� أ' و ,�$�د <�وف ��Uة $6	6ة و أ=���` ��ا)%ت 6ة
 l,ا��� #V دة�$�� J;* 1� 6ة	ت $6�V��b و 6	6$ )�*�H( $6	6ة و��U o�7ة آ�
 ، �Q����;��ف اO	6ي أ z	6ا�� `G4 ا��	6ة 	اض $6��و ,�����# إ7�!�ت أ
، ور'1 ا����ث وا�6را=�ت ا��# *��ى ر'1 ا���Gر ا���M# ا��
ه( ا���$�د

��Xل "�� ذ�� ه� داء وا��# *;�4 ا�����رات �J ا�6و8 )mVو أ ، �ً	�H= رات

�7 ,�6اً �6	��I g ا��;���H$�� ا��6	�X وه� ا��8	�ت ا����6ة Kأ ��V ا�����ن

��	;�� ��$�76 أن ا�����ن ه� ا���` ا�7�X# ����ت 6M, �Q�V أ��اض Oا
، J�V ا��UF[��ت 	��I@ أن 	��ب ����ن أ��	;# ه
ا ا��Mم   2007( ا���`


ا)Q, ه���I6ة أ� #V �^�� �b%b )آ J�, J� J�m	��، و	��ت  ا���ض
، إ�� ,��` ا���ض أو ,��` "6م *���1Q �~^�ار ا���7���  �H= }�Kات

��M ه�ر�Vرد *��ل. ��M%$�ت ا�;���و	� �$ J�أن �� 	��رب: و	�$6 درا=� 
 J�و  �ً	�H= ن ,����ض�,��	 #;	���J%3إ��4�72% ����ن أ o�V

ا�
	 J	�M��, 1Q$%" 1%ج ا�;���وي 	���M�Gن ا�!��ء �J ا���ض ا���^� 
.#V ��g ا��8	�ت ا����6ة "�� اOدو	� ا�;���و	� V# ا��MمH* ��"�� ا��'1 أن 

����ن دو8ر أ��	;# 6U750ود  .
����� ,;( ا����	�{؟ u
���ل �Kw وه� إ7�!�ر اOو,��! أ���i ه �7
Kوإذا أ

ا و ا���ا���I6� )1�b ,��` ا�;�[�Hت ا���� �����تGو ا� ,!;() ا��;���	�
و ا��# *��وم ,����mدات ا����	� �Q7{V ه# ا�KOى '��  ��_ا	6 و=�	@

 ��^��و ,6أت ا���;�و,�ت.  �ًM	�= ه���b5* 6��6�V ,6أت ا���mدات ا����	� *
��H"� ^6 ه
u ا���mدات ا����	� ,��"� ره���  �Q	6� ;�ن�	1 �bو ا���ا.

�Jو �	�Iا�� ���M�V $6 "%ج ����ض�	ل ����� 8�Iا ا����ل أ
V# ه
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�J ا���ض  �	�Iو و Y	���� ة��U #GM* �Q7O وذ�� ، ��اض ه# ا�!��ءOا
و ذ�� ,���	� .  gb6وU )�I ا���ض @H�* �Q7O 6اَ وذ��$ ��Q� �	�I���V

ا #V )�I ��و 7
آ�  ���اث $�Qز ��H"� ا���1 و,��H` أ=��ب 6Uوث ا���ض،
�g)و 	��ل أ6U g7	z 7��ي (  J;	 1� )*�I 6يM�و ه� ��ض  V# ا��G"�ن

l,ا��� #V وإن" "%ج g��" 6م�* %V g�V i6 و����ن ,�"�Gا� @Iوإذا و
 ��[�� gH�أ�� ا�G` ا��6	c��M�V z ا���ض ,6U 6Mوgb ". آV g�V iH% *]�ج 

 �M	�= و$�د "%$�ت )m���;�Hت( ا������M '�� �7<�اً O=��ب ا���ض و,

ر	ً� $ %ًU i��� و و إه�M, 1%ج) ����ض g^�� `�= Y	�7# ا���

�J ا�M%ج  ��K �	�Iأن ا�� �=�H*ا���ض و J� �	�Iى. ا���ض دون ا���HV
 @V�* #�ا� ��M�Oا J" @H��	 8 و 
 دواء ا��;�يK5	 ا��;�ي Y	�� %ًX�

�J��G ,5ن ا�6وا g7O و ذ�� ، 
�I uدر "�� ا��;� V# ا�6مK5	 ي
ء ا�
، و�;J =�"�ن �� *�6ه�ر ����ى ا��;� V# ا�6م Y��[* #V g*6"���

 �ً7��Uأ u
و U�� ه J����7أ J�U ى أو�Iأ �	ج إ�� أدو���	و  Y	ا��� ���U
 ��V�75 أ"#. *;�ن '�� آ�V �ًM� �	
و ا��� و�
ا ,;�#7 ���رس ���HQ ا�����6

��اض ا��# أرO1 اsM�و أ)�ف ��Q ا�M%$�ت *���ً� أن  #���6�( #V اه�
,H]�Hً� "�� و)��ت ا�O��ء أرى أن ا���` V# ا���ض V# ا `�'O	�Mد "�� 

 �Q!�M	 زال��و أ=���` ا���
	� ا�]���� ا��# "��Qk أو  أ=���` ا����ة
�sا��� u
أو. ا���	U Y�� ه و ��Xل "�� ذ�� ��ض ا��;�ي �6ى ا�;��ر

، أ��اض ا�� ، أ��اض ا��sMم ، ا�6ه�ن V# ا�6م J	اض ا�!�ا��، أ `�
��اض Oا J� 6	6M6 ا�	6Mا�6م وا� o�^ ع��V#. إر* %ًMV اض��ه# أ

�1sM ا��UOن  #V دة ا��زن�	و ز �Hا��� J" ��*�7 `�'Oذا آ�ن. ا{V
و إزد	�د ا��زن  �Hا��� ��;!� )�H* 1� و %ًX� �Hا��� J� #7�M	 Y	ا���

، M��V%ج 	;�ن  g	6� %ًU }�� و �|iI ����ض J;�� J" رة��" `�'Oا #V
، إذاً "��c =�` ا���ض I�( أن  �Hد وه� ا����$���g ����� =�` ا���ض 

c��M* .%ًX�V ا���ض أو إ,�J" 6M أ=��ب 6Uوث ا���ض I�( أن 	�6ث ا���`
��اض ا�J" ��*�H ا����H أ�Uص "�� O6 اUأ J� #7�M	 �	66 وا�Uإذا آ�ن أ

;* 8 و راI` وز�7 و�7"�� أ'
	�� ,}=���ار أن . �ن =��Hً� أ,6اً
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)Qو ا��  اFه��ل

إن إه��ل ا���	Y و"6م ا��"# ا���# ������@ , u�=5	�V gMI# دا[�ة
 6	6Mون ا����	 �^��، ��X;Vاً �� أرى  و ا�M%ج و ه# دا[�ة ا���ض �'���

و آ! ��ال J�b أدو	�Oا J� ��X;ن ا����H	 و ���ت أ���ء و"����ت �J ا�O��ء
�J ا���^�  6	6Mا� i	و رأ g, ن�M��	 `��� );� 5ون��	و  ���ت!���و 

J���7 1و� u�7و زر ��Mً� ,% $6وى. 	����ن � 1	��� ����V �ً# ه
u ا���6 إ8
��ء ا���	O .�ً�]�Q7 Yن =�` ا���ض ��زال ��$�د k 1�	 8 �	�QH��, و
�ً�]�I زال���J ا��M` $6اًإ. ����� =�` ا���ض  g,ا�K 6M, ء#k ن أي

�KOو$( ه� ا _" l��[ا� u�	إ �H�ي وه
و ��K)ً� أن ه
ا ا���6 ا� gU%(إ
 g����M��X( أي $�Qز أ��!* �K	V g}ن أي $�Qز 	�1  g�X� ����k gوط =%

 i�*و g��" ظ�� 8	�J; أن 	;�ن �X( ا���Qز ا�
ي *1 ا�� ,��رة =���
و *1 إ=� و �4G)��7�� ,}=���ار �	�HM, g���M.

 ه6ف ه
ا ا�;��ب

و ، ��اض ا��H�!�ةOا YM�, 1	�;4 ا���رىء ا�	�M* ا ا�;��ب ه�
 ه6ف ه
و و ا���
	� ا������ ��QH ,�ا=�G ا��Mدات ا����� �	�Iو ��ق ا�� أ=���`

و ا�H��*�ت ا����� و	�V 6$# ه
ا ا�;��ب أ	mً� و)��ت �����M. اO"!�ب
 J�ا���اد ا�;���و	� ا��mرة أو ا��=�]( ا��mرة ا��# *��6[م �����ل ,8ً6 

�J اv "_ و"% أن أ^@ ��Uاً �mQ7 #V. ,��رة ����K و�����ة  %ً�أ
��اض Oا J� #7�M	 8 �ً��( 4�X� @���� .l	��, 6"�ا[H	 8 و أن

J" م��Mاض "�_ت آ( ا���ا�������J ا�
	J 	��و��ن إ�HIع ا��Hس ,!��ء أ
 ، �Q]��k u�M�H	 أن J� 8ً6, g7و�m	 و Y	1 ا���Q5 إ����	4 =Oا @�و.و 

و أن 	�;�وا ,��ه�� �J ا�O��ء أن 	��	�Xا I %ً��I�( ا��O�, ����Mدو	� %ً�أ
و 	��و��ا  g^�� J" Y	ا ا����"��� g"�Iب و��ه# أ= ��و  ا���ض
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���Mو ا�� g��kآ��,� ا��و )�I gI5ز� J�� إ	��د ���� )U	Y ��]�وج 
.,�Oدو	�
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و ا�M%ج ,���
اء: ا���( اOول �	
 1�I ا���

 ا���
	� أ=�س ا����ة
u

 ا��6م 	��J" z ا����ء وا�]��د ��Oل V��ة ��;V �H# هH�إن ا��7Fن 

، �QV آ�ن. ا����ة  و إآ�!4 ,�آ�اً أن ا��
اء ه� �J أه1 ���دره
u ا����ة
ا��
اء ا��Q( ا���� �G�H@ ه� "�� "�1ٍ آ�فٍ ,5ن ا����ل "�� ���در

�HVى �Xً% $��@ ا��l��H ا���ر	]�� *;�ن ذات. ��6ر ا����ة ا��[��# 
 J� ��	�I و *;�ن ���K i7آ� �Q�^أن أرا %ًX���ت '
ا[�� $�6ة، �HVى ���

 JQا�� i7وآ� ، ، =�اء أ�Q7ر أو ,��ر أو 	�H,�@ أو w,�ر uدر ا�������
Q�و *��رة ا�H�� ��=�=Oس wن ذاك ه#  و ا���6 �X( ا�_را"� ، 
ا[��' J

#]�QHا� �Q�;!, ه���m��� م_�	 ��و  و �M( آ( ). ا��MGم( ه
u ا���اد
#V uي �7ا
و )�اع ا����ء ا� 1��Mا� #V ib6U #�و ا���وب ا� ا��!�آ(

ا��7Fن وا����ان ��6 ه
u ا����s ه� ا�����U J" zة آ�	�� =��Q أي 
و ا���J" z أ=�س ا����ة، ا� 6	6k ء�HMدون ا� ��Qا�� �	
����, )X��	 ي


 ���[��;�ن. دون 6Uوث  4�Mmا�����@ ا� J� 
K5	 ن ا�����@ ا���ي�;V
، إذاً ا���^�ع آ�g ه� ا�����U J" zة  =;gH اF=��ا*��# '
ا[�ً� '��ً�

)mVو أ )Q=أ �	
�* #HM	 ا
. أmV( وه
M6أ�7 �7ى ا��V ر�G�	 1�Mر وا��G�* لو ,6أت ا����ة�;kأ�7اع وأ J� 6	6

و *��� V# ا����Hت  �"�Hو ا�� و ,6أ ه�Hك *�G	� ��_را"� ، 
	� ا��6	6ة'Oا
 #V �	�G* 6ثU و ،)mVو*_داد أ ��H* #;� �	
'Oا J���YM ا�7Oاع 

�����ت ا��# *��` ا�Q%ك �����)�(، G1 وا��bا���� ��V�;ا�� �	دوOا �"�H(
و ,6أ ه�Hكو ,�����# أ)�\ ا����ل "�� ا��
ا ،)Q=و أ �Xو أآ ء ,!;( أآ��

و إآ�!��ا أدو	� *�G	� �~دو	� ا����G	� i�M�V ا����)�( ا����ا��7 *_ده�،
و ا����ا��7،  و ه����7ت *�M( "�� ا����	@ V# ��7 ا����)�( ا�_را"��
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وأ=�6ة *�M( اOرا^# ا���ر �K�� �mKاء ،و أ�7اع أ"%ف وأ*�,� 
 �MH���ً�  1�V	6M ا��7Fن 	�s�H ا��U �G��. آ���و	� ��[� �s7م ا��ي أ)�\ 

��� 	!�ء �G�* ��76ا� )M�	 6	6ا�� g��s7 ن{V ،g�����أو ا�Q7Oر ����# 
��"�Hر ا���G�O�, أو g�و � 1	6M. =�اء ,����k�kت أو ,}=�]6ام ا����u ا��Mد

QV، g�$�$د J�� 	�s�H ا��QHر ���G@ ا�!�{ �;# 	��( "�� ,��m $6	6ة 
��� ه� 	!�ء g� ا�m���V 6$�ج�� #]�,�Q;ح ا���ء ا���#m	 .6M* 1� و

8 و��6ه� ا���ص أ	mً� و��{ و �7�mU أو �������ة أ, �s�* g$�$6ا�
 ����� �ً!" )�M�� rا�� J" z��* أو Y��أ)ً% ����{ "�� ا� iIا�� �Q	6�

Y���� ��]�,�Qت آ�=��V ك�Hه .	 ), g�!�بو � 1	6M ا��M( 	!�ب ��U` أ
 ����Mا� g��J أن 	l�M أ �ًV�K ��7نOا )�Gا� )X� �"�^���, `��U �KOه� ا

)���, �X!�ب أآ	أو أن  �Q��" J" .1� و uر
, J� )�7 6M7 1� j�G�ا� ��
وآ
 g� 6M	 1� و ��Iوأ ��U\ ا�6راق أ�وأ) `HM�� ًرا
	��� 6M�� �kآً� أو ,

و � 1	�V .6Mواً 
ر*�Q أ)��،, i��(أوو ا�����7 أ ا�� �G	��J" z )]�ة
و ر,�u6H" u، وأ"�Gا ا���� أدو	�  ���رة ����Hا ,6ا* 6�V �Q�K�u�H ا��7Fن

 �H6ى ا��� ����� g���U ���	 #;� �	آ���و .�	
'O7@ ا���و ,6أت 
و 
و أ)��i أ� و ��ره� ا��7Fن، �QMH( 6ة	6$ ��Mأ�7اع أ� @�H��,

�Qk. أ�ا�!�آ�ت أ) J�, ت��V�Hا�� @�V#و  i7ا���اد ا��# آ� u
�i ه
 ، #Iو ا��ا #H�اً "�� ا�����@ ا��;U و �J أ�7اع ا���Vه�� �ً"�7 ���M* l,ا���

و 8	���7f� J;ن  #H�ا� )�I ������اداً أ=�=�� "6H ا����@ ،ا� i��(أ
6Uو �� ���م وا �QH" ء�H��=Fا z	6ر. ا���G�و ا� و أ)��X�* i( ا���mرة

#Iوا�� .J�7 �ًM�� 1و�sMر ا��G�ا ا�
Q� ولOا ��Q�ا��� #,�Mو. ا�����@ ا�
��اضOا u
�J أه1 ه )M� @	ر ا����G�ا ا�
��c�7 �ًM أ��اض "6	6ة �J ه

�Hآ��. ه� و,�ء ا��� ����و 7 ���( ��;!� ���M* �Q*6 ذاU #V �Hإن ا���
��اض �X( ا��;�ي Oا J� 6	6M��, �,�(f� #��]ر )��" )X�* �Q7أ

ا ��اضOو وا و أ��اض ا��sMم و ا�6ه�ن ,��6م J	و ا�!�ا ������ ا��"�[��
ه�. ا����)( وا������7ت  �Hا��� J" ��k�Hاض ا���Oا u
�J أه1 ه )M� و

�16��GHوه�Hك ��7. ��ض ا��;�ي #V ب ,���;�ي�������ن إ��7ن  
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 o=1 إ�� ��7. ا�!�ق ا8وIا ا��
����ن ,���ل43و�J ا����I@ أن 	�( ه 
و ��6 أ)�\ ا����Qد ا��	�^# �Q�V�* �ً��!7ً�، وا��Hس 	�آ��ن. 2025 "�م

J� 1Q�	
، و	!��ون أ' �G���1 ا�Q*%�H* @��$ #V ��ا����رات ا��;�
 ��GH� #V �M�= )آ J" z���� `M* و #!� 6$�	 %V 6Uأن وا #V اق�=Oا

 �QmM, J� ��	�I Jآ���;�ن وا6U أو أ #V ع��ا���@ * );V، l,ا��� )X� .
و أ)�\ اOو8د ، و	�آ��ن ا����"�M( #V ��U 6د ا����( �J ا�6رج

 6$�	 %V ،ال ا���م�� i7��7Fو ا و ا���ر ا�����آ� 	!�ه6ون ا����_	�ن
 i��(أ ��	ل ا��6���Oب ا�Mأ� ��U و `M�أو ا� `Mا�� ��U ل ����آ� أو���

 8	gV�M ا����ر  و �J ا���^# 	�
آ�u ا�;��ر �ًbا�* .��U وو  ا���Mل
�X	6U ت�Hآ��و  �m( و$�د أ8ت, l,ا��� )X�ا��_ار"�ن � 1	�Mدوا 	�M��ن 

 1Q��" )�M* ،ًا���ا[�� �����@ *
�{ ا��G	�� *���ت أ	mً� ا��Mدات ا��H,و
6�V إزداد إ=�Q%ك ا�6ه�ن وا��;�	�ت إ=�Q%آً� ه�[ً% V# ه
u ا���Hات. آ���اً

�M	آ%ت ا���Oا i��(وأ ، و أ)�\ ا������ ، و ز��ن ��$�دة V# آ( �;�ن 
��V �MH# آ( و$�� �J ا��$��ت �X( ا��!�و,�ت �	
ا����@ 	��Hو��ن أ'

و ا���	��7_  و ا�;�!` �MHو ا�!�ر,�ت ا��� ���M �7ه�� "J ... ا���ز	�
 ��M�8ا u
و ا�����7 وا�;���و	�ت ا���$�دة V# ه �sVر ا���اد ا����m�

�MHا��� .
�J ه
u ا����ة ا����Gرة *;�ن آ�O*# إذاً ا���Mد��:

�I�Gا� J� ��X;ت+ ا��	ا�;���و J� ��X;ا���آ�+ ا� J� ؟؟؟= ا����( 

 ا���
	� ا������
�X( أ$H�# 	��ل 6$�	:

 إ=�I ���$ #V ��X�( أن *����X "�� اOرض
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��	mً� ��ال "��ك أو أن r�M* 6ة أو أن�$ ���, i71 أMH* 1� إذا %ًMV و

, و "�دا*� ا�]���� =���Q *��ت i7أ ���( ��;!��V ��V[6ة. �آ�اً 7���� 
و ا��X�=Fر ا�
ي *�g�M "�� اOرض  ��الOا .

���H�ا����ة، وا����، وا� u
إن ا���
	� ا������ ه# ا��آ�_ة اV ��=�=O# ه
��ال "�� ا��7Fن و"�� �Q	M��6 إI���د ا�6ول 6��Vول ا���	�، أ�Vاده� 

و "���ً� أ�I	�ء أ)��ء 
 ا���اU( اOو�� ���H ا��J�H، وK%ل. 6�$	ً�H�V
����، وا����غ Gو ا��8دة، وا��^�"�، وا� و �� I�( ا���( ��اU( ا���(

 �	
و)�8ً إ�� ����U ا��1b 6k إ�� آ��ر ا��J، 	��� ا��
اء ا����\ وا���
 ا������ أ��ان ^�ور	�ن �����ء و����H ا���6ي وا���M# و*�Gر اOداء

��V�M7��$�� وا���� وا�F. وا�	!��ا� ���H��� أ=�س ^�وري �	
و ا���
��Hأن. وا��� J;�	 8 �ً��( J����= ���ص ا��[=O�, ا���#ء Jإن ا���

 �ً	�I �ًH;�ن و�	ت. ���;U و �� أ�VاداًOً� "�� ا��و ه|8ء ا���^� "
@����و ��د	� �6ى ا�VOاد. و ����و 7  ا���آJ�Hو 	��6 �!�آ( إ$���"��

Jا ا���
. ه
�� دور ا���
	� "�� اO$��ل ا���د

�J $�( إ�� ��Qاء �~ب أو �~م أو آ���= �	
*H��( ا��bر ا��6��ة ���ء ا���
 )��H* و ، آ�� *�V )��Hا[6 ا���
	� ا���6ة "�� اO$��ل �ً���* g��	 ي
ا���( ا�

���J ا�,O	J إ�� أ� ����Hت ا���Hا��� ��ر "�bOا u
وإن *���V ,6ا	�. ���Q ه
 #��Mا���6ي وا� u��7 ��" 6وم ��ال ا����ة	 �bأ �Q� )�G�� �	�I �	و
�*

 �ًm	ه� أ ��و 	g���$O g��H ا���د #"���$Fوا .��" �	
و	�M( =�ء ا���
 �,�(f� �^�" )�Gا� )M�	 ���إ^�Mف $�Qز ا��V �"�H# ا���1، 

^��، و	_	6 �6k Jة  u��' J� �Xاض أآ��O�,uَء��kو g�V�M* J� l�M	ُو g.
J� l�M* �ًm	وه# أ �	
ُ	��ب ,��ء ا��� ��ُ=�"�ن  u6ور, Y	ا��� )�Gوا�

 g"��, )�Gا� #V�M* .و ا��;�%ت ��M��Gا��^�"� ا� J�و,}=��G"� آ( 
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�(، إ�� ��V�* `7�$ ا��"�	� ا����� ا��%[�� Gا� ��M� J���]%ا�� ، ا��
ا[��
.ا����'��g، أن *;�� ه
u ا�6ا[�ة 

��QتOا �	
 =�ء *�

 ا�X%ث ا���Hات اOو�� ��U #Vة ا��7Fن
:�Iل *V ���M# آ��,g ا�;�	1

) وا��ا�6ات 	�^JM أو8دهJ���U J آ����J�� J أراد أن 	�1 ا��^�"�(
"233"أ	� ر1I:=�رة ا����ة

��M�Oا YM, J" ��*�Hل ا����Oا ��=��U 
و ا���Mدن "�H)� أ=�=�� ���Hت���� ����Hا�

 ��7[\ ,]��ص ا��
اء ا���# ����Hء
)� وا���^@ ا����G��ت ا��
ا[�� ����أة ا���
)� ا��I�G ا�;��� ����

 ا��زن ا�_ا[K 6%ل V��ة ا���(
�%�sUت 
J�*و��ا� 
���Hت���� ا�
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 ,YM ا��Mدات ا��
ا[�� وا�����
�QH" ع%IFا )� ا��# 	�` "�� اOم ا���

�(ز	�دة ا��زن أ�Hbء ا��

)� ر$�1 ا���

و)��ت *_	6 ���U J` ا���^@
 ا���I	� O�,"!�ب �J أ��اض ا�!��ء

 إ=�8��Mت ا�_�7��(
 "��c ذاآ�*� ,���
اء


اآ�ة�� ��Qا�� �	
'Oا 

 ا��	�^�

 "%ج إر*��ع ا�;������ول V# ا�6م
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 ا�6ه�ن ا�V ��b%X# ا�6م

Triglycerides 

 ا�M%ج ,���
اء

�;!����ك Fا )U �Qو� �

���كFا J��s7م '
ا[# �� J	�7�Mن 

 ا�Q=Fل

 أ={ "%ج ا�Q=Fل ���ً�

#��Mا�����ن ا� J� �	����� 
��ا"�ة ا�*# `�	 

)داء ا����ك(��ض ا���Hس


اء و*����Mت ���^� ا���Hس' 

g7�� ���* و g=���Uو إ  ا�M%ج ����I ا���ل
)�7�Xل وا����ى ا����)إ���Qب 

ر ���ى ا���ل��U أو #V )� 

و اO"!�ب ��7[\ "��� �Uل ا�H��*�ت 
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�Hا��� 
Obesity 

DOCTOR ISMAIL KILANI FATBURNER 

�Hب ا�����أ= 

�Hأ�7اع ا��� 

�Hت ا�����"�m� 

 �GKرة ا�����ت '�� ا�����

�V��Hا� 

gV��Hج ا�%" 

 ,YM ا���H[\ ا����Q �_	�دة ا��زن
 "%ج ا�6وا�#

#7�Xا� )��و ا��HM	� ,���!�ة: ا�  1�I ا����ل
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�7��K cص �����ظ "�� ا��!�ة�, 

��H�" ل���� ��M��� ت�� و)

J�H�Mا� i�* اد�= Y����� ـ:

 أ=��ب ا�8�Qت ا���داء

J�H�Mا� i�* j�H�ج ا���رم أو ا�%M� 

J�H�Mل ا��U 6�"���ج ا�%M� 

��7�,�k���5 و�� [\ ��!�ة 

��Mا� ��;!� iا������ 

i4 ا������	�M* :

؟ iا������� J� �	�Iه# ��ق ا���� 
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	� ���!�ة �� ��M��� �MHIأ 

l�I6ع ا��HI )J��Gا�(
�Xرة أآ�m7 )$أ J� 

J	ع ا�������HI 
4��K �!��و   �HIع ��6د ���!�ة

�M=ت ا��ا���J ا���� 4�[* �MHIأ 

HI���G�ع ا�� 

J��Gوا� c7�,��ع ا��HI 
و ���Y ���!�ة 
ي�� 

JG�ا� #V ء�m��ا� c	ر�M�ط وا��!���ت وا��G[ا� 
�Hا���( أو ا��� J" ��*�Hا� 

�M!�� i	_م ا���U 

 *��oI ا�!6H" �M ا���Hء

gGI��* @H� �G�Kت ����	� ا�!�M و
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�Uَ J` ا�!��ب q�[�6 وا�����, �	�HMا� 

إ  زا�� ا���@ أو ا�;�4 أو ا���r�Hق

�J ا��!�l؟ ���6I ��" J�sV��* 4آ� 

�l�!* J ا��6��*{V J�M# ا�*# J�7�M* iHإذا آ:

����H*8 ا��H!�رة V# ا���%ت J� YM, 

 ��ق $6	6ة ���ق ا�6ه�ن

25�ً���7 ��M�* ����7 

�� ه� أmV( أ�7اع ا��1�$ 

1�Mا��زن وا� J�, �I%Mه# ا� �� 


	� V# ا��iI ا���^�ا��� 
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��*�K 

و 	�` "���H أن ��7ن Jا������ )�Mو ا� ��6 وه��H اv "_و$( ه
ا ا���1
 )M�7 8 أن g$و J�Uأ #V �Q�و 6[��7 �H��" vا �Q�M7ا��# أ ��MHا� u
ه

�HM����و "��  و "�� أ=��7 �H��" ���7 ��MHا� u
.ه
����ت ا����M���, )�Mا ا�
و ا��# �J�^ J ه
��V u` أن 7�
ي ه 6ة

 �H���ت ا����6ة =�ف 	5���7 ه
ا ا��M, )�M( أ��ر $�6ة *��6 أ$����Mا��
��اض أو ,�Gق U( ا��!�آ(Oب ا��أ= J� �	�I���, 1. =�اءMH	 #�����, و

و ا�����@ ,��� $�6ة و اO=�ة q[!ا� 
1MHو ,��!;� *6وم ا�.
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:أ�Kآ1

#ا�6آ��ر إ=��"�( "��م ز	6 ا�;�7%

 *�آ��/ ,;���ر	�س )���6

�	
�* ����$�� /��;	��Oت ا����6ة ا�	ا��8 

�J ا��;�%ت ا��
ا[�� 6	6M�� ر�G� 
��M��Gدة ا��زن ا��	ز �	و أدو و أدو	� ا��1�$

���ل *�G	� أدو	� ا��1�$ #V اع��Kة إw�, ��" )(�U 

 ا��HMان

J�G��V–}�,�7 
�6ر– ا�!�رع ا��[��#–"�;� ),�������kة  �"�Hا�� �= 

 )����6 ا������(

J�G��V رج�K J�و �Vآ{  12 84 232 9 00972: *���ن 
J�G��V )Kدا J�و �Vآ{  09:*���ن – 232 84 12 

 Drismailkilani@yahoo.com: ,�	6 إ�;��و#7
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v1 ,��6 ا* 
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��,�Mا����در وا���ا$@ ا� 

 أ��J رو	�� آ��ب ا��6اوي ,�O"!�ب ��6آ��ر-1
 ��6آ��ر ���6 زه�� ا���,�/ *�ر	j و*!�	@ وwداب ا���2-��6
3-)�Gا� �	
�* /l�G��;��� ���Hن/ أ����  
و ا�6واء-4  دار ا�!�وق/ �7)� ا��HM*#/ ا��G�j ا���#– ا��
اء
 دار ا���1/ ه��م رزق/ أ=�ار ا����ل �@ ا��
اء-5
و ا���I�k=�- ا����( �J ا�;�,�ه�6رات-6 �kآ�/ $�7# ,�دن/ ا����

�!Hو ا�  ا��G��"�ت ����ز	@
 أآ�د	��� إ�7�k�7��7ل/���� "��6/ ���;� ا����ل-7
و ا����ل V# آ( اO"��ر-8 و/ *�ا	�# '�	J/ ا���� �"��G�� �X	6ا�� ��ا��;�

�!Hا� 
و ا����ل-9 �b�7Oاد/ ا�� ��= /�!Hوا� �"��G�� 6	6دار ا����ر ا�� 

10-�I�bا��� i7��7Fا @Iا�� J� 6	6Mا� 
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