
P48 physique relizane www.physique48.org


د د��ن:::: ا	داد ا����ذا	داد ا����ذا	داد ا����ذا	داد ا����ذ�

د د��ن�

د د��ن�

د د��ن�
 

 وزارة ا��
	�� ا������



P48 physique relizane www.physique48.org

������:.................................................. �
����
� ���
� :200 /200.

�����
� ������ �����
� ���� ��������
�����������
� ���  ��!��
� "#$� 
����� ��	
��
 ����
 ���
 �����
 ���
 �����
 ��
� 09�
�
� 

������
 ��
 !�
 %& '
� (�!��) (*+�  ,�
�-. / �
���0� ,�12$� �34.
��"�
#�
 ��
 !�
 ('
5 ,�
�-�
 �
12$� ���$� 6��7 892:.

$%��
 � 
�&&&&'��
 
��(�)��
 *
"+, -
.��� �/�(�
 �
0�1��
.
01 ;����
�. <��=>� 

*
��
� / �

.����?
 "
@��
�. 

*�!2�� BCDE? F2G�
 HD. �DI /. J9�= K?

 J�5.

L/�:/2CM. ��
CN ����  6�1–�!2�
� ,�
P�� Q �R2�  )T�UQ
 �V%�2D. ,�@=&�� �D�W? (*
��
�. "
@��
�.

Y/�:�Y�Z�� [9T��? Y�
3
–��R����
 \
���
�. "
@��
� .
02 *,]��^P]� / "�_�
�

 2�`�� 8������ a2
�.
 ��92�
� �?�#��]�.

L/�:�?�#��]�. ���^P]� �!2� �
��M–F2Cb
� –����
� –����
� .
Y/�:
� K? '

��
� �c�b�
�. �!2�.

03 

;"�G� / "�_�
� 
��dI B�! (��3
�.

 aa2M �.�? ��23
�.
*/ �T���
� J! e_b
�

T�U� �fI J  (�  2CDI
 J�=I.

L/�:,]�= / ��4�
� �
^
1. (*CD ,�R��  B�! F2G�. g&WP]�
hR���
�.

Y/�:�i^j��� �
�-�
� .g&WP]� ��? �
k��M "�#�
 � �3��]�.
04 *��Zf���� B�! a���
�

 �
!��G�. �9a2^
�.
L/�:"
3��  \d / F2G�)��l� (8���  m T �= naI ������� [ 

 �R����
.
Y/�:g�b�
� �!2� �������1 �!2�
� �
���
 �^��7 ���`I �������.

05 

;"@��  *
�M 
,�12_�


 �Zf��� ,�R2C�
�.
D��� 6.*,�c�+i��
� ��� .�3 

 �
f��o�. �
�d��
�.
L/�:��C3
� �!2�
� ������� K�f2
�. K!��p
� K? �12$� q
���
�. .
Y/�:,�T��M�]�. [R�
� B�! a���!]�. (�r�'
� �
�
^W
� ,�12$� 8�:.

06 **
����
� ���
sI t��aQ
 �Zb
M2M. ,�R2C��
 "@���

 J '
�. �R���� 8�=.

L/�:�
�? a�Z�� [9T�M �
^
1 �Zf����. HD�
�. �R���� .I g�b��
 �b�.
Y/�:u�3
� vb�
� �bD�2  �R2� .

07 

;�
�-. ������� 
%��wI "�#�
 �x2 

 �3��
�.
**wE��M ���
sI t��aQ

B��! %�Wd0� y��M��
 �#
��
�.

L/�:�
12$� ���
� K? �

��R J�=I B�! e_b
�. �!2�
� B�! L�^$�
(*M�
�..

Y/�:y2D0� �z �R��  2CDI �I t��aQ.
08 ;�_�
� {�39>� / "

��92�
� (*w�
�..
*,�12= B�! |R�x �I

 �!2��
 (�!���� "�G�.
L/�:��4�
� \d T�
�f�. g�b�
� %�}Q �
^
1–�!2�
 �b����� ���
� 

%�}>�. �3��
�.
Y/�!2��
 8����� HD�
� 29�3M �.

09 ;,���D T�2?Q 
*
��
�. "
@��
�.

*�

.����� ~.� �
��M
J  (���  Y�Z  �&d .

L/�:��R���� "
@�M–HD��
 �b��
�? ��1. J92d�
 �b��
�? �ZG� 29�3M .
Y/�:���
� ,�=��  *iN. �r���
� �������.



P48 physique relizane www.physique48.org

 200/ 200: ا	��� ا	�را�
� .........................................:ا	�����

 '+آ
ة '(#ن ا& %#ز '�ة ا& %#ز ا��$#ط ا�!� � ا�����ى ا��را��

/. ا���� ا�-# �� '���,� 01 �#�1 ا���3�� �#�2 وا1�ة ا�%
ي ا�


ة–'�8#�7 ا���ــــــــــــــ45#:#; .
�/�
آ�� ���AB#ت '��?ة ا�(<#ءة ا�2#8Cل ا��ECا� FE�G' H/
%7.


ا�5I&ف ا�Kا� L)�' L'4 زMد :� أ�C' 4�2 ا %#ز.


ات�: 
PEA�ـــــــــــ#م ا�K�وف ا& %#ز ا�
R وط ا��%#ح
T ت#K�I��ا� 


�U
C��


ةا
�:-+WW�'X�ا� �WWY�K�	 م#WW�8ا�

 ���WWW>ا�� �WWW�1#ا�� LWWW'
�� � وا�!

-#)WWWWWWWWWWWTZا �WWWWWWWWWWW!A� ل
�����Kا� 

*4WWآ #WWK	 م�WW8/ �1#�WWل ا��WW1 FWW�>\ ي
WWI
1�ي  ]E2 ج�:.

*4WW\ت دا#WW4 ا`7%#هWWآ �WW: ة
WWCا� �WWآ
Cا�
ا��#�1 و�2� ��#ع T(4 ه���� 'L�A /�8م 

 �2
�WWW	 bز#WWW% c	 +WWW�'X�4. ا�WWW-' ).WWW	
' .
eE-' .4�f��'.....gا�(

*./
�ا���iر ا�
 4)$E�.

;�C اTZ(#ل*
 ا���%?ة 

-�2
�WWا�
�WWW: أداء 

ا��$(�4
�ة-WWWWWWW�ا� :

د10

��
�5


زا�
#% 

ا&

ة�

:

'. ا�?'�4- k:#��ا� 
FWWWW�R�7 ا&'(# �WWWW#ت-

ا�<
د/� �l�#i ا�<�ج 

� ا�?'�4-B k:#��ا�.

-L�	 ق
إدراك ا�<

ع �
�2 وا���ا�

 �: pMا�� ���وأه
 4�Aء ا�#K إ.

:ا���FM اZول
:�7ز/. اZ:�اج 1�H ا��$#ط*
*#	 �� 	L�WWW ا��WWW�'X+ ا�WWW�8#مWWW:#��� ،eWWW�C	

 .WWf8� rWWج ود��WW>ا� LWW' 
iWW�2 4WWن آ�WW)/
 �:#�'60pWM4 وWMأ �W:�2 و
W� ]iWMs	 م
L)�'. *H�WWWW1 ج�WWWW: 4WWWWآ LWWWW' L/?5#WWWW>ا� L�WWWW�A7

 H�7
.ا��

:ا���FM ا�-# �
*+�'X�ا� L�	 ��ود�r،)2-2( ا�#�8 	��#:

 �:#�' .f8�60pM4 وM�2 و:� أ
�م 	
L)�'.

*M4 ا���%�7 +�'X�(4 ا�	ص #Gا� p.
*pW�M�7 4WMأ L�W�A7و p�M��ا� H�7
ا��8#م 	�

 +��E7 ع
�s	 ي /(�ن \#ص��%4 وا�'.

*�:#�ا K#ء ا��
 �2
� ]iMs	.

*u!WWWWW� �WWWWW: ا`رادة
.ا�?'�4 

*pMا�� �B k:#��ا�
.

*l�CiWWWWز ا�#WWW% &ا
 4�AE�.

*4WWWMأ ]WWWE2 eWWWC!ا�
 p�M�7.

ا�
وح-
 ���ا���#:

�E� ��'X
.

:�WWWWWWWWWWWز-
 
WWWWWWWWWW!أآ
 �W: د�2

.ا�<�ج 

-4WWWWWWWWWW!87
 �WW�/?Kا�
�ر iWWWWW	

 H1ر.

-�WWWWW:
A'
 �WWWWMXAا�
 L�WWWWWWWWWWWW	
 �:#�WWW�ا�
 L'?وا�

P��8
ا��


ة�
:

-���WWWWWWWWW>ا�� �WWWWWWWWW1ا
ا�
 ]WE2 رة�وا�!� �� وا�8

.ا��8#ش 

*+�'X�ا� .�I.
*4�Aوا� �iC2#'� �1ل ا� �$M#�'

.ا���%? '. إ	
از ا��Ai	#ت 

ا�8�رة E2[ إ	
از*
�Aiار ا��Cت وا�#	

.ا���!#دل 

ا�%
أة-
و2�م 

 4%Gا�.
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ا '�ة ا& %#ز ا��$#ط ا�!� � ا�����ى ا��را��  '+آ
ة & %#ز'(#ن

/. ا���� ا�-# �� '���,�02 �#�1 ا���3�� �#�2 وا1�ة ا�%
ي ا�

. أM�#ع–;#:
ة ا���ــــــــــــــ45#
�/�
آ�� ���AB#ت '��?ة ا�(<#ءة ا�2#8Cل ا��ECا� FE�G' H/
%7.


ا�5I&ف ا�Kا� �>E�G' ات
x3' لX\ �	#%��`ا 
/�f7.


ات�: 
PEA�ــــــــ ا�K�وف ا` %#ز ـــ#ما�
R وط ا��%#ح
T ت#K�I��ا� 


�U
C��


ةا
�:-P�WWW%ا� �WWWY�K�	 م#WWW�8ا�

 #� �WWWWWWWW	 b
�UWWWWWWWWC7و
.و <��# ��E$#ط 

��WWWWWWWWWWW!A اWWWWWWWWWWWTZ(#ل-
.وا���AB#ت 

*4WW\دا ,��WW!ك ا�
C��#WW	 +WW�'X�م ا��WW8/
� �W�#ع،ا��#�1 و:� آ4 ا`7%#ه#ت W�2و

 4W-' L�WA' 4)T) 
ة:W5دا ،.W	
أو ..... '
 4W-' ��ABو :�WEI م،س#W�M ،FWM ......

.( pMع و
./�8'�ن 	c %#زه# :� أ�

-./
�اZداء ا�
.ا���Efب 


ة-���
آ� ا��Cا�.

-b#!� `ا.
ا���iر-

 u!�ا��

آ� CE� 

��
�5


زا�
#% 

ا`

ة�

:

-{WWWWWWWW!��� �	#%�WWWWWWWW�`ا
1
آWWW#ت  �WWW: �A�WWW�

��8 وه#د:� �'.
.�A!� ا���AB#ت-

�ة-WWWWWWW�%ا� �	#%�WWWWWWW�`ا
 ��WWWWWWWWWWWW�� 
x3WWWWWWWWWWW��

	 .#���!�} وا&1�#س
.�A!� ا��f#ردة-

-�	#%�WWWWWWW�`#	 م#WWWWWWW�8ا�
 
WW!2 �WW>E�G' ت#WWK!���
 �A/
WWWWWWWWWW� �WWWWWWWWWWآ
1

 ���8��.و'

:ا���FM اZول
�ا/�*	 �8�/�8م ا�� +�'X	sداء 1
آ#ت '�

�(�ن أو ا���WWMف WWا� ��AWWBو LW' .4WW-' :
، دوران  Fi دا5
ة '. ا�8<?، ا��وران

�f!ا� �$'............. 

:� ا���FM ا�-# 
*�WWW: #ه
WWW;#�2 ن�WWW)/ ة
WWW54 دا�)$WWW7

و��AWWWWB ا�%�WWWWEس وE7 L�WWWW�A7���WWWW8/ +WWWWم 
�} /WWWC#ول WWW�E/ ي�WWWوا� #WWWK��1 ي
%�#WWW	
 ]WWل إ��WW;4 ا��WW!M {WW	 r�WW�/ �2 أن
�WW	

 { #)'.

e�#-ا� FM��ا�:
*Lه�#WWW%7ا �WWW:و L�>WWW; 4�)$WWW�	 م�WWW8 

 �:#�WW�	 #WW�K��	 4iWW>/ L�WW>E�G'34WWم وآ
{WWWE�'ب ز�WWW; +WWW��E7.#WWWfA�#	ءPWWWM01 ر

FiWWE� ة
:#iWWا� � #WW-رة وا�#WWTcول آZا
��. إWT#ر�W8/ {7م. آ��!} W/ ي�Wج ا��W>وا�

 4WWWWول آ#WWWWC/ 
WWWW\|�2 وا
�WWWW	 ي
%�#WWWW	
 {E�'?	 r�
 '�} أن /�i�2.

-�.اZداء ا�%�

�2 :� اZداء-� ا�

-]WWWWWWWWWE2 ظ#WWWWWWWWW>Cا�
.ا���ازن 


�2 ا`��%#	�-�.

-?W����ا� ]E2 رة�ا�8

ات x3�ا� L�	.

-l�CiWWWWWWWWWWWداء ا�Zا
إ .T#رة �(4

-b#!� `ا
�~T#رة 

-
���7
;#�Aا�

ر :� 
آ4 '
ة

ا��ي-
 r��/
 {E�'?	
 {!M#A/.

ا�����?-
 L�	

ا&T#رة 
إ K#ء-

 �:#� ا��
ا�%
ي-

 ,\ �:
 P�8��' 

P��8
ا��


ة�
:

ا�
ا�1 وا��8#ش-
.ا�K#دف 

*+�'X�ا� .�I.
*�iC2#'� �1ل ا� �$M#�'.

-�WWWWWWW� �ا�
ا�WWWWWWW1 ا�!
 +�'X�E� 

-�$M#��ا�
إ	�اءو

.ا�
أي 
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 '+آ
ة '(#ن ا& %#ز '�ة ا& %#ز ا��$#ط ا�!� � ا�����ى ا��را��

/. '���,ا���� ا�-# ���03 �#�1 ا���3�� �#�2 وا1�ة ا�%
ي ا�


ة، 8E1#ت، 1!#ل ر/#��B ا���ــــــــــــــ45#:#; ،�7#8�'.
�/�
آ�� ���AB#ت '��?ة ا�(<#ءة ا�2#8Cل ا��ECا� FE�G' H/
%7.


ا�5I&ف ا�Kا� L��ة 'L أ4I ا %#ز أ1' 
iMازن :� أ��ا� L2 eC!ا�.


ات�: 
PEA�ا� K�وف ا` %#ز ـــــــــــ#ما�
R وط ا��%#ح
T ت#K�I��ا� 


�U
C��


ةا
�:-
�UC��#	 ا��8#م

 4!M ��ا�!� � وا��<
.ا��$#ط 

.ا��%�. 	#���AB#ت-

*�1#�W4 ا�W\ة دا
WCا� �Wآ
C�#	 +W�'X��8م ا�/
.:� آ4 ا`7%#ه#ت

� �WWW�#ع و��AWWWB أو �WWW8/ L�WWWA' 4)WWWTمWWW�2و

.ع وpM ا��X'�+ 	# %#زه# :� أ�

-�WWWW: �2
�WWWWا�
ا %WWWWWWWWWWWWWWWWWWWWW#ز 

.ا���AB#ت 

-b#!� `ا.
 ا��
آ�?-

��
�5


زا�
#% 

ا`

ة�

:

إدراك أه���-
 4�Aع وا�#I
ا`��


�2 و	,ء � �:.

-L�	 آ�
Cا� u��ا���
1
آ#ت '
آ!� 

.و'G�E<� اTZ(#ل 
�4 :� اZداء-E�.ا��

ا`	�اع :� ا $#ء-
وا	�(#ر ا���AB#ت 
 u���م ا���G7 ��ا�

ا��;�ل إ�[ دون 
.1#�� ا`ره#ق 

�د-A��ر ا�#�.ا��

:ا���FM اZول
*L�W	 4W�Aا� �W: #وب��#�	ا�<�ج  
/�8م #�2;

�#ر WW' �WW: �WWY�f!ا� �WWآ
Cوا� �A/
�WWا� �WWآ
Cا�
 
;#�Aا� L�	 u1X�$(4 ا�	ي و
.دا5

:ا���FM ا�-# �
*

آ� 2!Cا� 
/�8م #�2;
 ا�<�ج 	����

�>E�G' ن#�ABو L' 4)$' ر#�' L' آ�
CE� 
و '$� 4!C�#	 4�Aوا� L�EI4 ورI
	 Hxو

.ا�!�f وا�8<? 	
L�EI :� و��AB ا�%�Eس 

e�#-ا� FM��ا�:
*L' /�8م #�2;
 ا�<�ج 	�$(�4 '�#ر

5#� ا�<�ج M �8#دة	و 
;#�A#ر ا���ا\ ..'
#K��U/ ��آ�� ا�
Cت ا�#�ABد ا���A7 ن#�B

.ا���#ر 

��1X':
*W!2 اج�:Zا 
���7 P�/ �WA	 �WxX-ا� FWMا��ا� 



10H�7آ4��#	 Pوره
. دu5#M و'

-L�	 ?����ا�
 �2
�ا�

 وا�!,ء
-4WWWWWWWWWWWWWWWWWWWWW�Aا�

.ا����ا;4 

-4WWWWWWWWWWWWWWWWأداء آ
.ا���AB#ت 

-�WW�%ا� u��WW��ا�
.

ا	�اع 1
آW#ت-
�ة /�I 

-]WWWWE2 رة�WWWW8ا�
.اZداء 

ا�C<#ظ-
 ]E2

#:#�ا��
ت 

 !UWWW#ت-
 HE8ا� 

-HWWWWWW�7
7
AWWWWBا��

 /#ت 

-k>�WWWWW�ا�
 � ا�%�

ا`1�<#ظ-
A�#	 4WWWWW�

2#WWWW�%ا�
ي 

-
WWWWW�)>�ا�
2#WWWW�%ا�

ي 

P��8
ا��


ة�
إدراك دور-:

 ./
�.ا`��
I#ع ا�
*+�'X�ا� .�I.

آ#ت ا`��
\#ء*C	 ا��8#م.

 ا�
ا�1 ا��#'�-
-4�Aا�

	�ن 
 �KI 
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 '+آ
ة '(#ن ا& %#ز '�ة ا& %#ز ا��$#ط ا�!� � ا�����ى ا��را��

/. ا���� ا�-# �� '���,�04 �#�1 ا���3�� �#�2 وا1�ة ا�%
ي ا�


ة- 8E1#ت 	�X��T–��)اه� ا���ــــــــــــــ45#:#; –�7#8�' .

آ�� ���AB#ت '��?ة <#ءة ا�2#8�/� ا�(Cل ا��ECا� FE�G' H/
%7.


ا�5I&ف ا�K#��2 ا��د/� وا�%
.ا���Aد E2[ ا���ا�KI ا�<


ات�: 
PEA�ـــــــــــ#م ا�K�وف ا` %#ز ا�
R وط ا��%#ح
T ت#K�I��ا� 


�U
C��


ةا
�:-�WWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWW��إدراك أه

 � �WWWWWWW!ا� 
�UWWWWWWWC�ا�
�� `�WWWWWW�8!#ل WWWWWW>وا��

.ا��$#ط 
-L/�)7 ل#)TZا.

*�1#�
ة دا\4 ا�Cآ� ا�
C�#	 +�'X��8م ا�/
.و:� آ4 ا`7%#ه#ت 

-{E�)$WW�	 ن�WW'�8/ �WW��� �WW�#ع WWT(4 ه�WW�2و 
.WWWMأرض ا��ا ]WWWE2 .4WWW-' :eWWWE-' ،.WWW	
' ،

��4�f، دا5
ة'............gا�.

اZداء-
 ا�%��2#

-�: �2
�ا�
.اZداء 


ك-C�ا� 

���.ا��

-u!� ا���iر ا��
4)$E�.

��
�5


زا�
#% 

ا`

ة�

:

�#ر-' L�B 48��ا�
 ]E2 ظ#>Cوا� P�8��'

.ا���ازن 

�#:#ت-WWWWWW�� k:#WWWWWW��ا�
 �WWWWآ
1 �WWWW: ة�WWWW/ا?�'

 ���8��'.

-��
اء '�#:Iا.

:ا���FM اZول
*,���' P7
/�8م #�2;
 ا�<�ج 	#�%
ي 	

�#ر '��Px P�8 ا�8<? 	
4I وا1�ة دا\4 ' �:
	 $(Px P��' 4 ا�8EC#ت ا��� 7(�ن '�ز�2


/u ا��$� � L2 دة�Aا�1، ا�
E� rوذ� ،
4�Aوا2#دة ا�.

:ا���FM ا�-# �
�#ر*' L�B ي
/�8م #�2;
 ا�<�ج 	#�%

 F2#U' ،ة، ذه#ب وإ/#ب�و���#:� '�?ا/
 ���8��
آ� ا��Cا� b#%7ا ]E2 �:#C/ e�1

 �:#��� �2�B��ا� �15وا����C  {I ا�$�اه
وfM Px25.،�م Px ا��Aدة إ�[  �f8 ا�!�ا/ م

.ا��Aدة إ�[  �f8 ا�!�ا/�
e�#-ا� FM��ا�:

*�:#�WWW�� اج�WWW:Zا L�WWW	 ��WWW:#�' اء
WWWIم40إ
.وL��A7 أ1�L اZ:�اج

-L�WB ي
ا�%
 ا���#ر 

-]WWWE2 ظ#WWW>Cا�
 ا���ازن 

-�WWWW: �2
�WWWWا�

آ� Cا�.

-]WWWE2 ظ#WWW>Cا�
 b#%7`ا.

-]WWWE2 ظ#WWW>Cا�
.ا�
واق 

 ا���ازن أ�x#ء-

آ�Cا�.

.�A�4 ا�%�يا-

-�:#�. إ K#ء ا��

-�WWWWWWB k:#WWWWW��ا� 
PiGا�.

-LWWWWWWWW' ء#iWWWWWWWMإ 

ج L2 ا�
واقG/

P��8
ا��


ة�
:

ا�
ا�1 وا��Aدة إ�[-
 ��A�!fا� ��#Cا� 

*+'X�ا� .�I .دواتZا .�I.
*�iC2#'� �1ل ا� �$M#�'.-ا��8#ش

.ا�K#دف 
-�WWWW� � ا�
ا�WWWW1 ا�!

���.وا��<
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 '+آ
ة '(#ن ا& %#ز '�ة ا& %#ز ا��$#ط ا�!� � ا�����ى ا��را��

/. ا���� ا�-# �� '���,�وا ا�%
ي ا� 1�ة��2# ��05 �#�1 ا���3


ة. �Tاه�. 8E1#ت 	�X�(�� ا���ــــــــــــــ45#:#; .�7#8�' .
�/�
آ�� ���AB#ت '��?ة ا�(<#ءة ا�2#8Cل ا��ECا� FE�G' H/
%7.


ا�5I&ف ا�Kا� ��Iر#Gوا� ��E\ا�.'8#و'� ا����U#ت ا�


ات�: 
PEA�ـــــــــــ#م ا�K�وف ا` %#ز ا�
R وط ا��
Tت %#ح#K�I��ا� 


�U
C��


ةا
�:-
�UC��#	 ا��8#م

�ا/� !� ��ا�!� � وا��<
.ا��$#ط 

�A!� اZرM#م-
. وا���AB#ت 

*�: 
ةCوا� �f��
آ� ا�!C�#	 +�'X��8م ا�/
 �1#�.آ4 ا`7%#ه#ت دا\4 ا�

-�WW��A' ��AWWBأو و PWWMع ر#�WW� �WW�24. وWW-' :
/�8م ا���EI ،FM،......02،03....+�'Xس

#	 �2
�. %#زه# 	

-�:�M PKا2
 �!AEا�.

-�WWWW: �2
�WWWWا�
.ا` %#ز 

-b#!� `ا.
ا���iر-

 u!� ا��

��
�5


زا�
#% 

ا`

ة�

:

-�: �A/
�
آ� ا�Cا�
 P�8���#ر ''

:� أه��� A'و

 #K�Aة و��fGا�.
.ا�8<? :� ا�8EC#ت-

-�WWWWWWWWWWآ
C�#	 م#WWWWWWWWWW�8ا�
�#ر WWW' �WWW: �A/
�WWWا�

ف وادراك دور C�'

 �.ا`ر7(#ز ا�%�
ا- �!A� ردة#f��.

�م-M #' ب#A�ا� �Iدر
'. ا\��#ر ا��fGات 

.وا`ر7(#ز 

-��:#�'.

:ا���FM اZول
*�f���' �2
�/�8م #�2;
 ا�<�ج 	#���48 	

 
;#�A�8م ا�/ e�1 P�8���#ر '' 
!2

آ�? �A� ]E2 ا��fGة أ�x#ء ا���48 ��#	.

:ا���FM ا�-# �
*
!2 �2
� /�8م #�2;
 ا�<�ج 	#���48 	

�
/u ا��
ور 	�L ا�$�اه� �
ج �2A�' ر#�'
{WE�'ز {)�W�/ 4 أنW!M ر#�W�ء ا�#WK ول ا#C/و ،
{E�'#ر ز��ا\ L' �	�82 3دي/ r�.وا�+ي /�

e�#-ا� FM��ا�:
*�W: ]iW8/ e�C	 اج�:Zا L�	 ��ا��8#م 	��#:


 'L ا�<�Wج واW2#دة ا��WC#و`ت �#Gة ا�
آ4 '
 Wf2وا L/?5#W>ج ا��W: 4Wآ 
W;#�2 ب#�1 Px ء#

7
H�7 اZ:�اج .

-,\ ا���48 :�
 P�8��'.

-�WWWWWWWWWWWWWWWWWآ
Cا�
 L�W	 �C�Ciا�

 �.ا�$�اه
-�WWWWWW: P)C�WWWWWWا�

 P�.ا�%

-k:#WWWW��روح ا�
.

�م-M#' u�!f7.

ا��
آ�?-
 ]E2

 .Bو
ا��fGا

.ت 

اWWWWWWWWW!7#ع-
 ا���#ر 

-P�WWWWWWW��7
 �WWWآ
Cا�

.

-PWWWWWWWWWWWWK:
 �WWWWW8/
�
 ��ا���#:

.
P��8

ا��

ة�

:

ا��Aدة إ�[ ��#1-
.ا�
ا�1 

*.�I +�'X�ا� .
*�iC2#'� �1ل ا� �$M#�'.-�� �ا�
ا�1 ا�!

 �%K!اء-.وا��WWWWWWWWW	إ
.ا�
أي 

-
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 '+آ
ة '(#ن ا& %#ز '�ة ا& %#ز ا��$#ط ا�!� � ا��را��ا�����ى

/. ا���� ا�-# �� '���,�06 �#�1 ا���3�� �#�2 وا1�ة ا�%
ي ا�


ة–�Tاه� ا���ــــــــــــــ45#:#; –�7#8�' .
�/�
آ�� ���AB#ت '��?ة ا�(<#ءة ا�2#8Cل ا��ECا� FE�G' H/
%7.


ا�5I&ف ا�Kا� �ا� ���إدراك أه L'?وا� �:#�1�H ا�� #K!�7

:#ت و7i�E� P���ا� 
���.


ات�: 
PEA�ـــــــــــ#م ا�K�وف ا& %#ز ا�
R وط ا��%#ح
T ت#K�I��ا� 


�U
C��


ةا
�:-� �
 ا�!�UC��#	 #�8ا�

 4!M P�%E� ��وا��<
�ا/� ا��$#ط 	.


اء وإ %W#ز*IcW	 ج�W: �W5#M 4W�8م آ/
 {WWWI�: 
WWW;#�A� ����G�WWW7 ت#WWWآ
1–

��G�.#ت 2#'� و\#;� 	#��$#ط 7
-�C�C;7!� و

آ#ت 'Cت- أداء ا�#K�I��	 � ا���8

5#� ا�<�جM.

��
�5


زا�
#% 

ا&

ة�

:

-4�Aإدراك ا�
2#�ة �ا�%�#�2 و'

.ا�?'Xء 
-L�WWW	 �WWWMXAا� �WWW:
A'

 L'?وا� �:#�.ا��
-�:#�.ا��?ا/� :� ا��

-�2
�إدراك '<�Kم ا�
و'!�أ، وا��!3�# 


I#ع ا���#وب وا`�� 

-4�Aا� L�	 #وب��ا�
.وا�
ا�1 

F�R�7 ا&'(# �#ت-
 l�#i� �/د
ا�<

.ا���CEi ا�%���2# 
-��:#�' .

:ا���FM اZول
� ا\��WW#ر*WWA	 اج�WW:Zا 
WW;#�2 م�WW8/

 {)EWWWWW� أو {WWWWAfM اد
WWWW�ا� rE�WWWW�ا� ،
uWW/
� LWW2 �A/
WW� ت#WWآ
	WW% c#ز 1
 �:#�W�� ي
%�#	 rوذ� �f��1
آ#ت 	

 W�ا�?/#دة :� ا� Px ة
�iM ن�W)/و �:#�
.ا�A�T �: 4(4 أ:�اج 

:ا���FM ا�-# �
*rE�/�8م #�2;
 ا�<�ج 	#7!#ع '

'L�A 	�8#ط و�Tاه� 	e�C /(�ن ذو 
و/�P ا�A�4 	#���#وب. T(4 دا5
ي 


�2 وا�
ا�1 �	e�C 7(�ن، 	�L ا�
�#:� ا�A�4 '�از/� ���#:� ا�
ا�1 '.

e�#-ا� FM��ا�:
*C	 
اء '�#:�� 	�L اZ:�اجIإ e�

./L�A ا�<L' ?5# آ4 :�ج 
� '�-�E اZ:�اجB k:#���#	 �8م  Px 

�/#Kا�<#5? :� ا�� L�A/و.

. ا�A�4 ا�%��2#-
-�A/
�
آ� ا�Cا�.

-./
�. ا`��
I#ع ا�

-L'?ا� �B ي
. ا�%

. ا&رادة :� ا�<�ز-

-�2
� ]iMs	 �:#�. fM. ا��


آ�-Cا� 
.ا�%���2#

. ا���rE ا7!#ع-

-
WWWWWWW!2 
��WWWWWWWا� 
.ا���#ر

. ا���ازن-

P��8
ا��


ة�
:

ا��Aدة ا���ر/%��-
 ��A�!fا� ��#CE�.

.I�. اZدوات*
*+�'X�ا� .�I.

از*W	وا �iWC2#'� �1ل ا� �$M#�'

.ا��Ai	#ت 

 ا�WWWWW�LWWWWW' �EG-. ا�
ا�1 ا�!� �� وا��8#ش-
4%Gا�.
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 '+آ
ة '(#ن ا& %#ز '�ة ا& %#ز ا��$#ط ا�!� � ا�����ى ا��را��

/. ا���� ا�-# �� '���,�07 �#�1 ا���3�� �#�2 وا1�ة ا�%
ي ا�


ة–�Tاه� 	�X��(�� ا���ــــــــــــــ45#:#; .
�/�
آ�� ���AB#ت '��?ة ا�(<#ءة ا�2#8Cل ا��ECا� FE�G' H/
%7.


ا�5I&ف ا�K%� ا���ا�� ]E2 ء#f\Zار7(#ب ا 
�xs7 ���إدراك أه.


ات�: 
PEA�ـــــــــــ#م ا�K�وف ا& %#ز ا�
R وط ا��%#ح
T ت#K�I��ا� 

ةا�

�:


�U
C�

-
�UC��#	 ا��8#م
 4!M � �ا��<�� وا�!

�ا/� ا��$#ط 	.
.�A!� اZرM#م-

*F�>\ P7

ة 	Cآ� ا�
C�#	 +�'X��8م ا�/
.و:� آ4 ا`7%#ه#ت 

-4�)$WWW�	 م�WWW8/ L�WWWA' PWWWMع ر#�WWW� �WWW�2و 
�2
��د و	Aا� k>  L' 2#ت��%'.

-�.:PK ا��8ا2
-�WWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWآ
Cا�


ة ���.ا��

-b#!� `ا .
-�2
�. ا�

��
�5


زا�
#% 

ا&

ة�

:

-�2
إدراك أه��� �
ا`��%#	� أ�x#ء 

 �A/
�
آ� ا�Cا�.

.�A!� ا��f#ردة-

-�WWWWW: P)C�WWWWWا� �WWWWW��أه
 �WWآ
Cء ا�#WW�xأ P�WW%ا�

/�A :� ا7%#هW#ت �ا�

 �>E�G'.

ج-A�' rE�'.

-P�WWWW%ا� �WWWW: P)C�WWWWا�
 �Wآ
C�2 :� ا�
�وا�

 ���8��.ا��
-��:#�'.

:ا���FM اZول
*�	 $(�%' 4��2��L /8<#ن :� اb#%7  �8م

 PMو�[ رZ�2 ا��%�ء ا�#f2إ .' FE�G'
)01(PM�2 ا�-# �� ر��%�وا�)و/(�ن)02

 �A	 ]E2و 
K��#	 

 /8#	4 ا|\i�2 4آ
 �:#�.م02(' (.��وا��%���2 ا��� 7

 L�1 �: P�8��%7
ي :� \, ' #K�Mر

ى أن \Z�2 ا��%�ا� 
/C#ول #�2;

ا �/#K  4!M {�iG	 r��دة /�C�ا� �:#���.
:ا���FM ا�-# �

*4�Mا
2 .B�	 ج
A�' rE� �8م 	c %#ز '
 �A/
�
آ� ا�CE� ،آ�
C7(�ن ا� e�1

 {E�'?� 
i�2 4ردة آ#f�	 ة
���'
 rE�وا�+ي. و/C#ول إ'�#آ} K  4!M#/� ا��

 

ف ا|\� L' HM#A/ r��/.

e�#-ا� FM��ا�:

 ا�WWWW:Zاج*WWWW;#�2 L�WWWW	 ��WWWW:#�' اء
WWWWIإ

 �:#��� ���8��'. L��A7 ا�<LW' ?5#W)م50('
. اZ:�اج

-�2
�
.ا`��%#	� 

2�د- 
�rE أآ!'.

-./
�WWز ا�#WW% &ا

آ� CE�.

-P�ا��P)C :� ا�%
.

-HWW1 �WW: ا&رادة
.ا�<�ز 

-

-,\  ا�%
ي :�
P�8��'.

 ا` �!#T~� b#رة-

-rE���#	 �. ا���8

-,\  ا�%
ي :�
P�8��'.

�:
P��8

ا��

ة

ا��Aدة إ�[ ��#1-
.ا�
ا�1 

-�'#2 �$M#�'.

.I�. اZدوات*
*+�'X�ا� .�I ،ت#	�Aiاز ا�
.ا�
ا�1 ا�!� ��-.و إ	

-�%K!ا�.
�ون-	 �!�#G�ا� 

.\%4 و` 7
دد
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 '+آ
ة '(#ن ا& %#ز '�ة ا& %#ز ا��$#ط ا�!� � ا�����ى ا��را��

/. ا���� ا�-# �� '���,�08 �#�1 ا���3�� �#�2 وا1�ة ا�%
ي ا�


ة– آ
ات–�Tاه� ا���ــــــــــــــ45#:#; .

آ�� ���AB#ت '��?ة �/� ا�(<#ءة ا�2#8Cل ا��ECا� FE�G' H/
%7.


ا�5I&ف ا�K�2 ا�
�E� ة�2#�1
آ#ت ا�%�P ا�� ]E2 �:#C/ أن.


ات�: 
PEA�ـــــــــــ#م ا�K�وف ا& %#ز ا�
R وط ا��%#ح
T ت#K�I��ا� 


�U
C��


ةا
�:-� �
 ا�!�UC�ا�

�ا/� 	 4!M ��وا��<
.ا��$#ط 


ات-WWWWWWWW/
��WWWWWWWW!A ا���

ة $Aا�.

*FiWW��' �WW: ط#$WW��#	 L�I�WW: 4WWم آ�WW8/
10ا��WWC/ eWW�1 HWWAE#ول آ�WW: 4WWج ا %WW#ز 

�2#WWBدون ا {WWI�: 
WW;#�2 L�WW	 ات
WW/
�7
 
W\|ج ا�W>ا� 
ا�(
ة :� C/ L�1#ول #�2;

 PM
WWWل ا��WWW;و LWWW2 {WWW�M#2c	 ،ع#I
�WWWوا�
 4�Aا� k>�	 �8#مE� ة
.ا�(

ا��WWWWWWWWWWWWWWWWWW$#رآ�-
.ا�%���2# 

-
���
ك ا��C�ا�

-]E2 ظ#>Cا� 
.#ز �1? ا& %


ي-WWWWWW%م ا��WWWWWW2 

ة)�#	.

��
�5


زا�
#% 

ا`

ة�

:

-�WWWW: �2
�WWWWا� �WWWW��أه

آ �WWWWWWWWW	��WWWWWWWWWIد Cا�
 4WWWWWWW�Mا
�2اuWWWWWWW5 و2

 #K�E2 HE��وا�.
-�E�WWا��� �WWB k:#WW��ا�

.

-�2#WWWWWWWW�%4 ا�WWWWWWWW�Aا�
 4WWWWWWW�'?ة ا��2#�WWWWWW'و

 4�Aء ا�#K ` 
 ا���48 ا�%��2#-

-�W: ./
ا %#ز 2�4 �
�د C' pMو 

-pMا�� �B k:#��ا�.

:ا���FM اZول
*u/
� L2 ة
)�#	 48���#	 L��x�8م آ4 ا/

 L�1 �: دة�C' �:#�
 وا`��8!#ل ��/
ا���
 k>  .f8� �2
�
ان 	#���48 	\�/�8م ا�x#ن 

���7
 ا��K#م. ا���#:� ذه#ب وإ/#ب  Px.

:ا���FM ا�-# �
*�:#�WWWW�� ي
%�#WWW	 ج�WWWW>ا� 
WWW;#�2 م�WWW8/

 PWx �W1�' P7
W	 �W�2#�I �Wآ
1 �W: ���8��'
 
WWW	 دة�WWWAا� k>�WWW� ار
WWW)�ا� .WWW' FWWW�>\ P7

 �:#�.ا��

e�#-ا� FM��ا�:
*�WWW: ج�WW>ا� 
WW;#�2 L�WWW	 ��WW:#�' اء
WWIإ


ح WWW�8�ا� L'?WWWق ا�#!�WWW�` �WWو�#C' ،eWWW�C	
 
WW;#�Aا� {W�X\ ول#WC/ ,W���' pWMد و�WC/

�دة C�ا� �:#�.fM. ا��


ة-)�#	 �2
�ا�
 #K و�.و	

-]WWWWWWE2 ظ#WWWWWW>Cا�
 PM
.ا�

-�2#WW�%4 ا�WW�Aا�
.


آ-Cا� �A/
�Wا� �
.

.ا&رادة �E<�ز-

-�2#Bم إ�2 
.ا�(
ة

-]WWWWWWE2 ظ#WWWWWW>Cا� 
�:#�.ا��

-.WWWWWWW' ار
WWWWWWW)�ا� 
.ا�
PM ا��8�
ح

-�WWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWآ
Cا� 
���8��.ا��

P��8
ا��


ة�
:

ا��Aدة إ�[ ��#1-
.ا�
ا�1 

-�'#2 �$M#�'.

.I�. اZدوات*

از*WW	وا �iWCا� 
�W� ل�WW1 �W'#2 �$WM#�'

.ا��Ai	#ت 
� ا�!� �� ا�
ا1-

���.وا��<
�ون-WW	 �WW!�#G�ا� 


ددWWWWW7 `ة و�WWWWW82
.أ'#م ا�?'Xء 



P48 physique relizane www.physique48.org

�� 200/200: ا���� ا��را��� .......................................................................:ا���3

 '+آ
ة '(#ن ا& %#ز '�ة ا& %#ز ا�!� �ا��$#ط ا�����ى ا��را��

/. ا���� ا�-# �� '���,�09 �#�1 ا���3�� �#�2 وا1�ة ا�%
ي ا�


ة– �Tاه�– أM�#ع– آ
��–�#و�� ا���ــــــــــــــ45#:#; –�7#8�' .
�/�
آ�� ���AB#ت '��?ة ا�(<#ءة ا�2#8Cل ا��ECا� FE�G' H/
%7.


ا�5I&ف ا�K- ا���ة �7���.� روح ا���3و��� 'X\ Lل 'K#م '


ات�: 
PEA�ـــــــــــ#م ا�K�وف ا` %#ز ا�
R وط ا��%#ح
T ت#K�I��ا� 


�U
C��


ةا
�:-+W�'X�ا� �Y�K�	 ا��8#م 

���WWWW>ا�� �WWW�1#ا�� LWWW'
�� � وا�!

 ��WWWWWWWWW!A اWWWWWWWWWTZ(#ل-
�����Kا� 


� ر��-�
01: ا	��	� ا	���
*WWآ #WWK	 م�WW8/ �1#�WWل ا��WW1 FWW�>\ ي
WWI ]WWE2 ج�WW: 4

1�ي.
*�W�2�1 و#�W4 ا�W\ت دا#Wة :� آ4 ا`7%#ه
Cآ� ا�
Cا�

 �2
�	 bز#% c	 +�'X��8م ا�/ L�A' ���. ��#ع T(4 ه�
4-' ).	
' .eE-' .4�f��'.....gا�(

*./
�ا���iر ا�
 4)$E�.

;�C اTZ(#ل*
 ا���%?ة 


�2 :� أداء-� ا�
 ا��$(�4

د10: ا���ة-

زا
#% 

ا`

ة�

:
��

�5

�

'. ا�?'�4- k:#��ا� 
 FWW�R�7 ا&'(# �WW#ت-

 ا�<
د/� �l�#i ا�<�ج

-4W�'?ا� �B k:#��ا� 
.

-L�	 ق
 إدراك ا�<

ع�
�2 وا���ا�

 �: pMا�� ���وأه
 4�Aء ا�#K إ.


� ر��-�
02: ا	��	� ا	���
:ا���FM اZول

:�7ز/. اZ:�اج 1�H ا��$#ط*
ا* L�	 ��
، ��X'�+ ا��8#م 	#���#:iW�2 4ن آ�)/ e�C	

 �:#�W' .f8� rا�<�ج ود� L'60�W:�2 و
W� ]iWMs	 م
L)�' pM4 وMأ.

*H�7
.L��A7 ا�<L' L/?5# آ4 :�ج 1�H ا��

:ا���FM ا�-# �
*+�'X�ا� L�	 ���#:�،)2-2( ا�#�8 	��#:' .f8� rود�

60 L)�' pM4 وM�2 و:� أ
�.م 	
ا* 7�%�4 ا��pM ا�G#ص 	(4 +�'X��.
*4%�WWW' pWWW�M�7 4WWWMأ L�WWW�A7و pWWW�M��ا� HWWW�7
ا�WWW�8#م 	�

 +��E7 ع
�s	 ي /(�ن \#ص�.وا�

*�:#�ا K#ء ا��
 �2
� ]iMs	.

*u!W� �: ا`رادة
.ا�?'�4 

*pMا�� �B k:#��ا�.

ا& %WWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWW#ز*
 4�AE� l�Ciا�.

*4WMأ ]WE2 eC!ا�
 p�M�7.

-��� ا�
وح ا���#:
��'X�E�.

�د :�WWز-WW2 
WW!أآ
.:� ا�<�ج 

-�WWWW�/?K4 ا�WWWW!87 
H1ر ر�i	.

-�WWMXAا� �WW:
A' 
�:#�WWWWWWWW�ا� L�WWWWWWWW	

 L'?وا� 

P��8
ا��


ة�
:

-���WWWWWWW>ا�� �WWWWWWW1ا
 ا�
]WE2 رة�W8وا� �� �وا�!

.ا��8#ش 


� ر��-�
03: ا	��	� ا	���
*+�'X�ا� .�I.
'. إ	
از* '�#M$� 2#'� �1ل ا��iC وا�A�4 ا���%?

.ا��Ai	#ت 

8�رة E2[ا*�
إ	
از ا��Ai	#ت 

.وا��Cار ا���!#دل 

ا�%
أة-
و2�م 

 4%Gا�.
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� ������ �����
� ���� ����������
� �������
� ���  ��!��
� "#$� 
\���  �
P��
� ���
� e
��
� ���
� (21 ������ �=�� 09,�!�� 

�
�=2�� (%�^�
� *+
� Y� I �12$� *b��
� (��D. ��^
� J�- �W
��
� �1�����.
�9�!�3
� (%�^�
� 
�. �W
�P ��.aI 8�
 �!��G� J�- �a�f. �
1E�
 (�
3  Y�Z) Y�
3.

"D2
� , �2����`��� �
����
� ���z]� �����
 ('
��� ,�R2C�
�.
01 ;(2�
� / "�_�
� 

,���
�3M 6����7.
 �Z�  � ���
�.

*�� ���
� J  J���9 �I
 ,�
�-�
� [ .

L/�:��.a]� [9T�M. ��
C_�
�. /2C�
� ������ 6�1 ��R��  
Y/�:*
��
� / Y�Z�� �R2� . t��a� 

02 ;6��7 / "�_�
� 
(2�
�? ,�
�3�
�.

*�� ���
� J  J���9 �I
 (2�
�? %& '
� [ .

L/�:����
� ��
bW? �
-�9� �b` y��
I .
Y/�:(2�
� J  ��j�
� Y�!.

03 ;(2�
� B�! L�^$� 
6D���� 6��7 /

�
 �#��.

*���
� "
@�M / t2����
 (2w��� �.2@
�.

L/�:����^
� J1� 0� �&+��� �
sI t��aQ.
Y/�:���
�� g�R "
@��
�.

04 ;,�%�i^
� �&+��� 
[D���
� J�=.

 '12��
�..

*�&+��� J  J���9 �I
 �9�.2i
� J1� 0�.

L/�:8��
� %��wI ��
���
� 2�^
� �
��M.
Y/�:t2���� ���
�.

05 ;(2�
�? �2C�
� 
�}.�?..

*,�����2^
� �&+�����
 �Z�� ..

L/�:���
�� g�R ����P]�.
Y/�:�
 '
� �� �f��
�.

06 ;,�b�
� J  �9���
� 
{�-.0� 6��7. 

*�� ���
� J  J���9 �I
 ���
�� / ,�
�-�
� [  

L/�:(a�l� J1� 0� �f J  ,�292��
�.
Y/�:���
� �� �
f��
�.

07 ;J ��j�
� 
�2c J  �39�i��

 "Co�.

*8��= ���R0� 8
M2M
. 2i
���r���
�. .

L/�:�
 '
� �2c J  �.���
� �
sI t��aQ.
Y/�:�39�i�� J  y.2��.

08 ;KP��D q
bWM 
,���2D Y�2�=�. �b��
�

 "�$�.

*��3bc ���R0� 8
M2M
 �c�bi���  ����!��3


 �Z �2�=�..

L/�:
��
?�k]� ,&d��.
Y/�:��P�3
� Y�2�=�.

09 �!�R�
� �2C�
�
 � �#��..

*"
�@��
� ,���D T�2?Q
 *
��
�..

L/�:�!��G� 8��
� / *�^�
�–Y�#�� �Wd. {�R�
� �Wd q
bWM –[ 
��92�
� ��1���� ,��#�� ������� 

Y/�:��R��  *
�M. "
@�M–����
 ��p
� "
@��
� .
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 '+آ
ة '(#ن ا& %#ز '�ة ا& %#ز ا��$#ط ا�!� � ا�����ى ا��را��
 01 �#�1 ا���3�� �#�2 وا1�ة آ
ة ا���E ا���� ا�-# �� '���,


ة– آ
ات ا���–آ
ات ا���E ا���ــــــــــــــ45#:#; –�7#8�' .
�/�.�HA أدوار  $��f وا��8#م 	�K#م '�8�ة ��sآ�� و�IدB b�L ا�%�#�2 ا�(<#ءة ا�2#8


ا�5I&ف ا�Kت* ا�#�AB4 '. ا��'#A�ا� L' L)��/ أن.


ات�: 
PEA�ـــــــــ ا�K�وف ا` %#ز ــ#ما�
R وط ا��%#ح
T ت#K�I��ا� 


�U
C��


ةا
�:-����Y�K7 ا�C#�� ا��<

 �� �.وا�!

ات-WWWWWWWW/
��WWWWWWWW!A ا���


ة $Aا�.

*�WWWW: ن#f$WWWW�/ ن أو#WWWW �)/ L�I�WWWW: 4WWWWآ
 HAE�ا� Fi��')�E�	WC/ e�C#ول) آ
ة ا�

 {W8/
: 
W;#�2 L�W	 ة
W)ا� 
W/
، آ4 :�ج 7�
10 {W�M#2ا PiWGول ا�<�ج ا�#C/ات و
/
�7 
�د ���W8م 	k>�W واWAغ ا��WE	 4!M ة
��A#دة ا�(

 4�Aا�.

ا��$#رآ�-
ا�%���2# :� 

 4�Aا�.
-�!AEا� �:�M PKا2

2�م 7%#وز- 
�دةC�ا� �:#�ا��

.��E$#ط 
-�WWWWW2ا�M uWWWWW�!f7 

�!AEا�.

��
�5


زا�
#% 

ا`

ة�

:

-P���7 ]E2 رة�ا�8
 ��:#�' 
���.و7

-L�WWWW	 ��WWWW:#�' اء
WWWWIا
.اZ:�اج 

-�WW��ون إدراك أه#WWA�ا� 

.'. ا���

دور ا`�WWWWWWWWWWWWW�%#	#ت-

/XWWWWWWWWW\ �Aل �WWWWWWWWWا�

 �>E�G' FMا�'.

7$(�4 اZ:�اج
*��W:#�' 
���W7 و P����	 ج�: �5#M 4�8م آ/ 

�WWWW�E�A	 م#WWWW�8ت وا�#WWWW�1X�4 ا��%�WWWW7 .WWWW'
 �2
.ا�8

:e�1 7(�ن*
/A( ا�<�ج )B( ا�<�ج)

) "C() " /D(

*LWWW' ?5#WW>ا� �WWB ولZء ا#WW8Eا� LWW' ?5#WW>ا�
.ا�8E#ء ا�-# � 

*L' � ا���K?مB ولZ8#ء اEا� L' م?K��ا�
.ا�8E#ء ا�-# � 

*HWW�7
L�WW�A7 ا�<WW#5? واWWf2#ء ا���WW#�5 وا��
.ا�G#ص 	#Z:�اج 

-
�� �8/
� PK:
 ��.ا���#:

-L� ا�WWWWWM uWWWW�!f7
 �!AEا�.

ا- PA� ز 7+وق�>�
.وا` �i#ر 

ا��WWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWA#ون-

ام WWWWWWWWWWWWWWWWW�1`وا

.ا���!#دل 

-pMام و
 ا1�
�E	#8�ا�.


ارات-WWM ام
WW�1ا 
P)Cا�.

-�WWWWWWWWW84 ا��WWWWWWWWW!87 
��/?Kوا�.

 WW7$%�. ا�X'?WWء-
وE2 PK-1[ ا�<�ز

P��8
ا��


ة�
:

'�#M$� 2#'� وأه���-
 �8�M�. I�. اZدوات–I�. ا��X'�+*.ا����1X ا�

'�#M$� اf\Z#ء وا��8#�5 ا���%X\ �Eل*
 �iCا�.

إ	�اء ا�
أي-
وا1�
ام ا�
أي 

 
.ا|\

-�WWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWW1
 ا�<
L�WWWWWW	 ور
�WWWWWWوا�

 +�'X�ا�.
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 '+آ
ة '(#ن ا& %#ز '�ة ا& %#ز ا��$#ط ا�!� � ا�����ى ا��را��
 02 �#�1 ا���3�� �#�2 وا1�ة آ
ة ا���E ا���� ا�-# �� '���,


ة– أM�#ع–آ
ات ا���E ا���ــــــــــــــ45#:#; –�7#8�' .
�/�.	�K#م '�8�ة ��sآ�� و�IدB b�L ا�%�HA� �2# أدوار  $��f وا��8#م ا�(<#ءة ا�2#8


ا�5I&ف ا�Kة* ا�
.أن /��(L' L ا��A#'4 '. ا�?'Xء 	#�(


ات�: 
PEA�ـــــــــــ#م ا�K�وف ا` %#ز ا�
R وط ا��%#ح
T ت#K�I��ا� 


�U
C��


ةا
�:-����Y�K7 ا�C#�� ا��<

 �� �.وا�!

ات-WWWWWWWW/
��WWWWWWWW!A ا���


ة $Aا�.

*�WW: ,$WW�/ L�I�WW: 4WWآ HWWAE�ا� FiWW��' 
L�WW	 ة
WW)ا� 
WW/
	�WW8/ eWW�Cم آ�WW: 4WWج 	��

 ]�1 b
;#�210�Wf8  H�W�C�� ات
W/
�7 
،{WWWW�EM
A	 
WWWW\|ج ا�WWWW>م ا��WWWW8/ L�WWWW1 �WWWW:

 4�Aا� k>�	 ة ���8م
.وا��
I#ع ا�(

 ا�A�4 ا�%�#�2 دا\4-
.ا�<�ج

-�!AEا� �. :�M PKا2


وج-Gم ا��2 
?�Cا� L'.

-4WWWWWW)� 
WWWWWW/
 ا���

 ا�<�ج;#�2.

��
�5


زا�
#% 

ا`

ة�

:

-
/
آ�<�� ا���
 P<#ه�8!#ل وا��وا`�

 
;#�Aا� L�	.

 وا`��8!#ل-/
.ا���

أه��� ا�A�4 ا�%��2#-
.ا����E!� PUغ ا��#/� 

-,��.	�#ء ه%�م 	

P���7 ا�K%�م وا��:#ع-
.دا\4 ا����ان.

-��:#�'.

:ا���FM اZول

ة*)�#	 48���#	 +�'X�2-2(/�8م ا�(L2

�E�
 وا`��8!#ل ;�ب ا�/

/u ا����
 �/��.وا��8#م 	#��

�د-WWAدة ا�#WW/ز PWWx)3-3(
WW���7 .WW'
 Lآ#'Zا.

:ا���FM ا�-# �
*4WWW'#ج آ�WWW: �WWW: 4WWW8���#	 +WWW�'X�م ا��WWW8/

�ة W' �W: PK��	 #��: 8!#ل�وا`� 
/
���#	)24
#WWx (ة
WW)ا� 
WW/
�7 .WW' HWWAE�ل ا��WW� ]WWE2

 8E� �E�WWWWا� pWWWWC7 ن�WWWW)/ ي+WWWWا� HWWWW2X� م#WWWW�
 �/����#	.

e�#-ا� FM��ا� :
*4)WWT ]WWE2 اج�WW:Zا L�WW	 ��WW:#�' اء
WWIا

 +W�'X�ا� #WK�: ?Wآ
/ �f��W	 �8/
f	 تX	#8'
 HWWAE�4 ا�WW\م دا#WWا��� ]WWE2،Lآ#WW'أ P�WW��7و

 4WWW8��ا� ،P�WWW��7ة و
WWW)ع ا�#I
�WWWا� �WWW�>وآ�
 �/�I ه%�م.

-�E� ا���48 ا�%�� ;�ب ا�
.
. ا��P)C ا�%�� :� ا�(
ة-

.��Xل ا��C?ا�-

�2 :� ا���48-�. ا�

-�WW�%ا� .WW/ز��وا� P�WW���ا� 

 ا�<�ج;#�A�.

�م �#	#8-M #' u�!f7 .

 ا`b#%7 ;�ب-
�E�.ا�

-�$WWWWWWW�م ا��WWWWWWW2 

ة)�#	.

-LWWWWWWWWWWWW'إدراك ز 
.ا�K%�م

-L�WWWWWWW	 Pه#WWWWWWW>�ا� 

;#�Aا�.

-H�WWWWW1 HWWWWWAEا� 
�!AEا� �.�Mا2

-k:#��روح ا� .
P��8

ا��

ة�

:

ا�
ا�1 وآ�<��-
 ��1X�ا�.

*+�'X�ا� .�I .دواتZا .�I.
*�'#2 �$M#�'.

-����ون-. ا�
ا�1 ا�!� �� وا��<WW	 �WW!�#G�ا� 

ددWWWWW7 `ة و�WWWWW82

.أ'#م ا�?'Xء 
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 '+آ
ة '(#ن ا& %#ز '�ة ا& %#ز ا��$#ط ا�!� � ا�����ى ا��را��
 03 �#�1 ا���3�� �#�2 وا1�ة آ
ة ا���E ا���� ا�-# �� '���,


ة– أM�#ع–آ
ات ا���E ا���ــــــــــــــ45#:#; –�7#8�' .
/�.�HA أدوار  $��f وا��8#م 	�K#م '�8�ة ��sآ�� و�IدB b�L ا�%�#��2 ا�(<#ءة ا�2#8


ا�5I&ف ا�Kة* ا�
x3�وف ا�
.P���7 ا�A�4 ا��$�
ك :� ا��


ات�: 
PEA�ـــــــــــ#م ا�K�وف ا& %#ز ا�
R وط ا��%#ح
T ت#K�I��ا� 


�U
C��


ةا
�:-����Y�K7 ا�C#�� ا��<

 �� ��ا/�، وا�!	 4!M
.ا��$#ط

*{I�: 
;#�2 
�UC�	 آ4 :�ج �5#M �8م/
 bر#WW��\ا LWW' ب#WWAأ� �fWWا��	 ،]WWE2 4WW�A7


ة WWWW)ا� �fWWWWا��	 #��WWWW> و #� �WWWW	 Pه
�UWWWWC7
 #K و�.و	

1
آ� ا�<�ج- .
-
;#�AE� �'#Aا� ��#Cا� .

�م-WWW8/ #WW' uWW�!f7 
�WWWW5#M ف
WWWW� LWWW'

.ا�<�ج 

��
�5


زا�
#% 

ا&

ة�

:


ة-)�#WWWWWWW	 س#�WWWWWWW1&ا
وا�WWW�XWWW\ #WWWK�: P)Cل 
 #WWWWWWKK�I�7م و�WWWWWW%Kا�

 �E�.;�ب ا�
-�E��  �C ا�/��.ا��

-PiWWGا� LWW' �EG�WWا�
�ف Kل إ�[ ا��;�E�.

-�/��.ا���M :� ا��


 ا&'(# �WWWWW#ت-�G�WWWWW7
ا�<
د/� �l�#iW ا�<�Wج 

.
-��:#�'.

:ا���FM اZول
/�8م #�2;
 آ4 :�ج 	#���48 	#�(
ة*


�2 ;�ب ا��Px �E ا��8#م �
د/# و	:

M L2 �/��.ب 	#��

� 'LW اW'Z#م-/��W�ا� Lأ'#آ 
���7 Px
 L�! #%ا� ]E2و.

:ا���FM ا�-# �

/' L�#8	L�E أ1�ه�# /�-4*i�2 4آ

، ا�K%�م وا|\
 /(�ن :� 1#�� ا��:#ع 
PiGو�� 7%#وز ا�#C�	 PI#K��8م ا�/ e�C	
 �C�C; ة�/����E;�ل إ�[ ا���E وا��8#م 	�

���7
 ا��K#م،  Px.

e�#-ا� FM��ا� :
*#WWK�: ن�WW)/ اج�WW:Zا L�WW	 ��WW:#�' اء
WWIإ 


ديW>4 ا�W�Aس ا�#Wأ� �Wه �/��W�ا� �: �M�ا�
 #WKA!�/ �W��8 ا�/
fاع :� ا�(�<�� وا��'. ا&	

'. ا�(
ة +��E�ا� .

-l�Ci48 ا���ا� .
-�� ا�%�/��. ا��

. ا��:#ع ا�#8 � �-
-�E�. ا&رادة �!�Eغ ا�

. ا�A�4 ا�%�E� �2#<�ج-
�ا�-/����M :� ا��.

 ا`b#%7 ;�ب-
�E� ا�

-]WWWWWE2 ?WWWWWآ�
 ا��
.ا���AB#ت

2�م ا��K#ون- .
-�WWWWWWW: ة
	#WWWWWW-�ا� 

4�Aا�.

 ا\��WWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWW#ر-
ا���AWWWWWWWWWWWWWWWWWWB#ت

.ا���#�!� 
P��8

ا��

ة�

:

-�� �أه��� ا�
ا�1 ا�!
 �/#K  �: ���وا��<

.ا��$#ط 

*+�'X�ا� .�I 
*�iC2#'� �1ل ا� �$M#�'.-�1ا
.وا�<
ح ا�

-]WWWWWWWE2 رة�WWWWWWW8ا� 
.إ	�اء ا�
أي
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 '+آ
ة '(#ن ا& %#ز '�ة ا& %#ز ا��$#ط ا�!� � ا�����ى ا��را��
04 �#�1 ا���3�� �#�2 وا1�ة آ
ة ا���E ا���� ا�-# �� '���,


ة– أM�#ع–آ
ات ا���E ا���ــــــــــــــ45#:#; –�7#8�' .
�/�.�HA أدوار  $��f وا��8#م 	�K#م '�8�ة ��sآ�� و�IدB b�L ا�%�#�2 ا�(<#ءة ا�2#8


ا�5I&ف ا�Kا* ا� Lآ#'Zل اX��ا� L' L)��/ ور/� أن
U�.


ات�: 
PEA�ـــــــــــ#م ا�K�وف ا` %#ز ا�
R وط ا��%#ح
T ت#K�I��ا� 


�U
C��


ةا
�:

*�
P�b
� ��
Z�
�
 p
 &��
 �
�^�
�.

.

6$%4 ��(�)��
 ��
7
 :01
*���R0�? ��!:

-��3W�  / ��R �1:
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